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bapibIk KYKBIKTap caKTaaFaH.

Kunauu baitep 1988 xbuibl aBTOPNBIK KYKBIK, JM3aliH JKOHE NATEHT Typajibl 3aHFa
colikec aBTOp pETIHAE TaHBUTY KYKBIFBIH pacTaabl. bapiblK KYKBIKTap KOpPFaJIFaH.
ABTOp/BIH alJbIH ajla jkaz0alma pYKCAaThIHCHI3 OyJl sKapHsIaHBIMHBIH emlip Oeririn
KaliTa IIbIFapyFa, cakTayFa HemMece 13/1ey JKyleciHe eHri3yre Hemece Ke3 KelreH Typae
HEMece Ke3 KeNIreH TaciiMeH Oepyre OonMaiinbl (SJIEKTPOHABI, MEXaHUKAJBIK,
KelllipMe, jka3y Hemece Oackaria).

MeH ochl KiTamka yJieC KOCKaHbIMIBI aHaM MEH OKEMHIH eCTEIIKTepIHE apHaFbIM
Kelei, erep MeH Ka3ip Oinerinimui OiiceM, onap omi ae 0i36eH Oipre Gonap eni. Men
Oy akmapar Oacka oTrOachlIapablH 013 0acTaH KEIIKeH KUBIHIIBLUIBIKTAPABI OTYiHE
Kezepri 0oJazibl Jen YMITTEHEMIH.

by kitanTel Oacnara galblHIayFa KOMEKTECKEH1 YILIIH KeJlecl agamaapra paxmer: SHa
Komnukosa, Jlus Kunnen, Ixaner Cywnu, Jxenn Jlxekcon, Puxk CumrncoH xoHe
onblH ot0ackl, Kpuctuanuna Jloperr, Kpuc Xappuran, Mapek [Iuoc, Maptun 3eitnep
xoHe T.0. Men Jlymup Xanym nen Padarnp Medynamra kaHHAOMC TIEH aHAHIAMUITI
3epTTey CalachIH/AFbl YJIKEH KOMET1 YIIIiH YIKEH paXxMeT alTKbIM KeJei.

Menin onkem Jluta Iloaxaiickara, oHbIH Kyieyl MupocnaB Ilomxkarickure,
[Moxxaiickuit MmeH baiiep oTOackiHa epeKIie anFbIC.

JLxunpxkuy baiiep, 8 mayceiM, 2015 x

DneKkTpoHABIK MomTanap MeH Facebook -Teri ceiiecynepaeH ajablHFaH MOTIHIED,
ujesuiap MEH MiKIpJIepAl )KUHAYIBIH MaKCaThl - KAHHAOMC MailsIapbIH/ChIFBIHIBLIAPBIH
MEIUIIMHAA KOJIaHy Typalibl OUTIMHIH Ka3ipri )KarIalblH YChIHY. bapiiblk aknmapart Tek
Oimim Oepy MakcaTblHIa OepilireH, j>XKoHE Oyl KayinTi TOYeNIUTIKTI TyAbIPaTHIH
TopuIepl KoJAaHyFa KOpAEMIECY MaKCaThIHIAa YCHIHBUIFAH JKOK, KepiciHiie. bi3 Oy
KiTallKa €HTi3UINeH aKmaparThl Tepic MmaiijanaHFaHbl YIIiH kayan Oepmeiimis. biz Oy
KiTanTa OepuIreH Maiapl HeMece aKmapaTThl KoJJaHyFa OalaaHbICThl 00IaThIH HEMECE
00Jybl MYMKIH €IITeHEe YIUiH kayan Oepmeiimiz. Emuey HoTmxkenepi op Typ:ii 0oybl
MYMKiH.

Kunakraymsl baitamkep, www.helpoil.com

Kitan enepi Brnacta CamoxpaoBa men SAu [Mocnummin, www.pospunk.com
Baceimn msirapy makeri Marek Pifos
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Puk CuMIICOH XaTTaMaChl

«AnmaMaapael Kyprak KbICKa JIOHII KYPIIITIH >KapThICKI MOJIIICPIHJE a3 MeJIepae KaObuiiaHbi3. MaiabiH
3USIHCHI3 €KEHIHE KapamacTaH, eMJIenyl OactaraH ajamapra KaparaHza >Kakchl. bacTamkeina op ceri3 carar
CaliblH OCHl TaHFAKAWbBIN 3aTTHIH KINIKEHE OOJITiH ajbIHbI3, COJaH KCHIH J03aHbl op TOPT KYH CalbIH
KOOCHTIHI3, COHA CI3IIH TO3IMIUTITIHI3 apTajasl. Erep amam oHBIH ocepiH ce30eiM Hemece oJiap maMalibl FaHa
ce3lli Jiece, MeH OyJI JKaHaJaH OacTayIlbl YIIIH JKaKChl 103a nen ecenrteriMid. Ci3 oJapablH XKyHeciHae aopi -
JOPMEKTIH a3 MOJIIEPIH aTFbIHbI3 KEJIe/Ii, COH/IA 0JIap OFaH YHpeHe OacTalIbl.

Ci3 OyJ1 aaMHBIH KaJiail skayarl OepeTiHiH elIKamaH OuTMelci3, COHIBIKTaH MaIueHT op 24 caraT calbiH Oip
rpamMM imKeHIe 6asty KYpiHi3 )KoHE J103aHbI 9p TOPT KYH CaiiblH apTThIPBIHBI3. MYHBI iCTEY/IiH €H jKaKChl TIC1I
- OoJIapHbl 9p Ceri3 caraT CallblH I'paMHBIH YINTEH OipiHe TEH J03aHbl KaObUjayra yhpery. [lereHMeH, MeH
KUBIHJIBIKTApFa Tam OOJFaHIapra ONapAbIH J03aChiH 0asy KeTepyre OOJATBHIHBIH €CKE CalFbIM Keneli, Oipak
YKAKChl HOTHIKETE JKETY YIIIH OHbI MYMKIHIITIHIIE T€3 KaObLIIay KEPEK.

Erep mamumeHT Te3IMIUTIKTI Te3 KalbIMTacThipa anca, Oy Puk yceiHFaH po3anay Hyckayhapel. Erep Oy
xXaTTama CakTajica, KOeIlTereH MalMeHTTEp YII amnTa IIiHAe TpaMHBIH YIITeH Oip OeniriH op 8 caraT calblH
KaObUIIall anaTelH gopexere xeredi. Opramia anranjga, NAaUEHTTEPAIH KONIIIirine Oy g03aHbl KaObuigayra
TOPT -Oec anTa KeTeli, COAaH KeWiH ojlap eMIEIMEHiHIIe HeMeCce OJIap/blH JKaFaibl OaKbulayFa allbIHFaHIIA
KYHiHE 0ip TpaMM KaObUIIay/ Ibl )KAJFACTBIPA alafbl.

Pux Oyn gopi -mopMekTi MHeNepl JKOK TUIACTUKANIBIK IIMPUIITEPMEH J>KCTKI3TEeHII YHATaabl, OHBIH OPHBIHA
Maiibl ChIFyFa OONaThIH KilikeHe Tecik 0ap. OHBIH alTyBIHIIA, Maiiibl OChUIaiiIa Oepy HAyKacThIH J103aChIH
eJIIIEeY Tl )KeHUIZETE Il )KoHe OyJ1 Oer/ie 3aTTapAblH JOPUIIK 3aTTapMEH JacTaHybIH TOKTaTa/Ibl.

Kemmrinirinig sxeyre 00JIaThIH MOJIIEPIH TYCIHYIIH €H OHAM JKOJBI-OHBI KbICKA TYHIPIIIKTI KYpPFaK KYpIIITICH
canbicThipy. JKaHamaH OactaymibLiapAblH [103aChbl KYpIIl JOHJACPiHIH OlpeyiHiH »XapThIChIHA TEH HeMece
Y3BIH/BIFBI IIAMaMEH CeTi3[ieH Oip AroiiMre TeH Ooiybl Kepek, Oyl MeJep TaMIIbIHBIH TOPTTeH Oip OemiriHe
TeH Oomasl. KelOip skarmaiiapa ToJepaHTTHUIBIFBI TOMEH anamaap, Oyl OacTamkbiia oJiapFa bIHFAIbl 00Ty
YILIiH TBIM KeIl 00JIybl MYMKIH, COHIBIKTaH KaXeT OOJIFaH yKar/aiia, oap o/1aH /1a a3 0acTamybl MyMKiH.

Mynpait Memmepzeri qo3anapiasl KyHiHE YII peT, TaHEpTEH, TYCTCH KeiliH jkKoHe HayKac YHBIKTap aigblHIa
maMaMeH Oip carat iminze imy kepek. XKanaman 6actaynibl IIIACTUKANBIK IIMPUITEH KYPFaK KYPILITiH jKapThl
TIOHIHIH SKBUBAJICHTIH CHIFBIN ATy KepeK, OyI1 oJap/AbIH go3ackl. biz eTe a3 Memep Typaisl aiiTaTbiH O0JIcaK Ta,
OJ1 TIAIIMEHTKE 3MsH TUTi30ece Jie, OHbIH MOTCHLIUAbUIBIFbIHA OalIaHbICThl OYJT 3aTThl KYPMETIIEH KOJIJAHY
KEepeK.

Ocsel 103372 TOPT KYH OTKEHHEH KEHiH, OJ KYpIll AQHIHIH MOJIIepiHe TEeH MeJIIepae HeMece IIMPHUITCH
CBIFBUTFAH Ke3/I¢ Y3bIH/BIFBI IaMaMEH TOPTTEH Oip mroiimre neiin exi eceneHenl. ComaH KeliH, TOPT KyYHHEH
KeWiH, J103a KalTa/laH €Ki ecere apTajibl )KoHEe OYJI op TOpT KyHJe, MaHUeHT Oip J03aFa OH aJThl KYPIilll JOHIHE
Oanama’bl KYThUIFaHIIIA XKaJFacapl. bys Memiep Oip rpaMMFa IIaMaMeH CETi3 -TOFbI3 TaMIIIbl Maiifa TEeH, OyJI
rpaMHBIH yIITeH Oip 0eirin Kypaiasl.

bip mu canMarel OoiipiHIIAa Oip TpaMHAaH COJI acajbl, COHABIKTAH MAallMEHTTEp Kajiaca, ojap Oy Memepii
OJIapJIbIH JT03aChIH aHBIKTAayFa KOJAaHa anaabl. by skarmaiina manmueHTTep, 9AeTTe, MEIUIIMHAIBIK KaFIalbIHAH
KaXXETTI ocepre JKeTKEHIIe, OChI J03aHbl XKaJIFacThIpaabl. Jl03aHbl Te3 KoOelTe allMaiThIH HayKacTap 0oJalbl,
Oipak Pux omapapl MyMKiHAIriHIIE Te3 KaObUIAayFa INAKbIpaabl, COHIABIKTAH Mail oJapiblH a3a0bIH
xeHiaereni. CoHBIMEH KaTap, OyJI 19pi -IopMEKTI Te3 KaObUIai anaTeiHaap 0oasasl, an PukTiyn Oyi1 mocenene
€Il KUBIH/IBIFBI J)KOK, erep MaIMeHT OHbBI Te3ipeK KaObuIIayFa bIHFAMIBI 00JICa, OYJI OapAbIH TE31peK CaybIFbII
KETeTiHIH OUTIipeni.

[emapFeHAa, Puk OyI1 10pi -I0pMEKTI KOJAaHy Ke3iH/1e NAIUeHTTEp O3IePiHIH KalIbUIbIK aiMarblHAa KATYbI
KepeK JIen caHaiapl. bipak o ol e aybIp aypysl Oap Ke3 KelIreH ajaM OyJ1 3aTIEH OMBbIH OHaMaybl KEpPEeK el
OiiyIaiiIpl, OUTKEHI erep o1 Typhic Kabbuiganbaca, oJ1 eMIeyTe apHalIFaH JKarJai bl )KEeHEe aIMaybl MYMKiH.
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Byn nopi -mopMekTi KoijaHy eTe Kayirci3 OonFaHIbIKTaH, 013 o/eTTe M03aHbI NN eJIIeMeiimi3, Oipak 1o
OJIIIIeY 1l YHATATBIHIAP MEH JKETKUTIKTI QMK IIKadacklH YHaTtaThiHAap ymiH mamamed 0,01 r (10 mr) HEMece
KYHIHE YII peTTeH KeM eMec Mmedmepae Oacranaapl. TopT kyH. ComaH KeiiH, erep MyMKiH 0oica, OHBI TOPT
kynre 0,02 r (20 mr) neiiiH exi ece KOOEHTIHI3, cogaH kKeiiH TopT kyH iminae 0,04 r (40 mr), Tept kynre 0,08 T
(80 wmr), tept kynre 0,16 r (160 mr) , coman keiiin rpammubiH 0,32 (320 mr). byn 3aTTel Te3 KaObLImai
aJaTBIHAAP YIIH J03ajayiblH Tamarma kecreci Oomap emi. Conmaii-ak, 1-5 Mr mo3a oleTTe CHMITOMCHI3
KOTEPUIETIHIH 0Ly JKaKCHI.

Nuauka OYpIIiriHiH )KOFaphl COPTTHI IITAMMIAPBIMEH JKYMBIC ICTEH ajlaThIH OOJICAaHbI3, OHIIPUICTIH Mal oTe
THIHBIIITAHABIPAAsL. Erep ci3 Harpi3 «Puk Cumrcon OWIbIH» HIBIFapFaH OOJICAaHBI3 JKOHE OyJI Typalibl
aJlaHIaMalThIH 0OJICaHbI3, MaWIbIH ocepi Oonmaapl. Haykactap yibIKTanm Kajajabl, aKbIPbIHIA OJIAp OSHAJIBI.
Keiibipeynep OacbiHma aszganm TacThl CE3iHyl MYMKiH, Oipak oyiap 3apjamn IIeKIeHi, JXoHEe OJeTTe oJiap
OSIHFAaHHAH KeWiH Oip carar immiHAe YHKBIIIBUI ce31M oranaabl. Erep mail KapacopaHbIH caTuBa COpPTTapbIHAH
OHJIIpiJice, KUBIHIBIKTAp MEH Yy3aK YakbpIT OOWBI KyaT OepeTiH caTmBa KyTiHi3. Ci3 KaTepii iCiK CHAKTBHI aybIp
aypysiapsl 0ap agamuapIblH OChl dCepJepMEH Mai KaObUIgayFa THIPBICKAHBIH KallaMaiChI3 JKOHE MAIMCHT
KAKChl WMHAMKATOpJiap Oepe anaThlH JOPUIIK apTHIKIIBUIBIKTApABl alMaiabl. BapibiFbl KOFapbel OOIyIbI
YHATIaNIbI )KoHEe OYJI 3aTKa ThIM KaTThI Tac JKary JOPLIIK eMec.

Jlopi -1opMeKTi HayKacKa KyHiHE YII peT eHri3y MaHbI3abl. Haykac OHBI caycakka KHill, coJlaH KeiiH TicTepine
KBIpBINT TacTaid amanel. ComaH KeWiH, CYbIK Cy HeMece IMai immHi3, omap JXKyTyFa oHail Oomanel. KeiiOip
ITaMMIap JKaFBIMIIBI JIOMI JKOK CBHIFBIHJIBI IIBIFApaibl, Oipak OHBIMEH Kypecy oHal. HaykacTapiblH 103aChIH
KIIIKEHE HAaHFa CaJIbIHBI3 Ja, OYKTEHI3, COJIaH KEeHiH ay3bIHA CaJIbIMN, OJapFa Cy imiHi3. J[om ocklnaii GaHaH ap bl
HeMmece 0acka JKeMicTepJli KOJIaHy apKbUIbI Jla skacayra Oonaapl. Mmes - Haykacka Maiibl MYMKiHJIITIHIIIE
TE3IpeK eHri3y, Oipak PUK oiapabIH KaIbLIIBIK aifMaFbIHIA KaJFAaHBIH YHATAIBL.

OpKIM op TYpJIi koHE OyJ gopire Oi3MiH TO3IMIUTITIMI3 9p agamja op Typii 0oiaabl, COHABIKTAH TAIMCHT
1IIIKeH MOJIIIepiHe BIHFANIBI eKeHIHEe Ko3 KeTKi3iHi3. KenTereH ayblp karmaiiiapaa marueHTTepre Oy aopi -
JOPMEKTI Te3 KaObuigay MaHbI3Ibl, COHIBIKTAH OJapAbIH aMaH KaJly MYMKIHJITI jkorapbl Oonaabl. JKorapbiia
aliTKaHbIMIIAl, Mail 3MAHCBHI3 OoJyica Jla, erep Kem MeJliepie KaObUiaaHca, TalueHTTepre Oyl Taxipuode
yHamaiapl. COHJIBIKTAH OJapAbIH J103achbiH OIpTIHAEN apTTHIPBIHBI3; OCBUIAMINA ONap OHBI MaiiianaHyra
BIHFAWJIBI OOJIAIBI.

JlerenmeH, 013 aliTKBIMBI3 KEITCHJICH, arpeCCUBTI aypyapibl arpecCUBTI TYp/e eMJiey KepeK, COHIBIKTaH erep
MEHJIE eMipre Kayiln TOHJIpeTiH Hopce 00Jica, MEH MYMKIHJITIHIIE KbICKA YaKBIT 1IIIHIEe MYMKIHIITIHIIE KO
CBIFBIHJIBI KYTap eIiM. MeHIH OWbIMINA, JaWbIHABIKTBIH Taigackl 0ap, COHIBIKTAH MAWJIbIH JCEPiHE TEe3IpeK
yiipeHe GacraraHaap, erep oiap YJIKEH A03aIapbl KaOblaaaca, He KYTETiHIH OUIeTiH 0O0JaIbl.

JleHeni cay kyire KalTapyablH CTaHIAPTTHI QICI-yII ail imiHge 60 rpaMM KoFapbl camaibl Maid. XUMUS MECH
paauarus Kaoeurmaranaap yurid 120-180 rpamm maiiapl Tesipek imkeH aypeic. Oxperre, 60 T ayblp KaTepii
icikTi emaeil amanpl, OipaKk MEAMIMHAIBIK JKYWEICH 3aKbIMJIAHFaH ajamjaap YIIiH Karepii iCIKTIH KaWThII
KeJyiHe *oJ OepMey KoHe OChl eMCYICH KaJlFaH 3aJ1aji/Ibl KO0 YILIH KU1 KaKeT.

Haykac cay OonraHHaH KeiiiH, ci3 JO03aHBI aiiblHa Oip Hemece eKi rpaMMmFfa JeliH HeMece MAaIeHT IIIKeH
yHaTaThlH MOJIIepre JeHiH TOMEHIEeTe anachi3; Oi3[iH KO3KapachIMbI3 OOMBIHINA, COFYPJIBIM JKaKchl. KyTiMm
JI03aJIapbIH OTKI3IN anMaHbI3, ce0eli omap JeHCayIbIKThl CaKTay YIIiH MaHbI3Abl. Kemike xyMmbicTaH KeiiH Oip
alima Hemece Oip KyHzme Oip rpaMM ecTinMmeiai, Oipak PukTiH alTybIHIIA, OYJ1 Ci3diH JEHEHI3AIH cay OoIybl
YIIIiH XKETKUTIKTI OOTYbI KEPEeK.

CoHbIMEH Kartap, 0J1 eMJeIyLIIepre aiMa TYKbIMbI MEH OuJiail me0i cUsAKThI 0acka /1a TaOUFU 3aTTapAbl MaiiIbI
eMMeH Oipre KojJaHraHibl YHaTaabl. MeH o3 TokipubeM OoMbIHINA MAUEHTTEPre Kapacopa TYKbIMBIH KETiM
KeJei, eiTKeH1 oJlapIblH KypaMbIHAAFbl Mail KOPEKTIK JKOHE aF3ara Mai/jasl.
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Puk coHbIMEH KaTap MareHTTep KapObl3 HeMece JIMMOH MIBIPBIHBI CHSIKTBI 3aTTAP/IbI 1Ty apKbLIbI 03 JCHECIHIH
pH -BIH MYMKiHAITIHIIE T€3 KOTEpyre THIPBICYbl KepeK jAen caHaiabl. OHBIH alTybIHINA, OYJ ©T¢ MaHBI3IbI
oHe OYJI MaIMeHTKe aMaH Kally YIIiH dJ/IeKaii/1a )KaKkChl MyMKIHIIK Oepei.

Hayxkacrap xemic -KujekTep MEH KOKOHICTEp/ll KoOIpeK jkeyre Kipicyi Kepek, aj eTi a3 00Jybl Kepek, acipece
KYpaMbIH/Ia YJIbI 3aTTap 0ap OHJAENTEeH cOpTTap. PUK MIBIPHIH CHIKKBIII MAaITHHAIAPABI KOJTaHyFa KaTThl CEHE/i
»koHe oy1 C BUTAMUHIHIH YJIKEH JI03a1aphl 1a YIKEH Maia oKeJIeTiHIH ce3e/1Ii.

Byn Puk CUMITICOHHBIH XaTTaMachl, COHJIBIKTAH OHBIH €CiMi MOHTLIIKKe Oenrisi 6omansl. MyMmkiH, Oy1 6apIibik
yaKbITTaFbl €H MaHBI3/IbI J)KaHAJBIK YKoHE OYJI aJaMHBIH 0i3re OepreH maimainbl o9cepiH achipa Oaranay MYMKiH
emec. Kazipri MequiiiHa MeH TEeXHOJIOTHS )KYMBIC iCTeMEeTeHHEeH He maiiia? Erep ci3 HOTHXKEeHI KOpriHi3 Kejce,
PuKTIH eMeny 9/TiciH KOJaHbIN KOPiHi3.

Bi3ai Oy mMaliael €M Jen aTaFaHbl YIIIH ChIHFA ayJibl, Oipak Ci3 KONTereH MEIUIMHAIBIK MOceeNepIi COTTI
emaeyre O0onaThlH 3aTThl Oacka Kamai atait amacei3? KeiOipeysnep emzeiiai AereH ce3 OyJI MaiablH MOHTUIIK
eMIp/li KaMTaMachl3 eTeTiHiH Outmipeni nen oimaiapl, Oipak Oyi PukTiH MakcaTel emec eni. ©OpuHe, Oy 1opi
CI3MIH OMIpIHI3Al y3apTa ajlagbl JKOHE Ci3 OHBI KOJJAHFaH Ke3/Ie Y3aK eMip Cype amachl3, OyJ KyYMoH
TyIbIpMaiibl. JlerenMen, Oyi1 MOHTUTIK eMip/ii KaMTaMachl3 eTel JereH i OutipMeiii.

byn myHai omi Jge 3aHAbl TypJe KOIIIUTIKKE KOJI JKEeTIMII eMeC, COHJABIKTaH OFaH KaHIla bUI KOCyFa
0O0JIaTBIHBIH aHBIKTAY ©TE€ Y3aK YaKbITTHI ajajbl. O3ipre 0i3 Oy 19pi-JopMEKTI OJIMECTIKTIH MUKCUP] PEeTiHIe
KapacThIPMalMBbI3 KOHE OJI Ci3/li OK oTKi30elTiHiHe ceHimMaimi3. Jlece ne, Puk aliTkanmaii, erep 0i3 ©JIMECTIKTIH
KUJITIH Tarcak, ol Kapacopa Heri3ri MHrpeIueHT O0IaThIHBIHA CeHIM/II.

Ci3 OHBI KOJIJIaHFaH Ke37Ie BUPYC JKYKThIpa alIMaiiMbIH Jen oinamanbi3. Ci3 ol Jie TyMay CHUSKTBI aypyJiapiabl
KYKTBIPBIT aTybIHbI3 MYMKIiH, OipaK OHBIH 9CEpiH eayip a3zaiiTyra 00yaabl )KOHE Ci3 TE3IpeK CaybIFBIN KeTeci3.
Erep manmemust HemMece Oacka Ja »arJaidl OpBbIH ajica, erep Ci3 OChbl OCIMIIK OepeTiH KepeMET MaWIbl )KYThITI
KOHCaHBI3 HEMECe 1IN KOWCAHBI3, CI3/IiH Tipi Kaly MyMKIHITiHI3 aTapibikTail apTansl ». [kuaapux baiiep,
®enukc ko3 xachl: Puk CUMIICOH Tapuxbl

J{o3a TypaJjbl aKknmapar

Emoey xammamacwt oap ma?

«IIpoTtokon G6ap xoHEe eMHIH THIMJII OOJyBIH KaMTaMachl3 €Ty YIIIH OHBI CaKTay Kepek. MalbpiH a3 Memepid
Tepi KaTepii iCiriH KoHe OacKa »araaiaapabl )KEpriuliKTi TYpAe emMaeyre KojjaHyra 0ojaibl HeMece OKIeHIH
JKarIaiiblH eMJIeyTe KOMEKTECYy YIIIH OyJIaHABIPHIN, JAEMMEH JKyTyFa Oosambl. Mail cynmo3uTopuii TypiHIE
KOJIIAaHBUIFAH JKaFJaiiia Ja ar3ara CiHyl MYMKIH HEMece, OpHHEe, OHBbI TiKeJel aybl3 apKbUIbl KaObLUIAAyFa
Oomazpl. Imki Karepni ICIKTI emjiey YIIH MalydeHT Maiabpl MYMKIHAITIHIIE Te3 KaObLigaybl Kepek. JKammsr
aNFaH/aa, Ci3 opKamaH Oy Aopi -TOpPMEKTI mpoOiaeMaHbl TyABIPAThIH ailMakKa >KETKI3TiHI3 Kenedi. MbIcalbl,
erep Ci3 iImeK KaTepi iciriH emaereH 00JICaHbI3, EMICY/IIH €H THIMIII KYpaJlbl - MaiIbl CYIIIIO3UTOPHI TYpiHIIE
KaObLIAaY.

Opramra Haykac 90 rpaMM Katepii icikke Kapchl TOIBIK eMal 90 kyH imiHae Kaowuiaai anaapl. CoyneneHy MeH
XUMHUOTEpANUsIaH 3apjaan IIeKKeH aaaMaap, Hemece y3ak keuigap Ooiiei MC xoHe Oacka Ja aysIp
KarJaalIapAaH 3apjaan MIeKKeH HayKacTtap KeiOip jkarmaiapia oJapblH MEIUIMHAIBIK MPOoOJieMalapblH
emzeyre 0ipa3 yakpIT KeTEeTiHIH Oiei.

MenuiuHabIK KYHEAeH KaTThl 3aKbIMIaHFaH JKOHE eMIEeTy/Il eH i OacTaraH amaMaap OyJ1 TaOUFW MalJIbIH TE3
eMJIeIIMEUTIHIH TyCiHyi kepek. KebiHece MyHail manueHTTepre Mail KeOipek KaxeT 0oJasbl KOHE OHBI Y3aK
yaKpIT KaObUIay KakeT OoJiaapl. MyHal HaykacTap OapliblK XMMHsS MEH paJHalldsHBIH 3USHIBLIBIFBIH KOO
YILIiH JKoHe 06acKa Ja y3aK Mep3iMJIi aypysiap MEH ojlap/bl eMaeyre KOJJaHbUIFaH 3USH/bI KO0 YIIIH alThl aif
imiage 120-man 180 rpamra geiiin KaObuigayFa TBIPBICYBI Kepek. Haykac emzemim, OapiblK 3aKbIM
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KOUBIIFAHHAH KeWiH HeMece KarJail OakpllayFa ajJblHFaHHAH KeiiH, MEH OJapFa JCHCAYJBIKThI CaKTay YIIiH
aiipiHa 1-2 rpaMM Maii MesIIepiH KaObUIIaybl KaJaFacThIPYIbl YChIHAMBIH. Epecek amam yImiH Oyl ToyJiriHe
maMaMeH Oip TaMmIIblFa TeH 00Jajbl, KOHE ojlap OHBI KOJJIaHyFa YHPEHTeHHEH KeiiH OHBIH ocepiH ce30eiii,
COH/IBIKTaH MeH OyJ1 JIeHCAyJBIKTBI CaKTay YIIIH TBIM JXKOFapbl Oara €KeHiH eJecTeTe anMaiMbiH ». Puk
Cumricon, Kapacopa: EH mopinik eciMIik

HeJlikTeH TEXHUKAJBIK KbI3MET KOPCETY 103aJ1apbl COHIMIAIBIKTHI
MAHBI3IbI?

«Op axam JIEHECIH IETOKCUKAIUIIAY JKOHE JICHCAYJBIFBIHBIH JKAaKChl Kyiae OOdybl YIIIH KYTIM J03ajlapblH
KaObuIaysl Kepek. MyHbIH 0opi aiipiHa 1-2 TpaMM Mail KaKeT, YHKbIFa Oip caraT KaJFaHaa TYHJE TaMIIbICHIH
immiHi3. bya ci3re xakcel yibIKTayFa MYMKIHAIK Oepeni, TinTi XKanoHusaH sxoHe 6acka ®KepiaepaeH MIbIFaThIH
pamuanusgan OipiaMa KopraHbeic Oepei.

Maii ci3[iH AeHCayIbIFbIHBI3 YIIIH JKOHE JCHCAYJIBIFBIHBI3/IBIH KONTETCH MACEIIeIepiHeH KOpFay bl KAMTaMachl3
€Ty YIIH CI3diH JeHEeHI30eH )yMmbIc icTeiiai. Men TinTi MeHiH Oanama bumn I'eiitc cuskrel amammap 0i3aiH
KOMEHIMI3JIl TYCipyre ThIPBICATBHIH OChl KOPKBIHBIIITHI BAKIIMHANAP MEH BaKLIWHAIApIbl KaObLIlayFa pykcatr
oepmec exiMm. Erep Men OamanmapbIMIbl TymMay CHSKTBI aypyJliapiaH KOpPFaFbIM KeJce, MEH AYPBIC OHJIPIITCH
Kapacopa MaiblHa CeHeMiH, OUTKEHI MEH OHBIH THIM/II €KeHIH O1JIEMiH KoHE eIIKaH/ai 3UsAH KeATipMEUMIiH.

MeH manueHTTepre Kyprak KbICKa JOHI KYPIIITIH KapThICKI MOJIIEpPiHIe KYHIHE VI J03aJaH OacTayibl
yChIHAMbIH. MyH/Iaif Meuiep miaMaMeH 4 TaMIIbIFa TE€H O0O0Ja/bl, COHIBIKTaH KOpil OThIPFaHBIHBI3AAN, KOl
JKaF/Iaiiia )kaHaJaaH OacTaynibuiap eTe KilllKeHTal Jo3anapaH 0actay Kepek.

MeH naneHnTTepre yJIKeH qo3aJaH 0acTayabl YChIHAD €iM, OJIapIbl TOYEN Il KOHE KayinTi aypyFa Kapchl Japi -
JTOpMEKTEpACH Te3 apaja 0OocaTy HeMece erep oJjiap eJliM eciriHme Typca. MyHmal 1opi -IopMeKTep/Ii
KOJIITAaHATBIH aJaMap Maibl eMieyre KipiCKeHIe, ojlap o/eTTe aypyAbl OacaThlH Iopiiepiai ekire Oemei.
MakcaTbel - aypynabl emieyre >KOHe HayKAacThIH OChI KayilnTi Toyenai (apManeBTHKAIBIK MpermapaTTapabl
KOJIZIaHy/1aH apbUIyblHA KOMEKTECY YIIIH KETKUIIKTI Meepae Mail xyTy. Maiiapl KaObliay HayKacThIH Oyl
TarChIpMaHbl OPBIH/IAYBIH KEHUIJACTE/I1 )KOHE OJ1ap oJlaH Oac TapTy mpodseManapbliH a3alTaThiH 0oJabl, ce0eodi
Mail TOYeIIUTIKTeH apbuTyFa KEpEeMET acep eTeIi.

Mynpait sxkarmaiira Tan OOJFaHmap YIIH, MEHIH OWBIMINA, OJIAPABIH aJIFalllKbl J103aChl OpTaiia OacTayIlblFa
KaparaHJia eki ece ker 00:1ysl kepek. ComaH KeiiH onap aybIpCchbIHYAbI 0acaThiH Oacka Jopi -I9pMEKTepi KaxXKeT
ETIEHTIH JKepre KeTKEHIIE J03aHbl MYMKIHITIHIIE Te3 KOTepyl KepeK. Anamaapibl MOpPUH CHUSKTHI 3aTTap bl
bl TacTaraHla, ci3 KehOip Mocenenepre Tam OOJybIHBI3 MYMKiH. Keiine ci3 mail MeH MopQHHII
apaylacThIpraHja, Oy MOpP(QUHHIH OcepiH OfaH Ja alKbIH KOPCETYl MYMKIH >XOHE HAyKac TauTIOI[MHAIUsFa
TYCYl MYMKiH.

byn kpicka Mep3iMali OKETICHEYMIUIIK, OWTKEHI HayKacThlH Mop(uHAI KaObuliaysl asaiifaH CaiblH,
TALTIOIUHAIIMSL OJIap YKOWBUIMAWbIHINA a3asabl. KenTereH skarmaiinapa manueHTTepai OyJi 3aTTapaaH HIbIFapy
a3faraH KUBIHABIKTAp TYFBI3aJbl, COHIBIKTaH KON KHBIHIBIKTap Oonaabl nen KyrtneHid. Omap mo3aHbl
KOFapbIIaTyIbl JKaJFacThipa OepreHne, MaIMeHT >XOFaphl TO3IMAUIIKKE He Ooyajbl KoHE >KaKbIHAA oJap
MalIbIH 9CcepiH ce30eimi. byl opblH anFaHHAaH KEHiH OJIap CAyBIFBIN KETKEHINE KaKET MalIbIH Ke3 KeJTreH
MOJIILIEPiH Te3 KaObUIaail anaspl.

JKananman OactaraHmapIbIH 103aChlH KaObUIAaFraHHAH KEHiH TOPT KYH OTKEH COH, aJaMJapAblH KOIIILIIri
imeTiH MeumepiH keOeire amaapl. MeH MyHBI op TOpPT KyHzae Oip per kacaylbl YChIHAMBIH, ce0ebi Oy
MaIMEeHTKE OCHI 3aTKa TO3IMIUIITIH apTThIpyFa MYMKIHIK Oepexi. Opramia ajaMra TOyJiriHe Oip rpaMM imryre
0O0JIaThIH JCHTEWre JKeTy YUIIH TepT -Oec anTa KaxeT. bysl manueHT ap ceri3 carar cailbiH 8 -eH 9 Tamiibira
JIEH1H KOFaphl carajbl Mal KaOBLIAANTHIHBIH OUTIipeai. bys mo3ara skeTkeHIe, MalMeHT KaFaai KOFaJFaHIla
HeMmece OakpuTayaa OOJIFaHINa OCHl KAPKBIHMEH JKaJIFacThIpa anajibl.
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Kenreren Haykactap OyJ1 nmpemnaparka TO3IMAUTIKTI T€3 TaMBbITaIbl XKOHE Maii/ibl Te3ipek KaObuiaaii anaasl. Erep
ci3 OoChl amamaapAbIH Oipi OoJcaHbI3, OYJI 3aTThl KaJlaFaHBIHBI3IIA Te3IipeK KaObUIIayFa THIPBICHIHBI3, OUTKEHI
HOTIDKECI Ci3 TE3IpeK CaybIFBIN KeTeci3. MeH manueHTTepre Oyl Jopi -JOPMEKTI KOJJaHy apKbUIbl ©3
JKAWUIBIIBIK aliMaFbIHIa OOJIYJBI €CKepTeMiH, Oipak erep Malabl Te3ipek KaOwLigayra OomateiH Oosca, OV
HAYKaCTBIH aMaH KaJTybIHA KaKChl MYMKIHJIIK Oepei.

byn omic ar3ara Te3IMAUTIKTI Oasy KaJablTacTBIpyFa MYMKIHIIK Oepemi JkoHe TepT -0ec anTajaH KeuiH
aJaMJIap/IbIH KOMIIUTITiH/e TOYJiriHe Oip TpaMM HeMece OJaH Jia KeIl MeJIIep/ie KYTy KUBIH OoMMaiabl. Op
TOPT KYHAE J03aChlH apTTHIPAThIH OpTalia ajJaM YVIIH ojieTTe OipHeme mpodiemanap Ke3aece.
[IeHABIFEIHAA, MEHJE MaWasl KaObUIIaFaH ajamjapjaH ecemrep Oap, ojap emiaelny Ke3iHJe TiMlTi
KOTEpUIMETeHIH allTKaH. bi3ae ke3 KenreH aopire op Typili Te3IMAUTIK 0ap, COHABIKTaH MallMeHTKE OChI 3aTThIH
KaH/1ail MeJIIepiH KaObuIIayFa bIHFAIbl €KeHIH aHbIKTayFa MYMKIHJIK OepreH TyphIC AeT OWIaiiMBbIH.

Ciznig MemmiepiHi3 O€H JeHe cajaMarblHbI3 Kapacopa MaiblHAa TO3IMIUIITiHI3Te OalaaHbBICTBI emec. MeH
KaHaJaH OacTaylIbUIapabl Kep/iM, ojlap eTe YJIKEH ep axamaap Oyl MaiiibiH Oip TaMIIBICHIH ajblm, Oip carar
ImmiHAe TIOTI YecTepdUIATEH Tyce alMalbl. OWenaepl onaekaina kimni Oosica ma, omap Oipael J03aHBI
KaObUIam, emTeHe ce30emi. Kepim oTeIpraHbIHbI3NaM, MAMEHTTIH KaHIa KaObUIgayFa OOJaThIHBIH aHBIKTAY /1a
OJIIIIEM MaHBI3/IbI (PaKTOp eMec, OYJI MAIMEeHTTIH 631 TypaJIbl.

Byn npenapatnen emzeyni OacTaraHna OHBIH KaH KBICBIMBIH TOMeHIETeTiHiH OiniHi3. Erep ci3 kasip KaH
KBICBIMBIH TOMEHJIETETIH Jopi KaOBULIAMTHIH OOJICAHBI3, KBICBIMJIBI JKHI TEKCEPIN OTBIPBIHBI3, ceOebdi ci3re
KBICBIM/IBI OakpuTay VIINIH MaigaH Oacka emTeHe KaxeT Oonmaiinel. COHBIMEH KaTap, erep HayKac KaHT
nra0eTIMEH aybIpaThiH 0oJica, OHJA OJIap KaHIarbl KAHTTHI OaKbUIal OTBHIPYBI Kepek. Ken jxarnaiina omapabiH
WHCYJIMHTE JIeTeH KaXEeTTUTIT1 TOMEHICH/TI, all KelOipeyepi Oyl 3aTThl MYJI/Ie KaXKET eTIIeH .

AnaMaap Maiapl anblll JKaTKaHIa, MEH OJapJblH JKAWJIbUIBIK alMaFblHAa KaJIybIH KepriM Kemnemi, Oipak
IIBIH/BIK - OJIap HEFYPIIBIM Te3 KaObuigaca, aMaH Kajdy MYMKIHIIT] COFYPIBIM KOFaphl O0JIa b,

Menne Te3iMainiri ete ToMeH Oip agam 60 T emaeyre keTi aif keteni. byl OHbIH TepMHUHAIBIBI TUM(OMACHIH
emziei, 6ipak erep o1 6apibIK eM/Ii Te3ipeK KaObuIIai ajica, MGH OHBI KAKChI KOPEP €iM.

BakpITBIMBI3Fa Opaid, MEH eMJIeIyTre Y3aK yaKbIT KETETiH HayKacTapMEH CHPEK Ke3JeceMiH, Oipak OyJ1 0oJajbl.
MeHn TinTi emaenymiiepal KepaiM, onap Oip alablH INIHAE TOJBIK €M KaObUIIam, OJapblH KaTepii iCiriH
emaeit annabl. COHIBIKTaH, MalIbl KAOBLIAAY KbUIIAMIBIFEI MAIIMCHTTEPIIH ©31HE YKOHE OJIapAbIH TO3IMILIITIH
KAHITATBIKTBI T€3 KAJBINTACThIPATHIHBIHA OAMIaHBICTHI.

Empaey askranraHHaH KeHiH, ajamMJapbIH KOMIIUIIrT Makasl KaOBUIIAYyIbl JKaJFacThIpaabl, OipaKk eTe TOMEH
memmepse. JKorapbiia aifTKaHbIMIal, aiibiHa MaMaMeH Oip -eKi rpaMm, OyJ1 op TYHJAE YHBIKTap anibiHaa Oip
TaMIITbl MaiFa TeH 0oJica, )KaKChl KyTiM J03ackl 0oJap eji.

Maiinpl mramMagaH ThIC KaOBUIIAFaH agamaapabl KOPreH i YHATIIaliMbIH, OipaK apThIK J03aTaHyAbIH €Il 3HSHBI
JKOK, COHJIBIKTaH erep OyJ1 OpbIH ajica, aypoOeneH 0oaMaHbI3. byl mopi -IopMeKTiH HETi3Ti aHama acepi - Oy
YHKBI MEH JieMally, OJ1 eMIeY MPOIIECIHe MaHBI3/IbI POJI aTKapaibl. OETTe, J03aHbI KaObUIaFraHHAH KeiliH Oip
carar immHAe Mal ci3re jkaTyFa JKOHE JeMajyFa KeHec Oepemi. ¥HBIKTay ce3IMIMEH KYypeclieHi3, *aill FaHa
©31HI3re BIHFAWIIBI OOJBIHBI3 JKOHE Mail Ci3re KakeT JeMaibicThl Oepeni. Kem sxarmaiina, Oip aif imiHze Oy
eMenyre OaiIaHbICThI KYHII3T IapIiay KoFajaasl, OipaK HayKac TYHJIE OTe )KaKChl YUBIKTal Oepeti.

MeHn Katepii iCik aypyblHaH KaWThIC OOJIFaH HayKacTapra alTamblH, Mail eKi HOpCeHiH OipiH j>kacailibl: o
OJIapIBIH KaTepJIi ICITiH eMJICH Il )KOHE OJIap eMip CYpPYl JKaJFacThIpajbl, HEMECe erep emjaeyre acep ery YIIiH
TBIM Kelll 0oJica, Mai KEHUTIEH 1. OJlapIbIH IIBIFY JKOJIJIAPhI JKOHE oyiap, eH OoJIMaraH/a, Kell KHHAJIMal eJIim,
aOBIPOMBIH CaKTal ayajbl.

Kapacopa maiisr KaTep:i iCIKTI eMJIey/ie OTe KOFaphl TAOBICKA JKETEl )KOHE KOIIIUTIr aMaH Kalaabl. OKiHIITKe
opal, MaraH KeJIleH KOITereH aJaMmJap XUMHS MEH COyJCIIEHyIMeH MEIUIIMHAIBIK JKYHEeIeH KaTThl
3aKpIMJAFaH. MyH/Iail eMHIH 3aKbIMJaHYbI Y3aK dCep €Telll )KOHE OChI eMJISNTY/ICH 3ap/Iall IIeKKeH aJamaapra
eMJIeTy KUBIH. Y MIT y30€HI3, OWTKEHI Ci3 KaTThl 3aKbIMJIaHFaH 0oJIcaHbI3 1a, Oy Mait 70-80% TaObICKa KeTei.



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

Erep xapacopa MeauIiHACH OHIIPLUTIN, TYPHIC KOJIaHbUICA, OYII TUIaHEeTaaFbl €H YJIKCH TaOWFU emimi. AjxaM
KaH/Iail a3all MIeTiM )arca Ja, 0J1ap MaiJbl ChIHAI KOPYi KepeK JKoHe OyJI oJiapFa KOMEKTECETIHIH Kopyi Kepek.
Erep ci3 mbIHBIMEH 1€ KalFbl -KaCipeTTEH IIapIIacaHbl3, IEMaIbIHbI3 )KOHE IIBIHBIMEH JKYMBIC i1CTEHTIH HOpCeHi
kepiHi3. Ci3 OWI 1opi-JopMEKTIH He ICTeH alaThIHBIH OUIT€HHEH KEHiH, Ci3 TapuXThIH Jla, MEH JIe Kapacopa
MEIUIIMHACHIH €M JIeN aTalThIHBIH TYyciHeci3 ». Puk CumricoH, kapacopa: Ex nopinik eciMaik

Ci3 kacail anaTbIiH 0acKa Ta0uru 3aTTap

«[TarmenTTep MaraH Karepii ICIriH eMjeyre Maid ajy YIIIH KeJITreHae, MEH oJjiapFa OipiHII aWTaThIHBIM -
JMeTaHbl ©3repTy. MyMKIHAITHIIE KaHyapiap aKybI3bIHAH ayiiaK 00JIyFa THIPBICHIHBI3, OUTKEH] aKybI3bIH OYII
TYp1 Katep:i iCiKTiH ecyiHe bIKmai erefi. [IIbIpbIH CHIKKBIIT MallMHAHBI aJbIHBI3 KOHE MYMKIHIITIHIIE IIHUKI
KEMICTep MEH KOKeHicTepai ked OacraHbi3, ce0edi ociMIiK MPOTEWHI KaTepii iCIKTIH ©CyIMEH Kypecei.
KantTel maijamaHyapl TOKTATBIHBI3 JKOHE OHBI INUKI 0adl CHSAKTBI TaOWFU TOTTUICHAIPTIIITEPMEH
AJIMACTBHIPBIHBI3.

KapObI3 MeH JMMOH HIBIPBIHBI CHUSKTBHI 3aTTapAbl iy apKbUIbl HAayKacThlH pH -bIH MyMKiHAiriHme Te3
KeTepiHi3. Pak KBIIKBIT OpTaHBl JKaKChl Kepenai jkoHe JeHeHiH pH JeHreiin jkorapbulaTKaHAa pak
KJICTKAJIAPBIHBIH TIPIIUTIK €TY1H KABIHIATa IbI.

Bipneme onpgaran xpuinap OypbIH 3epTTeymiiiep Karepii icikti emaeyne C IopyMeHiHIH Mera J03alapbIMEeH
eMJIe/Il, 0J HAyKACThIH KaHbIHA Jopirepsiaep XUMHOTEPaNUsIHbl eHTi3reH Iel, OipaKk HayKacThIH ©JIIMIHE OKEJIETIH
*KaHama acepiiepcis enrizinai. COHABIKTaH, MEHIH OHbIMIIIA, BATAMUHACP/IH YJIKEH 103aChl KaTepIli iCIK CUSKTHI
aybIp aypyMeH aybIpaThIH HayKacTapra YJIKCH IMaiia 9KeJIyl MyMKiH.

Conpaii -ak, manMeHTKe KYH CalibIH €Ki aJIMaJaH TYKBIM JKeyTre pyKcaT eTiHi3, Oy ojlapFa JETPHII eIl aTajJaThlH
B17 xynnenikTi )xakchl Mesiiepin 0epemi. bipHenre >xbut OypbIiH OYJI €eMHIH Kayilci3 eMeCTir Typasibl KenTereH
YTIT -HacWxar XKypriziaai, Oipak Oyn adpimraynap skanraH Ooibin mbIKThL. IsiH MoHiHAe, B17 nepGec icik
aypyJiapbliH eMJieyae KaKchl ToxipuOere ne. bunait me6i MeH KoK >Kachll OaJIbIpiap CUSKTH O0acKa Ja TaOuFu
3arrap 6ap, onap cisre maiina okeneni. bipuernie b1 OypsiH UTanusaa gopirep cojia KoijiaHa OTHIPHIT, KaTepii
ICIKTIH KeHOIp TYpJepiH eMICUTIH O0JIIbI, COHABIKTAH 013 OapJIbIK MyMKIHIIKTEPTe allbIK OOTYBIMBI3 KEPEK.

Karepni icikTi emaey YymIiH Maipl KOJJIAaHFAaH KONTEreH ajaMiap CIITEHEHI e3repTmeni, Oipak mai om 1e
©31HIH CHKBIPBIH KacaJbl )KOHE OJlap caybIFbIT KeTTi. Jlece e, erep ci3ae Karepii iCiK CHUSKTBI aybIp JKaFmaau
Oosca, MyHaiifa Karepil iCIKTI jKOIOFa KOMEKTECeTiH Oacka Ja TaOufu 3aTTapAbl KaObUIAaraH IYpHIC el
OMJIaMBIH.

En Gacteichl, amaMaap MeTUITMHAIBIK KYWEHIH KOI OOJIiri )KaKChUIBIKTaH Tepi 3USHJBI €KEHIH TYCiIHYl Kepek.
Men xabapiacaTblH aJaMjapFa aWTapbiM, €rep oJlap aMaH KaJIFbIChl Kelice, MEIUIMHAIBIK JKYHeICH
MYMKIHJIT1HIIIE aJbIc OOJIFaH JKOH.

Mine, Kazipri Ke3zeri MeIWIIMHAIBIK JKYHEHIH KaWFbUIbI JKaFJaibl JKOHE OCHI JKYHEIe MKYMBIC >KacaWThIH
azaMJiap XUMUSUTBIK 3aTTap MEH YJIaHy eMJICJIMEHWTIHIH TYCIHTeHIIe e3repMeii. MeHiH oibIMINa, Ka3ipri
Jopirepiaep/IiH KOIIIriH MeAUIMHa Jen caHayFa Oonmaiiapl. OHBI IIBIH €CiMIMEH, aKbUICBI3ABIK I aTay
oneKaiiaa aypeic 6omap ei.

MeHiH o#bIMINIa, KaTepi ICIKIEH aybIpaThlH Ke3 KEJITeH ajgaM eMip CYpy MYMKIHIITIH OHTalIaHABIPY YIIiH
KOJIZIaH KeNTeHHIH 0apiH kacaysl kepek. COHIBIKTaH, KaTepli iCITiHi3AI eMAey YIIiH Kapacopa MalbIH albIHbI3,
Oipak MeHIH OibIMINa, OacKa TaOWFH IMaiIaabl eMaepal KOCKaH aypbic 6omap eai ». Puk CumrmcoH, Kapacopa:
En mopinik eciMik

OkIneHiH KaTepJi iciri 0ap HayKacTapra apHAJIFaH KOCbIMIIA
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KeHecTep

Q. byn maii Gipa3 yakbIT OOJ/IbI kKOHE 9JIi JIe aybIPChIHYIbI OacaThlH JIopiiepAl KOJJaHyFa MOKOyp Oouijsl,
COHJIBIKTaH 013 HayKacKa KOMEKTeCyaiH 06acKa >KOJIAapbIH 13/1e/iK.

A.1) Maiinpiy Oacka MapTHSCHIH JKAacaHbI3 JKOHE OHBI ©31HI3JEerT MalMeH apajacThipyFa ThIPHICHIHBI3,
MYMKIHJIT1HIIE THIHBIIITAHBIPATHIH MA/IbI 13/1€HI3, Ci3 HaAyKacKa KyaT OepriHi3 KeaMensi.

2) Bip yakpITTa OipHelIe mTaMMHaH Mai/Ibl MIbIFapyFa THIPBICBIHBI3, €Te€p MYMKIH 0oJjica, Oy 9/1eTTe KUIEMHIH
&Kakchl acepin O6epeni. Tarbl 1a, 6acTankbsl MaTepual MEH Mai/IbIH €H KaTal ’KOHE THIHBIIITAHABIPATHIH KYIIH
13J1eH13.

3) Erep on maiinsl karncynaga KoJgaHy sl JoFapca xakcel 6omap eni. Ci3 OHBIH ay3bIHAAa KOCBIMIIA TiJl aCThIHA
CIHIpY Il Kanaicei3 (OyJ1 aypy/ibl OacaThIH )KaKChl 9Cepre ue)

4) Kaxao maiibl 6ap 0,3-0,5 r cynmno3uTtopuiiiep »*acaHbl3 )oHE OJIap/Ibl KYHIHE KeMiH/E €Kl PeT KOJJaHbIHbI3,
0J1 aHaJbJIBI TYPAE A€, 0acCKa KOJIMEH /I KOJIAaHa alajibl.

5) Maiinel kyHiHe OipHenie peT OyJIaHABIPBIHBI3 - )KOTEN KaXKET, OFaH OKIECIH/E KOK HOPCEeHi, COHBIH 1IIiH/e
ICIKTep/I1 JKeTely Kepek (oJiap »all FaHa Kiuripelei, cofaH KeiiH OeliHiI KeTe Il )K9HE OJ1 OJIap Ikl KeTeJe/l).

6) AnkorosibMeH Mail TYHOAchIH jkacaHbI3 (KaHIIA MaiblH 6omybiHa OaiinmanbicTel 20-30-50%; 4 mi 96-99%
cnupTre 1-2 M Maif) XOHE OHBI OIepalus >KacalFaH J>Kepre >KaFblHbI3. TaMIIBUIATKBIIIIICH HEMece
TaMILIBIIATKBIIINEH - 9[eTTe Oip HeMece €Ki TaMIIbl >Kacail/ibl, OChlIaiia ci3 Malbpl KOl YHeMJed anachl3.
OpHHe, ci3 a3man Maiapl TIKeJeH xKepre Karblll, OHbl OWHTIICH JKaybIM, 9P YII KYHJE HEMeCe TaHFBIII TYCKeH
Ke3de KauTajaal ajlachls.

7) Iu maiibIMeH TY3/bIK *KacaHbl3 HEMECe Kapacopa TYKbIMBIHBIH MalblHa HEMECce JKOFapbl carajbl 39UTYH
MaifblHa a3anm Mal epiTiHI3 JKOHE OHBl KyHiHe OipHemie per CypTiHi3. byn OHbBIH KaObIprachIHIAFbI
aybIPCHIHY/IbI JKOIOFa KOMEKTECEe[1, COHBIMEH KaTap OHbI TOCEK >KapachblHa JKOHE TEPICIHIH Ke3 KEJTeH KepiHe
KOJIZIaHyFa OoJazpl.

8) KapacopaHblH TYKBIMBIH, Kapacopa >KYpEeriH oHE Kapacopa TYKbIMBIHBIH MaWbIH OHBIH palllOHbIHA
KOCBIHBI3 - KeM JiereH ie Oip ybIC TYKbIM/5)Kypek Hemece 1-3 ac KachIK Kapacopa TYKbIMbI Maifbl.

9) Kap06bI3 MeH JITMMOH IIBIPBIHBIH KOJIAaHA OTHIPHII, OHBIH JieHeCiHIH pH neHreiin >KorapbUIaThiHbI3, OFaH KYH
caifbIH €Ki aJMaJaH TYKbIM jkeyre pykcar eTiHi3 (B17).

10) AywIpchiHyabpl OacaThlH JopiiepAl Te3 apaja MalWMeH alMacThIpyFa THIPBICHIHBI3. Erep ci3 Maiinbl
KEPruTikTi TyYpZe KosigaHyabl 6actacaHbl3, Oy cizre kem kemekteceai. Cynmo3utopuiliiep ekie aypysiapbiHa
na kepemet acep eteni. O HEFypJIbIM KOl Mail >KYTaJbl KOHE OHBI TE3IPEK >Kacailibl, COFYPIJbIM Kakchl. O
aypyZsl )KEHIeHIlle KyHiHe Oip rpaMM HeMmece OJlaH Jia Kell 0OIybl Kepek, coJlaH KeiliH aiibiHa 1-2 T nemeyi
no3ana Ooiybl Kepek. bi3miH calTrarbl OapiblK 0Oacka HYCKayJIapabl OKBIHBI3 JKOHE OpPBIHIAHBI3. JKaKChl
Tinekrep, JB xxone RS

OKIMIILJIIK OarbITTAD

Ci3 maitovt encizyoin KaHoail #coa0apvli YCbIHACHI3 HCIHE 0NapOblH, KAHOAI apmblKWblislKkmapsl oap?

«MeH manueHTTepre MaiIbl iK1 XKaFaaitFa 0alIaHbICTHI aybl3 ApKBUTBI XKYTYIBI HEMece JICHEeNIepiH cay KyhiHe
KalTapyapl YChIHAMBIH. bBi3fiH KYHACHIKTI eMipiMi3ie TOKCHHIEPAIH OCEpiHEH OipHeIle OHKBUIIBIKTAP
OTKEHHEH KeHiH, TINTi ©3/1epiH cayMbIH JIeN OMIalThIHIAp /1a, Oy 3aTTapAblH JeHCAYJIbIFbIHA 3USAH KEJITipMec
OYpBIH JICHECIH JICTOKCHKAIUSIIAY YIIiH TOJBIK 60 T eM KaObLI1Iay 1l KapacThIPYbl KEPEK.
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I'emoppoii Hemece imieK iCiri CHAKTBI KONTEreH aypyJapAsl eMiey YIIiH MaiIbl CYNIO3UTOPHHA TYpiHIe
KoJTaHFaH jaypeic. KemrTeren agamaap MyHBI TycCiHOeHmi, Oipak Malapl JCHEre OchbUIaiima amy - Oyl
TarCbIpMaHbl OPBIHAAYABIH €H THIMI 9iCTepiHiH Oipi.

MeHiH olibIMIIIa, HAyKAacKa MaIbl ICIKKE HEMECe emjIellyre MyMKIH/IITIHIIe KaKbIHbIPAK JKary nangansl. Erep
cizze imek mpoOiemanapbl 0oJica, CYMITO3UTOPHUIUIEpP MKAKChl KYMBIC icTeli, Oipak erep ci3ie Tamak iciri
CHUSIKTBI aypy 00JIca, MEH Mai bl aybI3 apKBLIBI JKYTap €IiM.

Kenrteren xpiimap OOWBI Jopirepiep MeH 3epTTeylIiep 3epTxXaHaiblK jkaHyapiapra THC -meH icikrepai
€HT13/11 )KOHE OJIap YKaKChl HOTHDKETE KOJI JKEeTKi3/Ii. OKIHIIIKe opai, oJlap KaTepJi iCIKIIeH aybIpaThlH HAyKacKa
TN OCBUTAl KacaMai/ibl, COHABIKTaH OyJl Oi3[iH MEIWIIMHAIBIK JKYHEeHIH HayKacKa JYpbIC HOPCEHI jkacaii
aJIMalTBIHBIH TaFbl Oip peT kepceteni. Erep mopirepiep Oy TaHFaKalbI 191 -TOPMEKTIH HE €KEHIH OLTIM, OChI
3aTHeH QYPBIC )KYMBIC JKacaid Oacraca, Kasip eJIil *KaTKaH KeNTereH agaMaapasl KyTKapyFa 6omap eni.

KebOinece manueHTTEep MaraH OKIEHIH KaTepii iciriMeH »oHe Oacka OKIle aypysapbIMeH Kenemai. MyHmai
azamap YIIH Malapl KYTynaH Oacka, OyJIaHABIPFBINTHI KOJJIAHYJbl YCBIHAMBIH. By 1opi -ZopMeKTiH
OynaHybl OHBI 1IIKe KaObLIayMeH Oipre OKMeHIH KaTepii iciriMeH HeMmece Oacka OKIe aypyJapbIMEeH
aybIpaThIH/IapFa ©Te Maijaisl acep €Tyl MyMKiH. EMaenymiire onapsiH KaJIbINTHL JJO3AaChIH i1y KepeK, COAaH
KEHiH OyJIaHABIPFBINITHI XKBUIBITHII, OKIIETe OyJTaHFaH KaHHAOWHOMITAP/bI JKYTY Kepek. MyHBI op ceri3 carar
CaiiblH, oNlap ©3MepiHIH TYPaKThl T03aJIapblH KaObUITaFaH Ke3/e jkacayra OOJajabl XKOHE OV MAaIMeHTTEH
OyJaHFaH KaHHAOMHOWITAp/bl Op JKaraaiya OipHelie peT JeMMEH JKYTyAbl Tajgan erefi. byn omicTi Kommany
OKIICHIH KaTepJIi iciriHe eKi »aKTaH Ia0ybUT )Kacal bl )KoHe OYJI eMHIH THIMAUTITIH eI0yip apTThIpabl.

Kernreren »karmaiinmapaa icikTep »ai »Kofajaapl, Oipak MEH ecTimiM, KeWOip HayKacTap iCiK aypybIHBIH ©JIi
Oemiktepin xeteni. by Toxipube emkiMre yHaMalThIHBIHA CEHIMAIMIH, Oipak Oyi1 Gi3/iH exneMi3 0oaMaysbl
KEepeK HOpCeePICH apbUTYbIH TAOUFH 9JIICI.

CoHbIMEH KaTap, MEH JOpET Ke3iHJIe iICIKTepICH OTKeH HayKacTap bl OueMiH, Oipak, opuHe, OyJI TaOUFU HopCe.
Keiibip >xarmaitnmapaa Oy el KarcylajlaHFaH ICIKTEPAl XMPYPTUSIIBIK JKOJIMEH alblll TacTay KakeT OOybl
MYMKIiH, erep ojlap TaOWFH KOJIMEH OTyre ThIM YJIKEH 0OJica, COHIBIKTAH MYHJAl jKaFmaija Iopirep Kaxer
OoJIa kL.

MeHn Maiiipl op TYPJIi iCiK aypybIMEH aybIpaThIHAAapFa OepreHiMe KaparaHnza, MeH Oyl MaiiIbIH eMaeyTe THIMCI3
OoyaThIHBIH OileMiH. MeHIH OWbIMINa, KaTepii ICIKTIH OapiblK TypJepi Kail xepae Oosica ma emuenesi.
Empaenyini MeIUIMHABIK JKYHeIeH KaHIIAIBIKTRI a3 3aKbIM aJica, OHBIH KaJIbIHA KeTy MYMKIHIITT COFYPIIBIM
JKOFaphel 00a/bl, COHIBIKTAaH MEHIH OWBIMINA, KAaTepJi ICITIH eMISHTIHACP OChI JQNICIACHTCH TaOWUFH OMIICTi
KOJIZIaHybl Kepek ». Puk CumricoH, kapacopa: Ex nopiiik eciMaik

Keprijikri Koaigany

«Keprimikri KonnaHy YLIIH Maiabl TEpiHIH KpeMJepiMeH, KYH COyJIeCiHEH KOPFalThIH JIOChOHIapMeEH
apayiacTeIpyFa OoJajsl. Anaiaa, erep ayslp Tepi aypysapbl 0oJjica, MEH OHBI TEK Ta3a KyHiHJE KOJJIaHyFa KEHEC
OepemiH. Maiipl Ke3 KeNreH 3aTeH apaiacTelpy OyJl JIOpiHiH ocepiH TeMmenzaereai. JlereHMeH, Kapacopa
MEUIIMHACHIHBIH JJICIpEreH KOITereH TypJiepl Tepi mpodieManapbiH eMieyre oTe THIMAL 00JTybl MYMKIiH.

Kebinece neHeciHiH YJIKEH aiiMaKkTapblHa TapajJfaH eTe Hallap Tepi aypyJiapsl 6ap ajamaapra MEH KaHHAOUCTIH
TYHOACBIH YChIHAMBIH. TyHOamap - OWI CIUPTIEH HEMece OChIHAAM TachIMAJIAFBIIIINEH apajackan Mau. Tepi
XKaraalblHa TYHOAHBI JKaFy YIIIH TaMIIbIHBI KOJIJAHFaHJA, aJKOrojb Oip TaMIUBIHBIH YJKEH ayMakkKa
TapaJyblHa OKelle[l. AJKOrojib OipHele CeKyH I imHae OyJIaHbIN KeTe/l, HOTWKECIHIE Mail KyKa KaOBIKIeH
XKaObLTAIBI.

Tyn6anap - OyJ1 Maiibl YIKEH ayMaKTapFa eHri3y1iH TUIM/II 9/1icl, all MalueHTTepAlH e3/1epl MyHIai TyHOaHbIH
OEpiKTITiH oJapAblH KaXETTUTIKTepiHe coiikec perreil anansl. Erep Oipey TyHOaHbIH KyIITi OOJYyBIH Kajaca,
’ail FaHa Mail KOCBIHBI3; €rep 0JIap OHBI AJICIPETKICI Kelice, alIKOr0JIb/l KoO1peK KOCHIHBI3.
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Kapacopa mynéanapeul cizoin Kapacopa maitvl cuakmol Kyuimi 60J1ybl MyMKiH 0en oiinaicwl3 6a?

Kenemi OoifpiHIIa Kapacopa TYHOAchIHBIH Ta3a Mail CHAKTBI KYHITI O0lybl MyMKiH emec eni. [lamueHt
AJIKOTOJIBMEH apajlaCKaH J03aJIapblH KaObUIIaybl MYMKiH, OipaK OyJI J9pi -JOPMEKTI aJIKOTOJBMEH IMKECHHEH
HAyKACThIH KaHgall maimacel Oap? Maih - Oy Jopi JkoHE OHBI aJKOTOJIBMEH HeMmece Oacka
TachIMaJIaylIbUIAPMEH apajiacThIpy, MEHIH OMbIMIIA, 1K1 KOJI/IaHy YIIIH eIIKaHal maijaa okenMeni.

Kasipri yakpITTa ecipTKi caTtaThlH KaHaOMC Heri3iHjeri Sativex Jen aTajaTblH TYHOAHBI caTajbl, OJ aypy.bl
0acy VIIIiH TUT acThIHA MIANTBIpATHUIAAbI. MeH OyJ1 3aTThl KOJIIaHFaH MAIMEHTTEpre Mai Oepiim, aa MalIbIH
ocepiH ce3iHreHHeH KeiliH omap Sativex caThlll aly KaxeT, ce0ebi omap MeH OepreH Maiapl THIMIIpeK el
tanThl. JKeprulkTi karnainap yiuiH, TYHOAaHbl MaiJibl OJaH Opl KBUDKBITY YIIIH KOJJaHyFa Oonajbl, Oipak
TEpiHiH aybIp aypybl HeMece MH(EKIUACH! YILIIH MEH OHBI eMIeyTe Ta3a Maii/ibl KOJIJIaHFaH JKOH.

Kepeinikmi Konoanyza apnangan nHezizei MaKcammap KaHOAil HeaHe Ci3 Mauea aniepeusinblk
Ppeaxkuyuanapoviy, Kyaci 6010vipl3 6a?

MeH TyHOaMapbIH KONTETCH TEPl aypyJIapblH eMACYTe THIM/I eKEHIH OLIIIM KoHE Mai bl OChUTAMIIa KOJIIaHy
oNJeKalia a3 IIBIFBIHFA OKeNyl MYMKiH. beT onmeTiHe amaHmalThlH ajaMjap YIIiH Maiabl CyHikTi Oer
KpEMIMEH apajlaCTBIPHII, ©31HE JKaKChl 0T KYTiMi Oepy KEpeMeT HOTIKETre oKelyl MYMKIH.

I'epnec, Tepi Kkarepni iciri, cyiien, MeH MeH Oacka Ja Tepi aypynapblH MeH OUIETIH asIeprHsIIbIK
peakusuIapchI3 Taza MaikMeH emueyre 0omaapl. LIIpIH MoHIHIE, MaIbI JKEPTUTIKTI KOJIJIAHFaH Ke37e MEH Kyd
OOJIFaH KaJFbI3 PEaKIMs OHBI )kaly VIIIH KOJJAHBLIATBIH OMHTTEp Ooiabl. Erep ci3 TaHFBITHI y3aK YaKbIT
KOJIJTAaHCAHBI3, OYJI TAaHFBIIITHIH ’KaObICKAaK O6IriMeH »aOblUTFaH aliMaKThIH TITIpKEHYiHE oKelyl MyMKiH. bip -
€Ki KYH 1IIH/Ie TAaHFBIIITHI KOJIaHY bl TOKTATy KEPEK, CO/IaH KeWiH KaFai sKoranaibl.

Tarpl Oip aifTa KETETIH KaNT, Mail eMIETII KaTKaH Kapara HeMece MH(PEKIHUIFa TaHFBIIITAPIbIH KaObICYbIHA
xoJ Oepmeiini. byn ete manpI3apl Oonbin KepiHOeyl MyMKiH, Oipak erep ciz Oip ke3aepi jkapara *KaOBICHII
KaJFaH TAHFBIIITHI aJIbIIT TACTAY/bIH AyBIPTHAIBIFEIH 0ACTaH O©TKEPTreH 0OJICaHBI3, MCHIH HE aTKBIM KEITCHIH
TYCiHECI3.

Men Kananana GonraH ke3jie, MEH op TYPJIl COPTTapAbIH MailIapbIH Ui apalacThIpaThIHMBIH, ce0e01 oJlapabIH
eMJIIK KacueTTepi ap Typdi 6omysl MyMkiH. Ochlail skacail OTBIPBIN, MEH OYJI apanackaH MaillapbIH KONTereH
JKaFIaiapaa eMIIK ocepl JKaKChl €KeHIH OalKaabIM, COHIBIKTaH €rep Ci3 YJIKeH KejieMJe MyHal eHIIpyi
YKOCTIapJIall OTBIPCaHBbI3, Ci3 JIe coai icTeit anacel3 ». Puk Cumricon, kapacopa: EH gopiiik ecimMik

Ci3 maiibl 0acKapy/abIH 9P TYPJIi TYpJiepiH OipikTipe ajgachi3 6a?

«Maiigel eHrizyAiH op TYpJi 9ICTEpiH 3UAHIBI jKaHaMa dcepliepci3 OipikTipyre Oojaabl koHe Oy Kehoip
XKarjaiapaa yiKeH maijga okenenl. Mblcanbl, erep MEH OKIEeHIH KaTepil ICINIMEH ayblpaTblH OosicaM, MEH
Maiibl JKYTYyAbl CYNIO3UTOpUITIEpPMEH OIpiKTipe alaMblH, COHBIMEH KaTap Maiiipl Oyfa alHaJJbIpaMblH,
COHJIBIKTaH OHBI TIKEJIEW OKIere >KyTy YIIiH. AybI3iia KaObuiiay na, CYNIO3UTOPHUILIEp J€ OKIEeHIH KaTepJi
iCITiH eMJeyre >KaKChl dcep eTell JKoHe Maiiapl Oyjay Ja Oochl aypylaH 3apan LIereTiHAepre naiaanbl 00Iysl
MYMKIH.

Foinvimu 20ebuemmepoe oenede THC onodenmeiimini animoiiadsl, ezep 0J1 HCaAHyap MaublHoOa epimece.
Mymnaiiowsl ocvinaii nanioanany muimoipex emec ne?

MeH FBUIBIMH 9[ieOueTTep/ie He alThIIATHIHBI Typaibl ajlaHJaMaiiMbIH, MEH jKaHyapJiap Mailbl OHKOJIOTHSIIBIK
aypyJapMeH aybIpaTblH HayKacTap YIIiH Xakchl Jien oiamaiiMbIH. MeHiH ToxipuOem OoiibIHIIa, THIMII 00Ty

YIIIH MaiJibl €IITEHEMEH apaJlacThIPYJIbIH KaXKeTi KOK. MeH OHbl OipHEelIe peT TaMaKChi3 KaObLIAaabIM JKOHE
OHBIH 9CepiH Il A€ Ce3iM >KYPreHIiKTeH, 013re alThbUIFAaHHBIH TYPBIC €MEC €KEHJIrHe KaKChl MYMKIHIIK O6ap
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nen oinaiimbiH. Erep nene xanyapiap maiieimer apanacmaid THC enpeit anmmaca, MeH Here MaiIbIH ocepiH i
ne cese anap eniM? CoHbIMEH KaTap, KaHHAOUC BICTAJIFaH Ke3/ie, OybIHAA XKaHyap Maiibl 601IMaiiibl, COHIBIKTaH
azamJap Kayiai ketepinemi?

THC -HBI )aHyapiap MaiiblHa, MaiiFa, IIONIKa MalblHA €PITETIH MpoIecTepAl KOJIJaHa OTBIPHIN, MEH JIopi -
JOPMEKTIH KYIIiH TOMEHACTETIHIH ce3eMiH. bysr Maii Hemece eMIik Maii eMec, eMJICHTIH Maid, COHJILIKTaH MCHIH
oibpIMIIIa, OYJI MpenapaT MaKCHMAaJIJIbl THIMIUTIKKE KETY VIIiH Taza TYpAe KOJJAaHBUIYBl Kepek. Erep MeH eki
Tepi Karepni iciri 6ap amaMel ancam, OipeyiH Ta3a MailiMeH, eKiHNIICIH j>KaHyapiap MalbIHBIH KOCIACBIMEH
eMJIeTeH 0oJicaM, Ta3a MaliMEeH OHJICNITeH KaTepJi iCiK Te3ipeK jKoHe THIMII eMJIeNIeTIHIHe KYMOHIM KOK ». Puk
Cumricon, kapacopa: EH nopinik eciMIik

Temeki mery kanHaouci

HTv1nvim wecy men Kapacopa rceyoiyy MeOUyUHAIbIK KYHOBLIbIZbIH CAIBICIbIPA a1acwl3 6a?

«AnaM OybIH LIETETIH Ke3/le OCIMJIK MaTepHalbIHbIH JAJPUIK >KaKTapbelHbIH 90% -naH actaMmbl TYTIHTE
aiiHamaznel. MeH XuMuUOTEpamusiHbl KaObUIAaraH MAaUMEHTTEPIiH KYPEeK aiHyblH a3zaiTy VIIIH Kapacopa
HIETeTIHIH KOpy MEH YILIH KYJIKLI1, 6iTKeH1 ojap Ayphic KaObligaca, emaeyre 00JaThlH 3aTThl LIETe/.

MeHiH o#bIMIIa, KaHHAOMCTI TEMEKI IIery MeH aypyabl eMJey YIIIH OChl ©CIMIIKTIH 3¢(up MaibiH inryai
caibICThIpyFa Kenmeiai. Erep ci3 kaif FaHa Ci3/iH JKaFJalbIHBI3AAaH JKCHUIIIK 1371€CeH13, KaHHAOUCTI MIeTYAiH
naiiacel 0oiybl MYMKiH. bipak erep ci3 aypyAbl OypbIC €MJETiHI3 KeJce, Malabl KYTy - MYHBI iCTEYIiH €H
)Kakchl oficl. KaHHaOUCTIH TeMeki meryaiH Je Keloip eMIik KacueTTepl 6ap eKeHAIriHe emKaHaail KYMoH JKOK,
Oipak Oy xKaFaaiaa ayblp xKaraalasl eMIeHMIH Jen oijlaMaHBbI3.

Meouyunanvlk mypevloan bICMan2an Mapuxyana He yulin namuoaivt?

MenuiuHanbIK TYPFBIJaH Kapacopa KaHHAOUCIHIH Maii/ibl )KYTYMEH CaJIBICTBIPFaHAa eMJIIK MAaHbI3bl MEKTEYTi.
HIppIM mIETYTe apHaIFaH bLABIC KAaHT MTUa0eTIMEH aybIpaThbIHIAP/IbIH KaHIAFbl KAHT JIEHIreHiHe XHi ocep eTyi
MYMKiH, COHBIMEH KaTap TIJayKOMaMeH aybIpaThIHIApAbIH K63 KbICHIMBIH TOMEHJAETyre kemektecendi. bi3
KapacopaHbIH XYPEK aifHybl MEH TeMEKi IIeTy/l a3alTy KaOijaeTi Typajbl Oinemi3, OyJ1 KenTereH aypyjaapMeH
0aliIaHBICTBI aypyMEH KYpecyre KOMEeKTECe .

WMHauKaHbIH KaKChl INTAMMBIH TeMEKi HIETYAIH 31 azamabsl 00caHChITaabl, Oyi1 eTe nainansl. Lbmbv meryre
apHaiFaH bIABIC MS CHSKTBI KOITereH >KarjaiapiblH OeNriiepiH a3aiTyra KeMEKTecenl >KoHe KeOiHece
CIIa3MOJMKAIIBIK aypysapbl Oap ajampaapra eTe maifainsl. JlyHue »y3iHAeri caHChI3 aJaMIapAblH dI-ayKaTbIH
KaKcapTy YIIiH KapacopaHbIH Ja KOl Malgachl TUETIHIH alifaKTaWThIH JONENAep Kericrmelai. bipak, MeHIH
KO3KapachlM OOMBIHINA, erep Adpi -JopMeK Mail TypiHme Aypbic KaObLimaHca, emelly HeMece MAceleHi
KAKCBIPaK OaKplIay MYMKIH OOJIFaHIa CHMIITOMAAP/AbI HETe a3aiTy Kepek?

Temeki 1Iery MeH Kapacopa MaMbIH JKYTYIbI CalbICThIpyFa kenmeinai. IIIsuisiM 1mery - kapacopaHsl Aopi
peTiHae KOJJaHyAbIH €H a3 THiMIi oaici. KapacopaHbslH eMiK Kyl Kapacopa eCiMAIriHiH KOHLIEHTPIl 3up
Maibl MIBIFApBUIFAaH Ke3/e OlpHeme ece yirasabl. Erep ci3 ochl 6CIMIIKTEH HaFbl3 €MJIIK CHKBIPJIBI KOPTiHI3
KeJIiCe, JKOFapbl COPTTHI Kapacopa MaiibiH imryai Oactanpiz. [luki, kyipipinmeren THC MeH oHbIMEH
OailTaHpICTHI KaHHAOMHOMTAPABI 1ITyre KipiCKeH/IE, MEIUIIMHAIBIK FaKalbIlTap XUl HOTHKE Oepeni ». Pux
Cumricon, kapacopa: EH nopinik eciMIik

3eprTeyae Here Haszap ayaapy Kepek?

«OKakpiH apaga, eH MaHbI3Jbl JOPUIIK INTAMMJIApAbl ©Cipy KEepeK, COHABIKTaH 013 OJIapJblH ILIbIHANBI
MEAMLMHAIBIK KacHETTepiH aHbIKTall anmambi3. byn nopi -gopMek 3usiHCBI3 OOJFaHIBIKTaH, 013 azaMmaap/sl
CayBIKTBIPY Ke3iH/Ie Ke3 KeJreH 3epTTey 1l xKacall ajlaMbl3.
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KapacopanblH keiibip mramaapsl opTYpii METUIMHAIBIK JKarnaiimapaa Oackalapra KaparaHaa oljeKaiaa
taimai. Kpicka yakpIT immiHae 013 Ke3 KeJNreH jKarmaijbl eMJIeyre apHalIFaH €H JKaKChl IITaMaap/bl aHBIKTai
OimyiMi3 Kepek »oHe Oyy Oyn Oy3puTynapiabl THIMIIpEeK emiaeyre MyMKiHzaik Oepeni. CoHbIMeH Kartap, 0i3
camaHbl OakpUIayABIH KaHMai 1a Oip TypiH MYMKIHIITIHIIE TE3IpeK eHTi3im, >KeTKI3ylIiep YCTaHyFa THIC
CTaHJAPTTAPABI d3ipiieyimi3 kepek. Kaszipri yakeITTa HammMeHTTep OacKalapAaH CaThIl alaThlH ManIapibIH
carachl MEH THIMIUTITT Typaisl Oinmeimi. [IprabHIa g2, OV 6CIMIIIKTIH €MJIIK KaCUETTEPl Typalibl oIl JIe KO
3epTTeyJep Kyprizinmeiini, Oipak erep 0i3 OHBI IypbIC KYPri3eTiH OoJicak, KbICKa Mep3imje 013 Kerm HOpCceHi
yipeHemis fien oitaiiMbiH ». Puk Cumincos, kapacopa: EH gopiik eciMTik

«MeHiH 28 kacTarbl €cKi JockiMa OyTiH cyT 6e31 KaTepdi iciriHe oTa )Kacalbl, ojlap KaTepii iCiK »KOWBUIFaHbIH
anTaznpl, Oipak OFaH XMMUS JKacarbiChl Kejemi. bi3 OyraH neliH CoWsecTik, MEH OFaH XUMHOTEpanusaH Oac
TapThIHB3, Tek RSO Kabbu1naHp3 aeaiM. Men Oyt Typainsl aypeic aiitambin 6a? Men Phoenix Tears Typaisl
OKBbIFAHBIMHAH OYJT TYPBIC JIET OMIAMTBIH eiM, OipaK OFaH jkayarl Oepy YIIiH Ci3/IeH KoMeK cypaitMbIH. PaxmeT
» JlxacTuH

- KapaiiceiH, [xactuH. XuMus HeMece ckaHepJiey koK. Onepanust KaxeT emec 0oibl. Keneci antel aiina oran
120-180 T maii ke, O13/1iH caliTTaFrbl HYCKayJIap sl OpbIHIaHbI3. JB

«Anammapra mambap KW YHpeTeMmiH Aen oWjan KepiHismii .. bynm oHail cusaktel. Erep amammap cisre
nranoap/pl Kajna KMo KepeKTIriH cypam KyH cailblH cMc jkasca mie? (aybIpiaTaabl) by momka KyHi CUsSKTh!
Erep meH manbapeiMIbl KUIN ajcaM >KOHE O AYPBIC Kacajica, MEH Oackalapra ocbUlail kepceTemiH. MeH
ranOapelH apTKa KHUIM Keprici KeleTiH agaMmiapra Kyie amap enim: «Eil, omap jkakcel kapacassl, Oipak Oyt
oJIapfbIH apTTa exkeHaiktepin esreprneiiai! (byn Kpuc Kpocc ymiin xymbic ictei).

JB Gisre Tek He )KYMBIC ICTEHTIHIH aliTa/bl )KoHEe OacKa >KOJIMEH alTHal/Ibl, OUTKEHI 0acka o/1icTep KaXeT eMec.
Hyckaymapasl opeIHAaHBI3 HeMece MIanOapbhIHBI3ABI apTKa Kapai cepyeHIeHi3, Oipak o cire MYHBIH TYPBIC
KOJIBIH KOPCETKeHIH TYCiHreH ke3zie JB -re amrynmanOaHpi3! bi3 KiTanmrarbl MOTIHII ©3repTyre THIPHICTIAWMBI3,
Tek Oacka Kitanrapasl 3epTrermMi3! » Yan

- Paxmer, Uan, Oy kepeMeT TyCiHIKTEMe OOJIBI, U9, TYPBIC aTachkiH. RSO MenuImHACKIHBIH OYyJ1 Mocelect
COHINAJBIKTHI KapamaibiM, OyJ1 OHBI KypeleHaipenai. Anamaapra OyfaH CEHy ThIM KapamaibIM, I9JIipeK
alTKaH/a, erep oJjiap JIopi -AOPMEKTI ©371epi KOJIIAHBIN KOpe aiMaca jKoHe OYJ1 Typajibl TeK OKy Kepek OoJica.

An MyHBIH 0opi agamaap/blH eMipiHe Kayin TeHJipyne. MeH oJlapMeH >KeKe COWJIeCeMiH, MEH OJapJIbIH
KY3IEpiHAET] aybIPTHANBIKTBI KOpEMiH, OyJ1 KbUiaap Ooifbl MaraH He icTereHiH cypama. MeH yIIiH MyHJa
MMITPOBHU3AIIMSAFA KOII OPBIH JKOK, Y3aK 0e0OI -COJIOFa HeMece TeTiH JUKas3Fa yakKbIT KOK. by ecki Taitmepin
01031 JKOHE Y3BIHIBIFBI OH €Ki mTaHra. Puk Oisre ycraHyra Hyckay Oepai, Oipak Oopi ne kelOip sro
npobJiemManapbsiHa OaliIaHBICTBI HEMECE IOHTeJIeKTI KaiTa OfIal TalKbIChI KeeIi.

Byn Typansl aiTaThIHBIM: «AJIBIMEH KYpIll MiCIipriin MeH XenAeTKimTi MeHrepini3. AngsimeH RSO, coman
KEeWiH KaHHAOWCTI emjeyre apHairaH Oapiblk Oacka (onci3) ¢opmanap. OWTKEHI TOTEHIIMAT MaHbBI3JIbI.
HerypapIM KYIITI JKOHE THIHBIIITAHABIPATHIH Mald HaykKac ymIiH kakchl. Ci3re imKi KarJalapl TeKCepyHiH
Ka)KETI JKOK, aJ/IIMCH OHBI TPl JKaFAaibIH/Ia ChIHAM KOpiHi3 koHe o1 95-98% THC Gap HarbI3 ©Te KYIITI )KOHE
cenatuBTi RSO-MeH Te3 emzeneTiHiH KepiHi3, Oy cisre sxayan Oepeni. Coman keiin OUTiHI3, Oy mpenapaTThl
KaObUIIaraH Ke3Ie Ci3aiH OJeHEHI3Ie I€e OaJ1 coiail 0oiaabl.

Ci3 MyHBI ICTETEHHEH KeiliH, KaHHAOHCTI emzeyre ocep eTIEHTIH aopiiepre NereH KbI3bIFyIIbIIBIFBIHBI3
xoranazapl. KeilOip sxarqaiinapia onap KeMeKTece alMalThIHABIFBIHAH €MeC, COJI aKmara OipiHII KIacThl yIia
aJIaTBIH JKOHE OMIpiHi3Ai Oip Me3riie Te3 opi CeHIMII TYp/e CaKTall alaThlH Ke3/le Here eKiHII HeMece YIIiHII
KJIacThI YIIa ajacki3?

RSO - 6yn nmpemuym MenuiuHa, MEH OfaH Kajlail KapaillMblH, KaJFaHAapbl NPEMUYM MeAMIIMHA emec. MeH
OPEMUYM MEAUIUHAHBI KaJaliMblH, HET€ MEH IIbIHAWbI 3aTThIH OpHBIHA CYWBUITBUIFAH JIOp1 alfbIM Kemesi?
HerypnpIM KaTanl cemaTUBTI KOHE KyIITi Mail Ooisica, 01 JIopi peTiHIe KAaKChl )KYMBIC ICTEHl - jkoHEe Oy
elIKalian e3repmeiii. »JB
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«EH xakcel RSO-95-98% THC »xoHe ere KymTi *oHe cematuBTi. OmaH Oacka Hopce (IMKi KaHHaOWC,
HIBIPBIHAAP, Taramaap, xkorapel CBD wmaiinapel, aexapbokcminenoeres BHO, tyn6amap, Tty3map, Kocmaiap,
MakepaTTap, Ci3 OHbI aTaichI3)-Oyil KaHHAOWCKE KapChl JIOPIi-IOpMEKTIH oijeKaifa KyIuTi Typi. OpHUHE,
KaHHAOMCTIH OapJIbIK Typsepi Oenrini gopexese nanaanel, Oipak KaHHAOKMCTI eMeyTre acep eTIEHTIH aapiiepre
©3 OMIpIHI3/Il KaTepre caiMaHbI3 ». JB

Pux CUMIICOHHBIH Kapacopa MalbIH OHIIPYy nmpoieci

«MeHn onerte Oip (yHT Hemece OJlaH Jia Kem OYpIIIKTEPMEH XYMBIC KacaliMblH, OyJl ©Te >KOFapbl caraibl
WHIUKATOpJIapJiaH HeMece UHIMKaIaH 0achIM CaTUBAIBIK KpecTTepacH. JKakchl OYpIIKTIH Olp YHIMSICH 9/IETTE
3-TeH 4 rpammrFa JeiiH XKOFaphl canajibl Mail MIbIFapaibl, ajl OHAIPUIETIH MyHall MeJIepi ITaMMHaH IITaMMFa
neiin esrepemi. Ci3 KYMBIC JKacCaMThIH MaTepuaibl OHIAEMEHIHINE, CI3 KaHIa Mail alaThIHIBIFbIHBI3FA
eIIKalIaH ceHiMIl Ooia anmaiicei3. Opramia anranzia, Oip (yHT »kakchl OypIIIKTeH 9/eTTe mamaMmeH 60 rpaMm
JKOFaphI carmalibl Mai aJIbIHABI, a1 KeHe ci3 KeiOip copTTapaaH eadyip Kell OHIM ajia ajlachl3.

Kenreren agamaap mail kopinrac 60iybl KEpPeK >KoHE Ci3 OHbI KOPYiHi3 KepekK Jien CeHeTiH cusKThl. KeOiHnece
MEH LIbIFapFaH Maillap ocbl KacueTTepl KepcerTi, Oipak opkamaH emec. Ci3 HIbIFapaThlH MalIbIH TYCl MEH
KYpBUIBIMBI MaiJpl ajly YIIIH KOJJAHBUIATBHIH IITAMMFa, SJICKe KOHE epiTkilike OaimanbicTel. Erep ci3
HIBIFApaThIH MaibIH Tycl KYHTIpT Oojca, ajaHgamaHbl3, Oyl MyHJIail Mal KyWTI Jopi eMec JAereHjl
oinmgipmeiini. [IsiHBIHAA 1A, MEH OHAIPTEH €H MBIKTBI MaiIapAblH TYyCl KYHTIpT O0mnbl, Oipak omap omi ne
KaKETT1 eMJIIK ocepre ue OOJIIbI.

MeHiH oiipiMIa, Oyl HyCKayjap Ke3 KeJNreH ajamfa Oysl Malasl eHAIpyIi KEHUIAETyl Kepek, Oipak OHBI
Oactamac OypbIH, OHBI JYPBIC JKacay VIIIH CI3Te KaKeT HOPCEHIH Oap eKeHiHe Ko3 KeTKi3iHi3. bacTtamker
MaTepHal, epiTKilll, aFall y3bIH/bIFb, €Ki MIIACTUKAJIBIK IIeJIeK, BOPOHKA MeH Kode cy3rici 6ap OipHele marbH
KOHTEIHep, KYPIMITIH 3JEKTp Meml, >KeNAETKIll, TOT OacmalThlH OoJaTTaH jKacalfaH IIbIHBIASK, Koge
KBUTBITKBIII YKOHE HIMPHI] KaXKET.

MeH cunaTTalThIH MPOLECC 6CIMJIIK MaTepuaiblHaH Koja Oap MmaibIppl KETIpy YIIiH 0acTanKbl MaTepuaibl
€Ki peT Ta3za jxeHul amudartel HadTta Hemece 99% H30MPONMI CIUPTI CUSAKTHI JKAKCHl €PITKIIINEH XKYYIbI
KamTuasl. JKeHin HadTa Maiiibl eHIIpy YUIIH ©Te jKaKChl epITKIII OOJIBIN IIBIKTHI, COHBIMEH KaTap OHbI OacKa
epITKILITEeP/AiH KYHBIMEH CaJbICTBIPFaHJIa ap3aHFa caThll amyFa 6omansl. On op Typii Gopmana sxaHe ap Typii
aTaynapMeH Keneni, Oipak MeH KosijanraH epitkimTi Kanagama skeHin HadTa gen araiinbl, an Eypomana oHbI
O6en3un (e) nmen araiapl. On KenTereH arayjapMeH caTbuIafbl, Oipak erep ci3 jkaHapMail >KeTKi3ymrire
OapcaHpI3, KaiiHay TemriepaTypackl 40 -TaH KOFapbl €MeC THIPaBIUKAIBIK Ta3apThUIFaH al(arThl epiTKIIn
HadTa/MyHail 3¢upi/OeH3MH/KOMIpCYTeri epiTKILIH cypacaHbl3, Keibip Macenenepai Oakpliay KHbBIH
6ommaiiner. 100 © C (140-212 ° F), CAS nmemipi 64742-49-0.

XKenin HadTa KONnTereH OHEPKICINTIK MakKcaTrTapJa KOJAaHbUIAAbI )KOHE KeOiHece KO3FaITKBIII OeJIIeKTepiH
HeMece JKyKa 0osyap/ibl Maiiay YIIiH KOJAaHbUIA kI, COHIBIKTAH CI3T€ KAXKET HOPCEHI Ta0y KUbIH OOIMaNIbI.
Ci3re OHBIH KONTEreH KOJJIAHBUTYBI Typalibl TYCiHIK Oepy yiriH, 6y Koneman mamaapsl MeH NMemTepi xKaryra
apHairaH 3at. bipak, exiHinike opaii, KoimaH oTbIHBIHA TOT HHTUOUTOpPIIAPH! KOCHLIA/Ibl, COHJIBIKTAH MEH OyII
OTBIHJBl Mall eHAIpyre KOJJaHyFa KeHec OepMeiMiH. JlyHMEeXY3iHIH KeNTereH eNJepiHAe MeIUIMHAIBIK
nopexeneri HadTaH (TekcaH) Oap, OipaK OHBI amy OipIrama KbIMOAT >KOHE 9JIETTE KUbIH, COHJIBIKTaH MEH Tasa
KEHLJT Ha)Ta MEH OHBIH MEIMIIMHAIIBIK HYCKAChI apachblH/1a alTapibIKTail ailbIpMaIIbUIbIK TalabIM. .

byran maii meirapa ananpl, Oipak MEH OHbI Oy NpenapaTThl OHAIPY YIIIH EpITKIIl PETIHAE KOJIIaHY/b
yChIHOAMBIH, ce0ebi o7 eTe YIIma >KoHe KayinTi OedTapanTaHIblpy YIIiH KbIMOAT >KaOBIKTHI KOJJaHYIbI
Kaker ereni. CoHbIMEH Karap, Malael eHAIpY YIIH  OyTaHAel  KOJAAaHy  JalblH  ©HIMJL
NeKapOOKCHIIEHAIPMEN/Ti, COHIBIKTAH OJIapbl IYphIC JIeKapOOKCHIICHAIPY YILIIH KOCBIMINA YaKbIT KeTIece,
OCBhUIal HIBIFAPbUIFaH MalIapIbIH JOPUIIK MaKcaTTap/ia THIMAUIIT ToeMeH Ooap ei.
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Menne Tikened TaxipubOeci Oap JKalFbI3 epiTKIimTep - 3Qup, KeHuT anudarTtel HadTa xoHe 99% wm3omponmI
crupTi. Dup - OYJI MEHIH KeKe CYHIKTIM jKoHE OYJI oTe THIMJI epiTKil, Oipak o1 KbIMOAT JKOHE OHBI aly oTe
KUBIH OOJybl MYMKiH. MeHiH oibiMina, 3¢upai KongaHy *aOblK JAUCTHIUIALUSIIBIK KOHABIPFBUIAPFA KAKCHI
ColiKec Kene/li, OUTKEHI 0J1 oTe YIIIA KOHE OHBIH TYTIHAEP1 OHBIMEH KYMBIC ICTEY Il KayinTi eTeIi.

D¢up ne, xeHin HaTa Ja TAOUFATTa HEFYPIIBIM CEJIEKTHBTI €pITKIIITep OOJBIN TaObUIA b, IFHU CIIUPT €PITKII
CUSKTBI THIMJI eMec, OipaKk OJ aKChl JKYMBIC ICTEiai. AJKOTONL OacTamkbl MaTepUaIaH XJIOpOMHILIIL
Ke0ipeK epiTe/ii, COHJBIKTaH aJTIKOTOJIBMEH OH/IIPUIreH Maiiiap 9/IeTTe Kapa TyCTi OOoabl.

Epitkim tuimai 6oy ymin on 100% Ttaza 6omysl kepek xoHe 100% Taza amkorosib KeIMOAT jk9HE OHBI Ta0y eTe
KWBIH 00JTybl MYMKiH. EKiHIII KaFpIHaH, )KEHUT HaTaHBl aly ©Te ap3aH jKoHE OHBI Taly KHBIH eMec. Ddupai
KOJITAaHY/IbIH JKaHBIH/A Ta3a xKeHiT anndarTel HadTa - MEHIH TaHAAay ePITKIIIIM.

BapibiK ochl epiTKilTep, COHBIH iIIiHIE alKOTOJIb YIIbI OOJBIN TaObUIabl, OipaK erep i3 OChl HYCKayJap.bl
OpBIHIACaHBI3, JAWbIH MaiJarbl epITKIIl KaJIBIKTaphl alaHAayIIbUIBIK TYFbI30aiapl. JlalibiH eHIM OenmMe
TEeMIIepaTypachiHa JICHiH CAKBIHAATHUIFAHHAH KEeWiH, OJ1 Maii eMec, Mail TOpi3/li KAJBIH 3aT OOJBIN TaObLIA B
JKOHE OJI yJIaHyFa Kapchl. TiNTi epiTKIII KaJIIBIKTaPBIHBIH [IaMaJIbl 131 Kajica Ja, MalIbIH ©31 Ke3 KeJITeH 3USTH]IbI
yIIBl ocepai OeidrapanTaHaslpy YuiiH opeker eremi. LIIbiH MoHIHIE, Ci3 TEK MOpPUTIK MIAWBIpIapAbl OypIIiK
MaTepHaJIbIHAH JKYBIN >KaThlpchi3. ComaH KeiiH, epiTKIIl Mail KOCTachl CY3TUICHIMN, epiTKIIl KalWHAThIIFAaHHAH
KeWiH, Ci3 MalbIpiIap bl €H JOPITIK TYPIHAC KAJIbIPachI3.

JKakcel HOTHIKE amy YIIiH OacTamkbl MaTepuan MYMKIHAITIHIIE Kyprak 00iysl Kepek. Ci3 KYMBIC JKacalThIH
Kep KaKCHI KeJJICTUIeTIHIHEe KO3 JKETKI31Hi3 jkKoHe OYJI JKepJie YIIKBIH, alllblK >KaJdblH HEMece KbI3BIN KEeTETiH
AIEMEHTTED HKOK.

Maiifpl epiTKiln KOCMachl Kyy MPOIECIHAE MAIIBUIBIT KETHEeC YIIiH 0acTanKbl MaTepUANIbI TEPEHJIIT KAKCHI
KOHTelHepre caibiHbl3. CojaH KeWiH OYPINIKTI EpITKIIIIEeH CyJaHbI3, COJAaH KEWiH OYpIKKIIl MaTepuai
Y3BIHJIBIFEI 2 X 2 OOJIaThIH aFalliThIH KOMETIMEH YCaKTaIa Ibl.

YHTakTalFaHHAH KeWiH, MaTepuall epITKIIIKEe TOJBIFBIMEH OaTKaHINAa epITKIITI KOCBIHBI3. bByprmikTi
MaTepHasIbl YIII MUHYTKA JCHiH OHJeTeH aFallThiH Y3bIHABIFBIMEH oH/eHi3. CofaH KeliH aKbIpBbIH epITKIIT Mait
KOCIachlH 0acka Taza KOHTEWHepre KYWBIHBI3, OacTamkbl MaTepHaiibl OacTamKbl BIABICTa KaJJIbIPBIHBI3,
OChIIalIIa OHBI EKIHIII PET KyyFa OoJabl.

bacrankpl MaTepuanFa Tarbl Ja JKaHa EPITKIII KOCBIHBI3, OJ1 KalTalaH epiTKilKe OaThIpbIIagbl, COAAaH KEHiH
OHBI aFaIITHIH Y3bIHIBIFBIMEH Tarbl YII MUHYT ©HJIeHi3. ComaH KeiiH, epiTKill Mail KocmachlH OipiHIN per
»KacaraHHaH OacTar epiTKiIl Mai Kocrackl 0ap KOHTEHHEpre KYHbIHBI3.

OciMIiK MaTepuaIbIH YIIIHIII PeT KyyFa THIPBICKaHIa, Mail ©Te a3 MeJIIep e IIbIFAPhLIAIbl )KOHE OHBIH J9pi
peTiHe nmaiaacel a3 6onap eni. Anramksl Kyy 6actankbl MmaTepuanaan 70-80% maiibipabl epiTei; eKiHIIl XKyy
COJIaH KeiH maiiga 00MaThIH MalbIp/bl KeTipei.

BipiHmii KyyaaH anplHFaH Maiiap Jopilik MakcaTTa eH KYIITi O0ibI TaObLIaabl, OIpaK erep *KOoFaphl carajbl
Oacrankpl MaTepHrall KOJIaHbLICA, €KiHII XYy MalbIHBIH Aa mainacel 6ap. Erep xanmait na Oip cebentepmeH
ci3re KYIIi >KETIEUTIH MaTepuaIMeH JKYMBIC ICTey KakeT OoJjica, Malabl OIpiHII XyyJdaH OacTam TeK iIKi
KOJIZIaHyFa FaHa KOJIJITAaHFaH TYPBIC, COJIaH KeliH ece OacTaraH Hemece 0acTarKbl MaTepuaIbl 134€TeH AYPHIC.
camachel *akchl. EciHi3ge OOJCHIH, caHFa KapaFaH/Ja cama MaHbBI3ZIbl JKOHE OacTamKbl MaTephall HEFYPIIbIM
KaKCHI 00JICa, COFYPIIBIM KAKCHI A3Pi.

JXoraprpl KaFbplHIA KIINIKEHE CaHBUIAYbl Oap Ta3a Cy BIABICTAPBI CHUSKTHI 3aTTapbl KOJJIAHBIHBI3 JKOHE
TECIKTepre BOpPOHKaJapJbl CANBIHBI3, COJAH KEWiH IIYHKBIPIApFa YIKeH Kode cy3ruiepin caibiHbei3. Kode
cy3riiepine OIpiHIII JKOHE EKIHINI JKyyAaH epIiTKIN Mai KOCHAChlH KYWBIHBI3 JKOHE KaKET eMeC OCIMIIIK
MaTepHajblH KETipy VIIIH epiTKill Mai KOCmachl CY3TuIep apKbUIBl aFbll KeTyiHEe MYMKIHIIK OepiHi3.
IIyHKBIpIap MEH KOHTEWHEpJIep HEFYPIIbIM KOIl MaijallaHbuIca, COFYPJIBIM O Te3 cy3ineni. Epitkim maii
KOCTIaChl CY3UIT€HHEH KeHiH, 0J1 epITKIIITI KaifHaTyFa JailbIH.
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Erep cizne ami sx0K Ooiica, ¢i3 Maiabl epiTKIIITI KaWHATY YIIIiH KOFaphl )KOHE TOMEH JKbUTY Iapamerpiepi 0ap,
YCTIHT1 JKaFbl aIlbIK, KBIMOAT e€Mec Kypilll MelIiH CaThiN aja anachi3. Kypimn miciprimn »Kakchl KeNIeTiIeTiH
Kepe OpHAThUIFaHBIHA KO3 JKETKI3iHi3 KOHE epiTKIIl KalHaraH Ke3[e TYTIHII IIBIFapy YINIH KeIAeTKIIITi
JKaKbIH JKepre KOWBIHBI3. byJl TYTIHHIH KOHICHCAIMsIaHybIHA JKOHE Kayin TeHaipyiHe kon O0epmeiimni. Kypim
nemTepi Kypiml mcin kaTKaHaa OHbI Kyiaipmeyre apHanraH. KipikTipiireH TemMnepaTypa CeHCOpIaphl MEMTiH
TEMIIepaTypachl THIM JKOFapbl 0oJia OacTaca, MelTi aBTOMATTHI TYPJIe TOMEH TeMIIepaTypa pexKUMiHe KOCAIbI.

MyHaii eHaipy ke3inze, erep temneparypa 148 © C -tan conm >xorapbl 6oiica, 071 KaHHAOMHOMATEP.I MaiiaH
Oynaii 6acTaiizibl, )KOHEe, OpHHE, Ci3 OHBIH OOJIFAaHBIH Kalamaichi3. Erep kypimmn miciprim aypeic )KYMBIC icTece,
OJI aBTOMATTHI TYPJIE JKOFaphl TemrepaTypa pexxumineH mamamer 230 © F (110 © C) temmneparypaja mbFaibl,
Oy JaekapOOKCHIZCHY IKYpPETiH TemrepaTypaaaH kofapbl jxoHe omi jae THC feHrelliHeH TeMeH.
kaHHaOuHouATep Oynanbim Kereai. COHABIKTAaH MeH OYpBIH eIIKallaH MyHail eHJipMereHjepre Kypiml
MICIPrimTi KOJMAaHYyIbl KaTaH TYPAC YChIHAMBIH, ce0eOi OyJI aTajiFaH MyHaiiFa 3WsSH KENTIpy KayIiH >KOSJIbI.
[Tnroc HOTHXKECIH/IE aNbIHFAH Mai JeKapOOKCHIIICHTeH, OYJI 1a MaHBI3/Ibl, COHABIKTAH OJI ©31HIH TOJBIK €MJIIK
ocepiHe KOJ JKeTKi3e anaibl.

MeH anamaapra Maiel ©HIIPY YIIIH BIIBIC-asKTap MEH COFaH YKCAac KypalJapbl KOJJIAaHyFa THIPHICTIAY/IbI
YChIHAMbIH. MeH ajfam perT Maiabl OHJIpyre THIPBICKAHA, MEH BIABICTHI KOJNJAHABIM, JKOHE Oy
KYPBUTFBLIAP/IBIH KaHIIIA KBUTY [IbIFapa alaThIHBIH OUTMEreH IIKTeH, Mail KaTThI KbI3BIN KeTTi. MeHiH oibIMIIa,
KaHa/laH OacTaymibl Kypilll MENIiH maigananeli, Oi3/1iH HYCKaylapabl MYKHUSIT OpbIHAAYbl Kepek. byn onapabl
KOIl KalFbIaH KYTKapabl.

byn nmopi -mopMeKkTi eHIipy oHE KOJIJIAHBUIATBIH E€PITKIMTI KaWTapy YIIH JUCTHUISIUSIBIK KYPBLIFBIHBI
KolJanyra Oonazabl. Byn omic Kypiml miciprimrTi KOJAaHyIaH repi MarblHaibl 0ojanel, Oipak epiTKimrepni
Kayirci3 KalHaTyFa apHaimraH (OTOTycipysnep KbIMOAT Typajbl JKOHE aJaMJapAblH KONMIIUIri Oy
KYpBUIFBIIAPBIH OipiH Kamail aypeic Oackapynsl Oinmeiini. Erep Oipey Oap Oosica, mMeH ¢oTO CyperTTi
KOJIJTAaHFaH/IbI J)KOH KOpeMiH, Oipak KehOip engepae ¢GorocypeTke me 0oy 3aHFa Kambl keneni. Erep Oipey
OalpITEI OOJICa JKOHE KON MeJIIep/ae MyHall eHAIprici Keice, TUCTWUIAIMIFA Ha3ap ayJapblHbI3 JKOHE OCHI
YKaOABIKTHI IYPBIC Taii1alanyFa YHPETIHI3.

Kypimn menrin ToAThIpy Ke3iHae HeMece epiTKIITI KaiHaTy Ke3iHae Oyl )Kepae YIIKBIH, allblK KaJblH HeMece
KBI3BLI DJIEMEHTTEP JKOK €KEHIHE Ko3 JKETKi3iHi3, ce0eOl epiTKIITepeH IIBIFaThIH TYTIiH ©T€ Te3 TYTaHFBIII
JOHE yJIbl. MEH 10N OCHI IPOIIECTi MBIHAAFaH PET KOJIAH IbIM JKOHE IIKAIIAH COTCI3/IKKE YIITbIpaFaH eMecCITiH,
Oipak Ci3MiH Kayinci3miriHi3 YIIiH HyCKayJjapJIbl OpPBIHIAAHBI3 JKOHE OYJI JKep KaKChl KEJJIETIICTIHIHE KO3
KETKi3iHi3. MeH COHBIMEH KaTap, epiTKIIITep MIbIFapaThiH TYTIHMEH THIHBIC aJTy/1aH ayiaK 0oy bl eCKepTEMiH,
ce0eb1 oap JKaKbIH MaHJIaFbl aJlaMJIapFa KaFbIMCBhI3 9cep €Tyl MYMKIH.

XKennetkim KyMbIC iCTeT TYpFaHbIHA KOHE TYTIHJI IIbIFapy YIIiH KETKUIIKTI aya aFbIHBI IIBIFApPaThIHBIHA KO3
JKETKI31Hi3, COJaH KEWiH KYpIII TMelliH TOPTTeH YIIKE JeHiH TOJATBIPHIHBI3. by epiTkim maii KOCIachIHBIH
TOrUIMECTeH KaliHayblHa MYMKiHIIK Oepemi. Kypimr miciprimri >korapbl TemmnepaTypara KOWBIIN, €piTKIIITi
KaifHaTa OacTaHbI3. EmIKamman »KeaaeTKIIICci3 MyHbI i1CTeyTe THIPBICIIAHbBI3, OUTKEHI TYTIH THIFBI3AATYbl MYMKIH
JKOHE erep OJIap KbI3ABIPY AJIEMEHTIHE THIIl KETCe, OPT MIBIFyhl MYMKIiH.

Kypim miciprimreri JeHreil TOMEHACTEH Ke3/e, Ci3fie KaJFaH epIiTKIII Mail KOCMachlH MYKHSAT KOCYJIbI
KaIIFaCTBIPBIHBI3, Ci3Je eImTeHe Kanmaabl. Kypimn miciprimTeri JeHreil COHFbI peT TOMEHIETEH/IE JKOHE epITKIll
Maii KOCIIaChIHBIH IIaMaMEH €Ki JoMMIHe JeHiH TOMEHACTUITeH e, KaIFaH epiTKIIl Mail KoclachlHa IIIaMaMeH
10-12 Tammel cy KOCBHIHBI3. bynm a3 Memmieppaeri cy KaiFaH epITKIIITIH TeITe KajdfaH Malibl Te3ipek
KaifHaTybIHA MYMKIHJIIK Oepei.

[Temre a3 kamraH Ke3le MEH OJIeTTe KOJFanm KHWEMiH, COJaH KeWiH TENITi ajblll, INNHIETICiH aiHaIabpIpa
OacTtaiiMbIH. ByJ1 JKelJIeTKIITeH IIBIKKAH aya aFblHbl TYTIHJI aJbIll TacTaraHJa >Kacalajbl JKOHE OJ1 opJiey
NPOIECiH €Ol KbUAaMaaTaabl. KpIcka yakpIT IIIiHAE TNl >KOFaphl TeMIepaTypaHbl aBTOMATTHI TYPIC
OacTaiiipl, CollaH KeiiH TeMeH Temmeparypara oTemi. COHFbI epITKIIl KaWHATBUIBIN KaTKaHIa, Ci3 MemTe
KaJIFaH MailaH CBIKbIpJIaFaH JbIOBICTHI €CTUCI3 JKOHE KaFaH MaIbIH 1MIiH/e KOMIPIIiKTeP/IiH makaa 60JIFaHbIH
kepeciz. COHBIMEH KaTap, Ci3 Kypilll MCiprimTeri MaiaaH a3 MeJIep/e TyTiH HeMece Oy IIBIFBIN KaTKaHbIH

18



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

OaiikaiiceI3, Oipak ajaHiaMaHbI3, ceOedi Oy kebiHe ci3 KOCKaH OipHemle TaMmInbl CyAaH ajbiHFaH Oy. Kypimm
HiCIpTill TOMEH TeMIepaTypallblK PeKUMI€ aBTOMATTHl TYpAe aybICKaHHaH KeiiH, MeH oeTTe OHBI KalTanaH
JKOFaphl KbI3y peKUMiHE aybICTBIPFAHINA CYBITHIN KOAMBIH. [Ticiprim ekiHII peT aBTOMATThl TYPA€ TOMEH KbI3y
peKUMiHE aybICKaHHAH KEWiH, MEH IMIKI BIABICTHI MEIITeH IIBIFAPBIN, IMIHACTICIH TOT OacmalThIH OoJlaTTaH
JKacaJFaH IIBIHBIASKKA KYSIMBIH.

Kaoctpesnne a3 memmepae Mad Kajaabl, erep Ci3 OHbI Mad CIHIPY VIIH Kyprak HaH CHSKTBI HOPCEHI
naiiananbacaHpl3, OHBI MIBIFApy MYMKiH emec. CofaH KeiH, OyJ1 HaHHBIH a3 MOJIIEPiH Jopi PETiHAe Keyre
Oomazel, Oipak eciHi3ze OOJICHIH, OHBIH OCEPiH CE3IHreHTe JCHIH Keime Oip caraT HeMece OJiaH Jia KOIl YaKbIT
KeTyl MyMKiH. MyHJail HaHABl KaHIIAJBIKTHl KOT TYTHIHATHIHABIFBIHBI3FA MYKHUST OOJIBIHBI3, OUTKECHI ©TE a3
MeJIIIepAe Ci3Al MK MaWIbIH 631 JKacaWThIHAal OipHeIle caraT YHBIKTaTybl MYMKiH. Koctpenme kanmraH
MaIbl Ta3apTyIbIH TaFbl Oip JKaKChI 91ici - Kapacopa MalbIHBIH TYHOACHIH ajly YIIIH KacTpeJji a3 MeJlepae
CIIUPTIICH XKYY.

MyHpaii TyHOanap Tepi aypylapblH eMaeyle oTe THIMII OOJybl MYMKIH YKOHE a3 FaHa yaKbITTHI anajbl, Oy
ci3re akmia yHeMJeyre MyYMKIHIiK Oepeni. MeH OipHelle mTaMHaH Malbl apalacThIpybl YHATATHIHBIKTAH,
o/IeTTe KaJFaH Maiapl Ka3zaHFa KeJslecl JKOJbl KaJJbIpaMbIH. Op TYpJi ITaMJapAarkl Maiiapsl apanacTeipa
OTBIPBIN, Ci3 MaWabIH OapiIbIK TYPJIEPIHEH MOpLIIK apTHIKIIBUIBIKTapFa We 00JIachl3 JKOHE MEH MyHai
MaiapapiH OopiH emjieyre THUIMII eKeHiH TanThiM. Erep Ci3liH KOJBIHBI3A KAKChl KapacoOpaHbIH dp TYpJIi
copTTapsl 0ojica, MEHIH OWBIMIIA, MaiIapbl apajacThIpy KaKChl Hjes, Olpak erep oJiail eTIECEHi3, MEHIH
OMBIMIIIA, Oip IITAMMHAH AJBIHFAH Mai Ci3/[1H KQXKETTUTIKTEPIHI3 I KaHAFaTTaH/IBIPAIbI.

Tot OacnaiiTeIH 0OJAaTTaH KacajFaH OJIIECYilll MIBIHbIASKKA KYWBIUIFAaH MaiIbl aJIbIHBI3 J1a, OHBI MaiiFa KaJFaH
CyIbl OYJaHMIBIPY YIIH >KYMCAaK JKBUIBITY KYPBUIFBICBIHA KOWBIHBI3, MBICAIIBI, KO(E KBUIBITKBII. Kebinece
KaJFaH CyJbl OyJaHIIbIpyFa a3 FaHa yaKbIT KeTelll, COHBIMEH KaTap KeOip mrammaap OackainapblHa KaparaHia
TaOWFU TEpIICHIEp IbIFapaasl. by TepneHaep Ci3aiH Kode KbUIBITKBIIIBIHBI3IAFEl MalIbIH KOIKe JeHiH
KOIIPIyiHe oKeTyl MYMKIH JKOHE MYHJai MaiapJbelH OYJ1 OpeKeTTI TOKTAaTybIHA 0ipa3 yakKbIT KeTyl MYMKIiH.
Kode XbUTBITKbIIITaFRl Malf KOOIKTEHYI TOKTATKAaH Ke3Ze jKoHe OelICeHAUTIK a3 HeMmece MyJiae KepinOece,
Maiibl Ko(e JKBUTBITKBIIITAH aJbIHBI3 J1a, CAJI CAJKBIHAATHIHBI3. Maiiibl Kode >KbUTBITKBIITH Naiananoan
asKTayAbIH Tarsl Oip omici - maiasl 130 © C temneparypaga OpHAThUIFaH Memke Oip cararrail Koro. by naiieia
Mai el IeKapOOKCHUIIACHIIPEIl dKOHE EPITKINT KAJABIKTaphl Macesie 60IMaybl Kepek.

Copnan keliH, JKepriliKTi JopixaHaga >KOK HHEJEepCi3 IUIACTHUKAIBIK anlUIMKaToOpiapsl HEMece MIMPHUITEp.Ii
KOJIIaHBIT, TOPLICHBAI KOJIAHBIN, >KbUIBl Maiabl IIMpUITEpre Oasy MIBIFApBIN, CYBITHIHBI3. KpICKa yakbIT
iIIiHe maiblp KajdblH Mail TOpi3Ai 3aTKa aifHaa/Ibl.

Keiine maiftbIp sl KaJbIHBIFBI COHIIANBIKTHI, CAKBIHAAFaH Ke3/1e OHBI IITPUITEPCH IIbIFapy KUBIH OOIabl.
Erep mynpmaii xarmail opbIH ajca, KbICKa Mep3iMJe ImpuiTi Oip CTakaH BICTBHIK CyFa CallbIHBI3, COHJA Ci3
JI03aHbI OHAW MIBIFaphIN ajack3. Keiine manuenT Maiiibl Kol MeJepae mbFapasl, 0ipak erep Oy opbIH ajca,
IITPHIITIH TMOPIICHIH apTKa Kapai TapThIHBI3, aj apThIK MaiIbl o/IeTTe IINPHIIKE €Il KUBIHABIKCHI3 KaiTa
caiyra O0oJapl.

Oprama anranaa, Kyprak GyHT MaTepuaiFa eKi *Kyyabl OpbIH/IAy YIIiH mamMaMeH 2 TauioH (8-9 nutp) epiTkimn
KaxeT Oomasl. Erep ci3 Maiiapl a3 Hemece a3 OacTankbl MaTepHaIIaH HIbIFapy/ Il )KOCTIapIacaHbl3, cisre KaHIIa
epITKIII Ka)keT OONATHIHBIH aHBIKTAY YIIIH MaTeMaTHKaHBl OPBIHAAHbI3. backiHaH asFbIHA JACHiH omeTTe OYKiI
IPOLIECTI asIKTayFa YIII -TOPT caraT KeTelli, COJaH KeHiH opi KonJaHyFa JTaibIH.

Conpaii -ak, OyJ1 MaiJIbIH KapaMIbUIBIK MEep3iMi ©Te JKOFaphbl €KeHIH aTal ©TKEH keH. bipak y3aK cakray YIIiH
MEH OHBI KaKIarbl THIFbI3 HEMECE TOT OacmaiThIH OONAaTTaH )KacalFaH KapaHFbl OeTeskere caiateiH efiM. Erep
cakray Ke3iHJe KapaHFbl CAIKBIH XKepJIe CaKTalica, OJ1 ©31HiH eMJIIK KYIIIH XbUIAap OOWBI caKTall amajbl.

bacrankpina kenbipeyaepre e3epiHiH A9pi -ITOPMEKTEPIH MIbLIFApyFa THIPHICY KUBIH CHSAKTHI KOPiHYl MYMKIH,
Oipak ic *Ky3iHIe Oy Impoliecc oTe KapamaibiM. Hyckaymapapl MYKHUAT OpBIHIAY XKETKUTIKTI, KOHE Ci13 OV Aopi
-JIOpMEKTI1 OipHEeIIe peT jkacaraHHaH KeHiH, Oip IIBIHBIASK Ko(deIeH repi xkacay KUbIH eMec ekeHiH kepecis. Ci3
©31HI3/I1H 19pi -IOpMEKTEePiHi3/li MIbIFapFaHHaH KeliH, OyJ1 OapibIK KYHUSHBI A1 -A9PMEKTEH aJIbIll TaCTalabl
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JKOHE Ci3re KOl JKaFjalaa Aopirepiepre CCHyIIH KaXeTi )KOK, d3ipIie Ci3 O31HI3MIH JopirepiHi3 OOJIABIHBI3 ».
Pux Cumrncon, kapacopa: EH mopiik eciMIik
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Q. Hemnixren kyprak marepuangapas! yatakray THC sxoranysiHa okeneni? byn yiris Tycinikreme 6ap ma?

A. Cizne mBIHBIMEH JI¢ KYIITi Oyprrk maina 6omael Ma? Erep ci3 MyHBI icTereH OOJICaHBI3, HETE€ EKCHIH
OinmyiHI3 Kepek. AK YHTaK - YHTaKTaJlFaHHAaH KeiiH ycTenaiH aifHamaceiga, Oyn THC (memece Tpuxomanap)
JKOHE OJ1 Maiija Kanmysl kepek. COHbIMEH KaTap, YHTaKTaJlFaH Ke3Jie, OJ1 ©Te JKaKChl 00Jajbl JKOHE Ci3 Maiira
Ta3apTKBIHBI3 KEIIMETeH KOIT HOPCEH1 aJIbITl TaCTANCHI3.

CytiekTiH Kyprak OypinikTepiH HadTameH HeMece ©3iHI3 TaHJaFaH EPITKININEH bUIFaAIAaHAbIpFAaHHAH KEeWiH
OHJICHI3, OIpaK OHBI OHJICTCHIe JCHIH KOIl YcTaMaHbI3, ce0edi op ycTaraH CallbiH Ci3 0ipa3 KOFAJTHIN alachl3.
YHTaKTajdFaH MaTepHalJilaH alblHFaH Maiylap BbUFIIAHABIPbUIFAHHAH KEWIH YCaKTaJFaH OYpIIiKTepacH
QJIBIHFaH MaiFa KaparaHJa dJijieKaiaa KyIiTi.

bipinmni sxpuinam xkyy - eH tuimai xone 70% THC, exinmii sxonakrap mamamen 20%, yurinmrici mamamen 5%.
Ci3 oHBI YHTaKTaraH Ke3Je, Ci3 YII XKyynael (IIBIH MOHIHAE TOpTEyiH) Maiffa ajachel3 JKOHE Ci3 MYHBI
Kaslamaiicei3. Canra Kaparanjaa camna. JB

«Conem JB. Erep cisre myfbul Typae KaxeT 0osca, OypHIikTi kentipyre OOJIATBIH €H KhICKA yaKbIT KaHman?
Paxmer » [Tpucuumnia

- cy#ek KypraraHma. MeH Tek 5-7r OypuIikTi Te3 KemTipeTiH enim, Oy cisre Oip rpamm Maii Oepemi, OHBI
OacTay YIIIiH KETKIJTIKTi, COJIaH KEeHiH OHBI AYPBIC KENTIPIITCHHEH KeiiH Oip anTanaH KeWiH askTayra 0oJajibl.
Onyiey anipiHaa 6acTanKbl MaTepHaIbl HEFYPIIBIM a3 YCTAaCaHbI3, MANRBIP COFYPIIBIM a3 )kyMmcaiaabl. bactanke
MaTepHasibl IekapOOKCHIIeH TazapriaraH aypbic (GW CHSIKTBI, ce0erci3 Jie, Maiabl KbI3IbIPY apKbLIbl OHBI
NeKkapOOKCHIIIEH MIBIFapyFa Ooanbl, OHBI Oopidip epiTKIm KalABIKTapbhlH KETipy YIIiH jkacay Kepek). Ex
JKaKCBICHI - OYTaKThl MYMKIHITIHIIIE KENTipy O6JIMECiH/Ie OHJeyre apHaJFaH IIeJeKKe cally, MyMKIHIITIHIIe
KOCBIMIIIA OHJCYCI3. BypIIiKTi HEFYPIIBIM a3 YcTacaHbI3, COFYPIIBIM XKaKChl. JB

1.) MeH cyliekTeH KypFak OYpIIKTEpai TEK KOJBIMMEH YCAaKTaJbIM, TETICTEYiIll KOJJIaHbUIMaAbl. bacTamker
MaTepHaj IamMaMeH KillKeHTail Oypumrikrepre ykcaiasl. Juamerpi 5-10 MM, COHABIKTaH YHTaK >KOK. MeHe
Ka3ipaiH O31HJe «Imicipy» ToxipuOeci OonFaHIbIKTaH, MEH ci30eH kemicemid, C HyKTeciHeH Oacka. MeH
QJIIKOTOJIbMEH JKacaJlFaH Maiiap/abl KOp/iM, oJap aJKOTOJNBJIET] Cy XJIOpOPMILIAEePAl epITeTIHAIKTEH dJIeKaiiia
KapaHFbl. MeH Malibpl 1a00paTOpHUSIIBIK Ta3a MyHai 3upiMeH kacaasiM. bysr MaliibIH TyCl oNeKaiiia amibik
(anTBIH-KOHBIP) JKOHE KepeMeT JoMi Oap, aiko-MaiiMeH CallbICTBIpFaH/Ja MEHJE ChIHANl KOpyre MYMKIHIIK
O6onael. MeniH oibpiMma, Hadra ankoronb CHSKTBI TepreHAep MEH XJOpohWUIAEPIiH Ko OeiriH ablm
TacTamMaiabl jgen oimaiMbiH. OJI COHBIMEH KaTap aJKOTroJib CHUSKTHI OAacKapbUIATHIH JKOHE OacKapbLIaThIH
6omazpl. COHIBIKTAH MEHIH CYpPaFbIM MBbIHAJIA:

- AngsiMeH MaTepHalAbl yCakTaMaHbI3. BypIIikTi Kyprak MaTepuanMmeH ke3 kenreH enjey cisre THC sxone
Oacka kaHHaAOMHOMATEPAl Oocaryra okenexdi (YCTENIeri ycak ImaH IIelieKTe Kamybl Kepek). Mo, yHTakTay MeH
HaTa YHTaKTay MEH aJKOTOJIbI'€ KaparaHIa <(OKakchD» Oonap eni - Oyl KOMOMHALMSHBIH Kemiairi Oap
COTCI3/IIK, COHJIBIKTaH Ci3 MYHAM bl )KaKChI TaWbIHIAN alIMaiChI3.

BypurikTi menekke caiublHbBI3, HadTaMeH CylaHbI3, TasKIIAMEH €Ki-yII MHHYTKAa YCaKTaHbI3, IIEJIEKKEe Maii
epITKII KocmachblH KyHWbIHBI3. Erep ci3 jkakchl camaibl MaTepuUaliMeH JKYMBIC JKacacaHbI3, €KiHII JKYy/bl
KacaHbpI3 JKOHE EKIHII KOCHmaHbl OipiHII >KyyMeH IIelieKKe KYHbIHBI3. Erep ci3 »Kakchl MaTepHasibl
naiamanOalTeIH O0JIcaHbI3, OIPIHII JKyyAbl TEK iIIKI MakKcaTTapra KOJJAHBIHBI3 (JKOHE >KaKChl MaTepuai
1371ey/I1 J)KaIFacThIPBIHBI3).

D¢dup kepemer Maiap mbiFapaabl (013 KopinTac Maiaapipl KapaHFbl Mailapra KaparaH/a jKaKChbl Kepemis,
Oipak eciHi3ae O0JIChIH, KeiOip mTamMmaap OacKkaiapra KaparaHia KO TYCTI Maiiap mbirapaasl). biz conmaii -
aK TIPaKTUKAIBIK CEOCNTEpPMEH KopilnTac MaWjgapblH YHATaMbl3 - XJOpopuiul i3zmepi Oap Kapa TicTepai Kim
Kanaiael? bipak 0i3 Ka3ip OHBI Ken YChIHOAWMBI3, ce0ebi 3(pupMeH KYMBIC iCTey ©Te KayilTi, SJIeMHIH Kol
OeJiriHAe OHBI ally KHBIH, XoHE 013 MYHall OHIIpyIIUIepAiH Kayilci3firiie KarTel ajmaHgaimbid. O
CAJIBICTRIPMAIIBI TYPJIE TOMEH TeMIleparypaga eTe oHail jamu amanel. Ochuraiiliia, KONTereH ajamjiap YIIiH
JKeH1T anudaTtukanblk HadTa sKaKchl )KyMbIc icTeii. biz ogerre HadTa KomanaMbls, Oipak d¢up 613 TaHIaraH
epiTkinr 6omap ei.

21



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

bi3 xonmgaHaTeIH epiTKimTepAiH Kasipri TiziMi: 1. adup, 2. Taza xeHin HadTa, 3. 99% uzonponwi cnuprti, 4.
TaraMJIbIK aJIKOTOJIb - KaKChIpaK 99%, Oipak OyJ1 ofieTTe KHMbIH jkoHE oTe KbiMOaT. Erep ciz 96% ankoroibMeH
YKYMBIC jKacacaHbI3, KayFraH 4% onerre cynan typaabl. 10 mutpain 4% - 4dcl, ci3 mamamen Oip crakaH Cybl
KaifHaTyFa Typa KeJe/l - )KOHE CI3Te aKblIFa KOHBIMJIBI )KYMCayFa YaKbIT KaKeT.

2.) MeH epiTKiTiH OapibIK KaJAbIKTApBIH TOJBIFBIMEH aiblll Tactay yuiiH 60 °© C KbUTbl Maiiibl BaKyyM
acTeiHIa 1,5 caraTka KOsSMBIH. MeH ci3re jka3FaHbIMIal, MeH 35 rpamMM JKereH Maklibl JeKapOOKCHUIACH
MIBIFAPIBIM ... MalaplH oMl JeKapOOKCHIIIEHTeHre JeHiH onjexaina nomai OoJjabl, MEH Hamap e
aifTaiiMblH, OipaK ci3 )KapbUIbIC TYpajbl AYPHIC aUTACKI3.

- OTKeHJe aWTKaHBIMJIAH, XKApbUTy CyJlaH KaJabl. AJl Cy Ci3 KOJJIJaHFaH «FBUIBIMH» TOMEH TeMIleparypara
OaimanpICThl OOMIBI. Maiipl AeKapOOKCHIIIEH Ta3apTy KaxeT, coHaplkTaH 110 © C temmeparypana euIeTiH
KYPpIIlI TTeNTi JKaKChl KYMEBIC icTeini. Hemece, opuHe, maiiiamanyabliH eH KaKCchl Typi - Oy ¢oTo, Oipak Tarsl Ja,
KOITEreH ajiaM/iap ojap/ibl HeJeHOeH Il J)KoHe oJIapbl Kajlail maiigaiaHy KepPeKTIriH OUIMEe i, )KoHE KapbUIbIC
KayTi opkaman 0omnaabl. XKapbeuieic Ke3iHze o1 o1eTTe OYKin yiai Oy3ansl. Kypimn nemriHiH Ma3MyHBI KapblTFaH
Ke37e, 0J1 OMIKTIT1 €Ki -yIII MeTp OOJIaThIH YKaJbIH IIBIFAPaIbl, OHBI KEHYTe OO0JIaIbI.

Bakyywmra kenetin 6oscak - opuHe, Here 6oiamacka. Erep cizne xa0pIk 0oJica 5KoHe OHBI Kalaid TYPBIC KOIIaHy
KEpPEeKTITiH OUICEeHI3, OHJa MaWIbl asKTay >kKamaH eMec, erep Ci3 epiTKill KalabIKTaphl koK ekeHine 100%
CeHIM/TI OOJIFBIHBI3 KeJICE HEMeCe ay3bIHBI3MbI JKaOBIHBI3. MYHAN -XMUMHSIIBIK €PITKIIITEpre Kapchl OOJFaHmap.
Keit6ip amamaap oHBI YIKEH JKETICTIKIIEH KOJAaHaabl, MEH KapChl eMeCIiH. ©3/1epiHi3 OuIeTiHaeH, agamaap by
KOMIIUTIrinae Oyl KOHIBIPFBI KOK, al Oi3MiH MalHeHTTepAiH KOINMIIUIri Kypill MicCiprill MeH >KeIIeTKIIITi
CaTBIM aJjia ajIMaibpl HeMece aIMaiIbl, COHABIKTaH 013 BaKyyM/IbI KQXKETTUTIK PETiH/IC YCHIHOAMMBI3.

Kapanpi3mibl, PUKTiH omici KaHIIAIBIKTHI OHAM JKOHE KapamaibiM jkoHe 013 ol Je KaHIla cypakTapra jKayarl
Oepyimi3 kepek. Exai MyHait eHmipyaiH Oacka oficTepi Typajbl aknapaT KOCKaHAa HE OOJIATBIHBIH €JIeCTETII
KOpiHi3. byt martacyel TyapIpaabl, MEH OipHEIIe KyH MEH anTajap/ibl «IaTacKaH» aJlaMIap/IblH CYpaKTapbiHa
JKayarn O6epyre ThIPBICYFa Typa KeJe/li, MeH OHIIa Y3aK iCTeMEHMIiH.

3.) Tycinaipini3m, ci3 He ceOenTi MaiIbl TYTIKTEH, TiKeJel ay3bIHa, Karcylachl3 )KYTyAbl yebiHach3? Keitbip
ciHipy Maceneci? MeH MaiiibiH Ken OeJIiriH TeMeKl Kara3blHJIa KelWMiH, OipaK erep MeH OipHelre caraT OOWbI
yiineH keryre MoxOyp Ooscam, KelOip Kamcymanmapipl cHpek KoijaHamblH. COHBIMEH KaTap, MEH OHBI
TicTepiMHIH O9piHC YCcTaFraHAbl YHATIAWMBbIH, OUTKEHI TYCIpY ©T€ KHBIH ...

- Bipueme cebentepre GaitnanpIcThl. EH 6acTBICHI - OyIT YTy 9ficCi MAIMEHTTEP YIIiH €H THIM/I KOHE Maii1anbl
OO0JTBINT MIBIKTHI. ByJT aybI3 KybICHIHBIH THTHEHACHIH jKaKcapTabl, ce0edi o ay3blH Ae3uHPEKIUIalabl, COCHIH
ac KOPBITY >KOJIBIH/IAFbI HEMECE TaMaFbIHBI3IAFbI K€3 KeJITeH aypyJiapra KOMEKTeCe Il T.C.C. TAMaFrbIM aybIpFaH/ia
MEH Malapl ay3bIMHBIH apThlHa J>KaFyFa ThIpbICAaMbIH. MeH Inblgail anaTelHINAa ay3biMaa. Kemreren
XKarJaiiapaa Tymay Hemece TaMak aypysl (Hemece OHBIH Oenriyiepi) Oip TyHIe eMene/i.

Ci3 aitfTkangai, keioip Maimap Ci3aiH TICTEPIHI3/Ae KOHE TUTIHI3IH acThIHA Kajaabl, COHJBIKTAH IIIIKE €HT13Y
omici Maiapl cyONMHTBaNIBIII oHAey Il (ala Sativex »oHe agamaap KOJJaHATBIH 0acKa TiT aCTBIHAAFGI CIIpEUsep
MEH TyHOasap) jkKoHe acKaszaHna eHjey.i Oipikripesi. imekTep. EH OacThICh - ackazaHmarbl Malel aimy. Erep
cizze momi Hamrap Mail Oolica, Ci3 HaH HeMmece OaHaHHBIH Oip OOJIriH calblll KOrFa 0oyiansl (HEMece TeMeEKi
Kara3blH, erep Ci3 OFaH XUMUSUIBIK 3aTTapbl XKETiHi3 KeJce), OYKTeM, JKYThII KOWBIHBI3. Ta0JIeTKA JKOHE OHBI
CyMeH HeMmece MIaiiMeH HeMmece KajaraHbIHbpI3IIA IIaiblHbI3. OH MHMHYTTaH KeHiH TiCTepiHi3Ni MaiiMeH
Ta3zajaHpl3, OYJI aybl3 KYBICBIHBIH T'MTMEHAChIHA Ja KeMekrecedi. KenTereH MailiapibplH KepeMeT JoMi Oap
(ecipece Oacramkpl MaTepuan YHTaKTaJIMaraH Ke3/e XoHE Mailabpl OHIIpY VIIIH aJKoroJib KOJJIaHbUIMaraH
Ke3Je).

Kancynanap - a) ci3 onmapzast Big Pharma -gan caTein amybIHBI3 KepeK, COJ apKbUIbI Ci3 oJap/bl aKIIaHbI30eH
KOJITaiichI3, 0) Keibip amamaapaa amieprus 0ap, B) KeHOipi ackazaHaa eMmec, iIeKTe epui, T) JUIepiep Kui
KOSIIIBL. KarcyJiagarbl Maid a3 OOybI Kepek, 1) ojlap KONTereH Karaaimapaa )KaKkchl )KyMbIc icremeiii, f) OybiH
JKacarbIHbI3 HEMECE OKIICHIH JKarJaliblHa Maibl OyJaHIBIPFBIHBI3 KeJce, oJlapJlaH Mail ajdy KHbIH. HeMece
MaJIbl KEePriTiKTI KOJJAHFBIHBI3 KeNreHae. MeH ci3 Karcynanapabl KoJiaHa aMaichI3 e aTnaiiMbIH, TeK
MalIpl TYTIKTEH TiKeJIeH KommaHyasl yipeHy kepek. Ci3 kem ToxipuOe anraHHaH KeWiH, MaWJIbl eIlKaHmai
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BIHFAWCBI3IBIKCHI3 KOJJIaHyFa YiHpeHecis. MeH Maiapl Kypill TMiCipriliTeH >KereH/i yYHaTaMblH, MeEH
caycarbIMIIBI OaThIPBIN, MEH OiaraHbIMIBI anambiH. Ci3re Kapchl, bynm ere «Maiapl TYTBIHAIBD) JKOHE Ci3
o/IeTTe IIPHUIITEH TOpi KO HOpCeHi anachl3. Maif jkakchl OOJIFaH Ke3/ie, «apThIK J03aJlaHy» Ci3/1i YHBIKTaTalbl,
OwJ1 yiakeH mocene. bipak, opuHe, MEH MYHBI TOKIpHOEeM MEH TO3IMAUTITIMHIH apKachIHAA )acal ajJlaMblH, MCH
KaHaJaH OacTaylIbulapra HeMece TIXIpUOeci JKOK ajaMaapra YChIHOAMMBbIH j>koHe ychiHOaimbIiH. Cisre ne
0apibIK KakChUIBIK, Credan. Llmaapux »

«Erep ci3 WIBIFbIHFA alaHAAWTBIH OoJicaHBI3, OYJI KaTepili iCIKKe KapChl JOpi-TOPMEKTEPIIiH KOTMIILTITiHe
TeJeyre KaparaHjaa JJJeKaiiia ap3aH, ajl erep ci3 Karepii iCikke Kapchl YiJe KaObUIIaraH Iopi-JIopMeEKTep
cakTaHABIpyFa jkarmaca. Erep MeHiH oTOackiMaa Oipeyre KaTepii iCikke Kapchl Mail KakeT 00Jica, MEH OHBIH
»KoJIbIH Tabap exim. Icke cot!!!!» JInza

- «MeH kemiceMiH, JIu3a, erep MmyHaii 0acka IMIBIFRIHIAP MEH IIBIFBIHAAPIBI €CKepce, OYIT dieKaiiia ap3aH eM.
CoHbIMEH KaTap, Oy MEIUIIMHAJBIK JKYHe YChIHATBIHHAH TOpl Kayimci3, ol dijeKaia THIMII )KoHE CeHIMI1
YKYMBIC JKaCalThIHBIH alTIIaFaHHBIH ©31H/1e, yIIaHy1aH HEMece COyJIeTICHY/ICH Tepi, OHbI KaObLIIaFraH dJeKaiaa
KBI3BIKTEI ».

Q. MeH ci3 RSO -HbI 631Hi3 *acayapl YChIHATBIHIBIFBIHBI3IBI OiIEMiH, Oipak AMCIIAHCEP/Ie KEPTLTIKTI kKep Oap,
MEH OFaH 9JIT Oara KaHail 00JTybl KepeK JIeTl OMIa IbIM.

A. Bip rpamm Maii any ymriH 4-7 T KOFaphl camnajibl OYpIIiK KaXKeT, COHABIKTaH OYJT «aypbic Oara» OOIyBl Kepek.
KapacopanblH KyJIKiTl OarachlH TalKplIaMaibIK, MaraH 60T mo3aHblH aypsic 6aracel 50-100USD (Hemece omgan
Jla a3, erep OJI allblK ayajia 3aHIbl Typae ecipiired Ooica). MeH OHBI JoN Ka3ip coll OaraMeH KaijlaH aixyra
00JaTHIHBIH OlIEMIH JIeTl alTHailMbIH, KOFaphl camaibl MYHAH Ci3 TYpaThIH JKep/Ie KOFaphl canalibl MaTepuaFa
KaHla Typanasl. JB

HIsirapyabin 0acka Typiiepi

Ci3 maitovt oaitbindayoviy 6acka a0icmepin manmulHbl3 oa?

«MyHaii eHAipyiH KeNTereH XOJaapbl 0ap, MEH 3 oMiciMAl MIHAETTI TYpAe Y3HIK Jen aiTmnaiMmbiH, Oipak
MeHiH Olnyimime, OyJI MbIHIaFaH YaFaaiapaa coTTi O0JIFaH KaJIFbI3 dJIiC.

[eHbIHAA 18, 013 dJIeMre KOPCETKEH OIC, €H MKAKCHICHI, MUK OOJIBIN caHanmaabl, Oipak Oy A9pi -TOPMEKTIH
eTe Tasza TYPIH OChLIaiIIa mbIFapyra 0omaabl. MeHIH MaKcaThIM - KOJ KETIMII Kypall -)KaOAbIKTApMEH Mai bl
OHJIIPY 9MIICIH YCHIHY OOJIJIbI, COHIBIKTAH KaXeT OOJFaH JKaraaiaa opKiM 3 JA9opi -OpMeTiH KapanaibiM Typae
HIBIFapa ajiajbl.

Men 2005 >XKbulbl pelke IIbIKKaHFa ACWIH MEH Jopi -TOpMEKTep/i OHAIPY KOHE EepITKIITEepAi KajrblHa
KeJITIpy YIIiH aliay mporecTepid KonganapM. by omic annekaiina KayinTi emMec jkoHe «TOTBIpaKKa KOJIaiIb»,
OWTKEeH1 epiTKim Oocka Kermeii. bipak monmuimst MeHiH Kypan -KaOabIKTapbIMAbI TApThIN aljbl, OyJ1 MeHi
TaIChIPMaHbl OPBIHJAY YIIIIH KYPIlll MeMTePiH KONIaHyFa MOKOYp €TTi.

On Ke30e IKcmpaKkyuaHvly 0acKka Kanoai popmanapvin Konoamnyza 601aovl?

Tarpl 1ma, SKCTpakuuWsiIayablH OlpHeme omictepl 0ap, MEH MYHIAl HOpCelepiH MaMaHbl eMecmiH. Frutbivu
OMIiCTEePIiH achll Ta3/bl aly CHAKTHI PoOIeMachl - aiaMAapAblH KOMIIUTITiHAe MyH/Iail OHIIpy /i KY3ere achlpy
yIIiH >KaOapIKTap MeH OiumiMHIH Oonmaybl. COHABIKTaH 013 JKYPTHIBUIBIKKA OYJI Jopi -AOPMEKTI e31Mi3
IIBIFAPYABIH €H KapanaibiM o/1iCiH KOPCETTIK.

CoHpaii-ak, manbIpiaapapl aay YIIiH KOJJAaHBUIATHIH CYBIK CYIBI aly oaictepl 0ap. MeH sKCTpakHsiHbIH OyI1
TYpiH OipHelle per ’acayfa THIPBICTBIM, OipaK HOTH)KE KYTKEHJIEH >KaKChl 00iIMasbl. JlereHMeH, MEH JKOFaphbl
camajbpl MYHaW OHIIPIM JIeTT alTaThlH agaMaapisl Ou1eMiH. ON0eTTe, CYBIK CYIbIH TYTaHYbl HEMECE JKapbUTYhI
MYMKiH €MeC, COHABIKTAH CYBIK CYJIbl ally 9JIICTEpi, SpHHE, MYMKiH, OipaKk HayKacka Oepep alJblHIa MauIbIH
JIeKapOOKCHIIICHT €HIHE KO3 JKETKI3Y KEPEK.

23



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

Jlekapbokcunoeny oezenimiz ne?

JlexapOokcuiieHy MyHall KypaMbIHAaFbl MOJEKyJanap >KbUTyAbl KOJJaHA OTHIPHIN JeibTa 9 MO3UIIUACHIHA
OyppuIFaHaa maiga Oomanbl, COHABIKTAH OJIap MOpUTiK OenmceHmiunikke ne Oonaapl. byn skarmaiima OonaThiH
TeMIeparypa JAayJibl, ®©iTKeHI MEH OChl TaKbIpbIll OOMBIHIIA KaparaH KeNTEreH ecenrtep Kemicrneiai. MeH
YCBHIHFaH HOPCEHi Kacail OTBIPHIN, Mail TeKapOOKCHIICHY TeMIIepaTypachlHaH JKOFaphl TEMIleparypara JeniH
Kb13a/1bl. KapOokcuir ToOBI JkoiibL1aab1, Oy MOJIeKyIalapAslH 01311H dHA0KaHHAOMHOUATHI KyiieHiH CB1 xone
CB2 peneniropiapsiHa €Hy1HE MYMKIHAIK O€pe/Ii )KOHEe OJIapIbIH MM TOCKAYBUIBIHAH OTYIHE MYMKIHIIK Oepei.

Mynaiiovt Kywimi emyoin Hcoel 6ap ma?

MyHaliIbIH TOTEHIMANBIH JKOFApBUIATYIbIH OipHemie »oibl Oap, Oipak Tarbl Aa, OyJI QMICTEpiH KOIIILUIIri
KapanaiibIM ajamjia KOK apHailbl >kKaOJbIK MEeH OuliMIl KaxkeT erenl. bypblH MeH MyHJall Maiimap.sl
IIBIFApbIM, MEH OJIapJIbl dJJIeKaiila KyaTThl JKOHE JIOpLIIK AeN caHalMbIH, OipaK KOJIJAHBICTAFbl 3aHAAp MEH
KaXXETTi Kypall -)kaOJIbIKTApMEH MaFaH eIIKaHIall MeJIIIep/e oHipy MYMKIH 00IMaIbl.

Men onoipeen nemece camoin ai2an MYHail HCeMKIIKMI Kyuimi 001mMaz2an Ke3oe MeH Hcacail aniamaoli
Hapce oap ma?

Erep Maiifpl eHfipy YIIiH jKakchl OacTankel MaTepuai NaijajiaHblica, oHIa Oysl mpoOjemMaHbl Ke3[ecTipyre
6onMaiiibl, Oipak MeH OIJIaliMbIH, OHBI YKacaWThIHAApP 00Naabl. AybIp aypyabl eMAETeH/Ie, €H KaKChIChl FaHa
JKacaiipl, COHABIKTAH erep Ci3[iH MalbIHbI3 CI3/iH TalCbhIpMaHbI3Fa COMKEC KelMece, MEH Tarbl Ja OypIuiK
MaTepHaJIbIH alblll, OHbI JYPBIC HIBIFAPATHIH eliM. bipeyaiH emipi Tene -TeHaikTe 0osca, Oy canachl3 MaliMeH
oifHayFra yakpeIT emec. Erep ci3 3apmam mierymni 00JcaHbI3, €H KaKChl AOpP1 -IOPMEKTI aJFbIHBI3 KeaMeh me?
ConpnpikTan 6ackanapra Ja cojail xkacayra ThIPbICHIHBI3 ». Puk Cumincon, kapacopa: Ex nopiiik eciMaik

MyMKiHIITIHIIE KOFaPbI CanaJbl MAH OHIIPY

«KapanaiipiM agamMra MYMKIHZITTHIIIE KOFapbl carlajbl )KOHE eMJIIK Maljiapabl IIbIFapyFa MyMKIHIIK Oepy yIIiH
MeH 0apiHe OYpBIH JOPIUTiK KYHABUIBIFBI OYpBIHFBUIAPFa KOPCETKEHHEH J€ TUIMAL JASPUIIK Maijgap HIbIFapyra
MYMKIHIIK OepeTiH KapamaiibiM omicTi TanthiM. . Ci3 KOpCETKEH IPOIEeCKe Tarbl OipHEmIe Kajgam Kocy
KETKUTIKTI, OipaK Cci3 MyHa#Ibl OChUIall OHIIPreHHEH KEiiH Ci3 OHBIH YJIKEH ailblpMaIIbUIBIKTHI JKaCAUTHIHBIHA
KeJriceci3 el OMIaliMBIH.

Erep ci3zne ®yMbIC iCTEHTIH XOFaphl canaibl Jopiaik Oypumriri 6ap Oolca, ci3 ©Te JKaKChl €pITKII MeH Kypill
HENIiH KOJIAaHa OTHIPHIN, KAHHAOMHOM JACHTeil eTe OFapbl Maii/bl MIbIFapa ajgackl3. MeH ochuIall @HAIpreH
maitmap THC nenreiiin 95% Hemece omaH aa Kemll KepceTeadi, COHbBIMEH KaTap 0acka KaHHaOWHOWATEpP MEH
eciMIIK OanaybI3IapblHBIH Op TYPJl ACHTEWJEepiH KepceTemi. bysl CHSAKTHI MailapJbplH eMOIK Kyl - Oy
KaHHAOMC 3aybIThIHA JAWBIKTHI MEAMLMHAIBIK TaHy Oepai, Oipak MeH aii ae Oy 3aTThIH eMJIIK KYLIiH jKaHa
KHUBIH/IBIKCHI3 KaHa JCHIrelre KoTepyre OOJaThIHBIH OLIIIM.

MyHaiiipl anpin, OHbl KAHHAOMHOMBI YCTAal allaThIH JKbUIBITY KOHJIBIPFBICHIHA Cally JKETKUTIKTi, ce6ebi omap
OyJaHbIll KeTelmi, Oy JKOFaphl camajbl >KOHE Taza Manjapiabl IibiFapaabl. Komimri OynaHIabIpFbImn Oyl
TarCbIpMaHbl OpBIHAAN alaThIHBIHA KapamacTaH, ojlap OyJl pesai IyphiC OpbIHAaMaraH, OUTKeHi Iopi -
JIOPMEKTIH Ke3 KEJTeH MOJIIIEPIH IIbIFapyFa KOIl YaKbIT KETe/i, aJl Koyijia 0ap OyJaHbIPFIIITAPABIH KOTIIILIIT1
arbIl KeTe .

MyHalipl YIKeH KoJeMe OHAIpY VIIiH aya oTKI30CHTIH onjeKalaa YIKeH OyJaHABIPFBIIT KOHIBIPFBI KaXKeT
0o0ajpl, COHBIMEH KaTap OYpBIIIKAa OpHATBUIFAH dJIFeKaiia YIKEH )KuHay KyMOe3iH maiganany KaxeT 0oJabl,
COHJIPIKTAaH KaHHAOMHOWITED XKUHaja OacTaFaHHAH KeWiH omap Oacraiiabl. KymOe3nmiH €H TeMEHT1 HYKTeCiHe
Kapai KYTipiHi3, OHJa OJap[bl JKOFapbl Ta3apTbUIFAH Mail TYpiHJE KIiIIKEHE arbl3y CaHbUIAybIHAH JKUHAYFa
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Oomanpl. MexaHuKanblK OeHiM Ke3 KelreH ajgaM Oyl TamlChIpMaHbl OPBIHAAY VIIIH arperaTrThl KHHAy/Aa Kell
KUBIH/IBIK KOpMeEYi KepeK, Oipak KYpBbUIFBIHBI )KUHAY YIIIH a3 YaKbIT IIeH KYII KaKeT.

BynanranHaH KeHliH >KMHANIATBIH MaWIbIH MeJIepi OacTamkpl OacTanmkbl MaMIbIH KaHIIa KaHHAOMHOW
naibI3bpiHa OalmaHbICTB. Erep ci3 KojgaHaThIH MalablH caiamarbl 99% kaHHaOMHOWIBI 0OJICa, OHJA Ci3 OHBI
OyJaHFaH COH IIIaMaMEH COJI MOJIIIePi KalTapybIHbI3 KEPEK.

Conpaii -ak, OyJ1 Kocrajapbl KeIl eMeC TOMEHIT COPTThl MaWjapJbIH camachlH >KaKCapTyJbIH TaMallla TICLTi
eKEeHIH aifTa KeTy KepeK, COHIBIKTAH OJlap/bl HEFYPIIBbIM KyaTThl JKOHE THIMJI 91 peTiHae KogaHyFa 0oJabl.
KanHnaOuHOMATEp oJ/ieKaiiila TOMEH OacTamkbhl Mai Jia, erep KaHHAOMHOMATEp OyJaHbBIN, KOCMajaap BIABICTA
KaJca, JJAbIKThI Jopi mmbIFapa ananel. Ci3 eHTi3reH el Kol MIblFa aIMaybIHbI3 MYMKiH, Oipak, eH OoJIMaraHa,
ci3 OacTaraH MaiiFa KaparaHaa oyJieKaija mopiiik Mmaiira ume Oomacelis. Emzaeyre kemeriH Ooscak, opi -
JOPMEKTIH Ta3aJbIFbl MEH THIMIUIIT] MAllMeHT YIIiH 0opiH OUipe i, COHABIKTaH erep i3 MyMKIHAITIHIIE eMTiK
Ma¥Iap IbIFaPFBIHBI3 KeJIce, MEHIH alTKaHIapbiMa MYKHST Kapay Kepek Jien OlIaiMbIH.

O3ipre MeH TYCiHJAIpe aJMaiiMbIH, OCBhUIAaWIa OHAIPUIreH Maiaap 0acka 9iCTepMEH LIBIFAPBUIFAH €H JKaKChI
Maiapra KaparaH/a eMIiK OeJceHIuTIr xoFapbel. MeH OylaHIabIpFaH Maiiap OyJIaHIbIPFBIIKA KipMec OYphIH
NeKapOOKCHIIICHT CHIIKTeH, OYJI ONapJbIH JOPUTIK OEICeHIUTITT >KOFaphl OOJFAaHBIH OUIIIpei, COHIBIKTAH
MYHail OyJaHIBIPFBINITAH Mail >KMHAIFAaHHAH KEWiH IMOTEHIMAJIbIH IaMallbl albIpMAIIbUIBIFBIH OaiiKayra
6omanpl. KannaObuHouaTep Korapel camanbl MaiiiaH OyJaHbI KETKEHJe, OyIaHIBIPFBIIITHIH TOCTaraHBIH/AA
KaXeTci3 ociMIIiK OanaybI3bl MEH OacKa JIaCTayIIlbl 3aTTap Kajabl. byl KaXKeT eMec 3aTTapibl bIIBICTA KaJabIpa
OTBIPBIII, Ci3 KUHAWTBIH Mai anjeKaiina Tasa 6omnanel, O6ipak Oys Maiimapapl OylaHABIPFRINIKA CAFaHFa JeHiH
Kocrajgapbl a3 OOJFaHABIKTaH, OyJ1 MYHAWIBIH HEJTIKTeH JJJieKaia KYIITI €KEHIH TYCIHIIPYIiH KaxXeTi
IIaMaJIbl. .

Kannabunonnrep wmaiiaer 300 -men 400 rpamycka neiiH OyiaHabIpaabl JKoHE OyJI Temreparypaiap
neKkapOOKCHIIIEHy YIIiH 0i3re KaKeT TeMIiepaTypajiaH djieKaiiaa skorapel. JlekapOoKCcuieHy Typaisl 013 ol
TYCIiHOCHTIH Hopce Oap, OyJI MOTEHIMANIBIH TaHFAKaWbIN YJIFAIOBIHA OKeNelll, HeMece KaHHAaOWHOUATEP/Ii
OymaHABIpy YIIIH KaKeT OoNaThIH OapiblK KOCHIMINIA XbUTy 0i3 OypbhlH OiMereH MyHaiira OipieHe icTeyi
MYMKIH. .

MeHn Oyt kaHa Tporiecc Typajbl COHFBI OipHEIe amnTajga cyx0ar OepreHjae auTThIM, ail Ka3ip Keibip amaMmmap
ochlIail Mail eHJipe OacTaabl >KOHE MaraH aWTKaHIApbIHAH OJlap TOTEHIMAJJIBIH aibIpMallbUIBIFBIHA TaH
Kanael. MeHiH ToxipuOeM OOWBIHINA, AUCTHUIALMSUIBIK KOHABIPFBUIAPABI HEMece KYpilll TemIiH KoJiJaHa
OTBIPBII IIBIFAPBUIATHIH €H JKOFaphl canajbl Maiaap/abl KaHHaOWHOUATEp OyJaHFaH COH JKHMHAIFaH MaislapMeH
cansIcThIpyFa Oonmmaiinel. Onap Oipkenki KepiHyi MyMKiH, Oipak MeHiH oifbpIMINa, OyianraH Maitnap OipHere
ece KYIITi, )koHe OyJT 0J1ap/ibl aybIp XKaFaaiapel 0ap agaMaapIsl eMaeyre )kapamabl eTei.

Keiibip amammap eciMIik MaTepHalbiH OyJaHABIPFBINIKA Cajajbl, COJAaH KEWiH OCIMJIIK MaTepUaIbIH
KBI3JIBIDFAHHAH KeWiH KaHHAOWMHOWATEpAl OyJNaHIBIPFINI KyMOe3iHEeH Mail TypiHAe >KUHAWABL. OCciMaik
IIMKI3aThIH KOJIJaHy apKbLIbl JIAHBIKTEI Mail aimyra Oonaabl, Oipak TecTiiey KepceTKeHeH, Oyl Maitnap Kypimr
MICIPTiIITe MIBIFAPBUIATEIH MaNBIH KYIIIHE COMKEC KEeJIMEWIi, COHABIKTAaH MEH aJamjapra ©3 oJicTepiMMeH
Maiiiel  eHIipyre Hyckay OepemiH. Erep ci3 korapbl camaibl Maiapl OyJNaHABIPFBINIKA CAJICAHBI3,
KaHHaOWHOWATEp OylIaHFaHHAH KEHiH alblHATBIH Mail JKOFapbl camajbl OypIIiKTI MaTepuangaH OyJaHybl
MYMKIH €H >KaKChl Mailapra KaparaHja dijieKanaa Kymri 6oxaasl. Erep ci3 kepeMeT HOTHKere KOJ JKeTKi3TiHI3
KeJIce, oJlapFa €H JKaKChl Maibl OyIaHabIPY apKbLIbI KOJ XKETKI3yre 00aibl, xoHe OV ci3re aopi 6epesi, MeH
OHBI CAITBICTBIPYFa KeIMEH/I1 1T OMIaitMBbIH.

YkiMerTep yHaTca Ja, Kajlamaca Ja, KaKblH apajia KeIMIUINriMi3 e3 Jopl -JIOpMEKTEepIMi3Ji IIbIFapaThiH
001aMBbI3, JKoHE OYJI Maap KenTereH MeIuIMHAJIBIK Maceenepre THiMIi OOFaHIbIKTaH, MEH OYJ1 KapamaibiM
XaJIBIK MEIUIUHACHIH OapJIBIK JKEpJIe NIBIFAPBUIATBIHBIH KYTEMiH. €CIPTKI KOMIIAaHHMUIAPBIMEH OWBIH OWHayFa
aKmiacel JKOKTap. bomamakra MeH Aopi -IOpMEK IIbIFapaThlH KOMITAHUSUIAp OYJI JIopi -JOpMEKTI HIbIFapyra
OLTIKTI JIeTT aTyFa ThIpbICATBIHBIHA CEHIMIIMIH, OipaK 013 KbUIMBICKEpJIep Oepyre MalblH Ke3 KeJIreH HOpCce oTe
KOFapbl OaraMeH OOJATHIHBIH OiNleMi3; )KOHE Ke3 KeNreH ajgaM OyJl1 3aTThl HIbIFapa alaThIHIBIKTAH, MEH JIopi -
JIOPMEKIICH alHAITBICATHIH KOMITAHHSIIAP,IBIH POJI OMHAYBIHBIH KaKET1 JKOK JIET OMJIaHMBIH.
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bi3 kaxeT KapamaiibIM 3epTTeyJepli JKYpri3reHHeH KeiiH, 0i3 op Typai Taburum KaHHAOMHOMITEPAI
apajacTBIPBIN, dp TYPJi aypynapibl eMJIeyre apHajJfaH apHailbl Maijap IIbIFapa ajaMbl3, Oipak Oy jkaHa
MaiapplH TaHFaKaHbI eMIiK KacueTtepi Ooisica na, 0i3 e3iMi3 kacall alaThlH Maijap opKamian OoJabl.
Oi3/1IH opixaHaiapia 63 OpbIHAAphl 0ap. MeH e31M allkaH 9MiCTepiH eNIKAWCHICHIH MAaTeHTTEYTe ThIPhICKAH
eMecITiH, OUTKeHI MeH OyJ1 OLTIMIII KOJNJaHyAbl KaTaWThIH Ke3 KeNTeH aJaMFa KOJ JKeTiMJi OOIybl Kepek Jer
OMJIAMBIH JKOHE CIIKIMHIH OMIpIH CaKTall KaJIaTbIH HOPCEH1 YCTayFa CMIKIMHIH KYKBIFBI YKOK. IIIBIH MOHIHJIE,
erep 0i3/1e MaTEHT KOK OoJica, OV deKaiiia ®aKChl oJieM 0oJiap e/l AeT OMIaliMBbIH.

by nopi -nopmekTepai KoJjaHyFa ThIMBIM CAJIFBICHI KEIETIHACP, €CIpTKI KOMIaHUsIaphl CUSAKTHI, OYpbIH 01311
e3/1epi IIbIFapFaH KOKBICTIEH YIJAHTBHIN, OJTIpyre KyaHBIITHl EKEHMIKTEepiH JoJeNaereHiMeH, onap Oisre
oJIapBIH OYJ1 Typasbl alTyFa ThIPBICATBIHBIHA CEHIMIIMIH. OYJI 1opi -AOPMEKTI IYPHIC IIbIFapa ajJaThIH JKAJIFbI3
amammap. MeH alTKaH jkaHa OJICTI KOJJIaHA OTBIPBIN, K€3 KEJNTeH ajgaM Jopi -JOpPMEK MIbIFapaThiH Jopi -
JIOPMEKTEP CUSKTHI Ta3a Jdpi -IopMeKTep mibiFapa anaabl. COHbIMEH KaTap, MEHIH OWbIMINA, 0i3 OHIIpe aJaThiH
JOpi  -IOpMEKTep Jopl -IOpPMEK IIBIFapaThlH KOMIIAHUSJAAH Tepi THIMAIpeKk Ooyiajpl, OWTKEHI olapiaH
alBIPMAIIBUTBIFBI 013 aKIIa YIIIiH €MeCIi3 jKoHe O13/11H MaKcaT - ©31Mi3]1i CaybIKTHIPY.

Hemikren 6i3 €3 1opi -IopMeKTepiMi3lli IIbIFapa alMaWTBIHABIFBIMBI3FA CIIKAHAAW IoeNai ce0er KoK, a
OI311IH caThINl ajJaThlH JKOHE TOJICUTIH YKiMeTTep Oi3re OyFaH XoJl OepMmeyre ThIpBICKAHNa, OYJI OJap/IbiH
KEMKOPJIBIKTaH apbUTYBIMBI3IBIH TaFbl Oip MbIcasibl 00iajbl. OopiHe, agaM3aTThl OJapAbIH KOJBIHAH Oocary.
Jlopi-mopMeKnieH alHaiIbICaThIH KOMITAHHMSUTAp MEH Oi37iH  yKiMeTTep Oi3diH JCHCAyJbIFBIMBI3  O€H
JICHCAYJIBIFBIMBI3FA EIIHOPCE KapaMalThIHBI aHBIK, COHABIKTAH aKblJI MEH TaOuFaTKa O13/1iH JeHCAYyIBIFBIMBI3/IBI
JKaKcapTy YIIIiH He iCTeH aJaThIHBIH KOpyre MyMKIHIIK Oepelik. 013 MyHBI icTeimi3, 613 OyaaH Obl1ail ©TKeH I
KaObUITaMal TRIHBIMBI3Fa CeHIMIIMIH ». Puk Cumriicon, kapacopa: EH gopinik eciMik

Kapacopa Hemece mapuxyana?

«Tapux Ooiibl kKaHHAOMCTI OHBI Kapacopa peTiHAe MbIHAAFaH Kbuiiap OOibl eriH peTiHAe ecipreH aaaMmaap
Outenl. YJKeH axmiaabl KOHIIEpHAEP MeEH oylap OackapaThlH YKIMETTEp TapamblHaH —aidja-1uaprsl
KacaJFaH/IbIKTaH, KypamMblH/a MaibIpbl 0ap Kapacopa MTaMMIapbl MapuxXyaHa JIeTl aTajJibl )KOHE KOIITiKKe
3YJIBIMABIK Kacajpl. by OoniFaH ke3je, KOIUIuliK KayblM MapuxXyaHaHbIH He eKeHiH Oummeni. Omapra Tek KaHa
MapuxyaHa KayilTi TOYeNIUTIK MEeH eJlIMre OKeJeTiH eCipTKI eKeHiH aWTThl. bi3 0opimi3 OybIH mIiery-Oyi
©31M13re 3UsH KeNTIPETIH €H 3USH/IbI )KOHE 3USH]IbI HOpCE €KEHIHE CEeHIIK. OprHe, MYHBIH 0api1 jkail FaHa eTipiK
6017161, OipaK 011 Ke3/1€ )KYPTIIBUIBIKTBIH OacKalia 611yre MyMKIHAIr O0IMaabl.

Erep omapapin ykimertepi Oy 3ayeiTThl AKII -ThIH KemnTereH HETI3iH KalaylmibUlap MEH OYPBIHFBI
NPEe3UICHTTEPI MaHcam Ke3iHAe KEHIIpAI KON MeJIIep/e MIereTiHiH 3aHChI3 JIeM TalKbIChl KeIreHiH
KYPTIIBUIBIK Olsice, onap e3laepiHe MKOyp OoiiFaH »aHa IIEKTEYyJepi KYThIl KoiMmaraH Oojap eni.
Kenrteren oiirisi MemiiekeT KaipaTKepiepiHiH TeMeKi IIery ToxipuOeciH, TinTi ABpaaMm JIMHKOJIBH CHUSKTBI
MPE3UICHTTEPAIH BEpaHIAChIHAA KapacopaHbl TEMEKiI IIeTy Ke31HJIe€ OTKI3T€H YaKbhITBIH Kaldail IKaKChl
OTKI3€TiHIH CUMATTalTBhIH KOINITETeH Ky)KaTTalFaH ecentep oap.

Keii0ip KkykaTTapra KaparaHza, cOJ Ke3Jeri ToyeJCI3[iK Aexnapanusichl MeH KOHCTUTYLMsI CHSKTHI casich
KeIdacbUIap naiaa 60y, MEHIH OHBIMIIIA, OJlap LIBIH MOHIHJE ©Te aliKbIH omIbUIIap Oonabl. Onap TemMeki
LIereTiH MapUXyaHaHbIH KOPKBIHBIIITHI 3Cepl JKYPTUIBIIBIKKA COHIIAIBIKTHI 3USHABI OOJBIN KOpiHEIl, MyHIal
ajlaMjiapra Hemece oJlapiblH YTHIMIBI Oiylay KaOineTiHe emIkaHaail ocep ermeai. Anaiiia, oHIaraH >KbLIAAp
OTKEH COH, KapacopaHbl KoJaHynabl mmekTedTiH 3anmap 1900 >xpuimapasiH OachiHAa KaObUIIAHFaH Ke3je,
MYH/Iail Hopcenep Typaibl OuneTiHaep a3 0oJbl.

KapacopanbiH Tapux OoiibIHIa KOJJAHBLIYbI aHbI3Fa aifHamraH. On aypy MeH KapakKaTThlH OapJbIK TypJepiH
emzieyre KOJJIaHbUIAbl. TeK COHFBI OipHeIIe OHXBUIABIKTA KapaCOPaHbIH AOPUTIK KOMAAHBUTYBI KOMIILTIKKe Oac
TapThuIabl. Kapacopa 3aybIThIH HIBIHBIMEH TaHy YILiH 0i3re Tek (paHTtacTukazgaH Oesiek GakT Kepek.

26



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

XKyiie kapacopaHbl MapuXyaHa Jien KaiiTa aTay apKbUIbl KOTIIUTIKKE 3yJIbIM eTTi. bi3/iH ara -aHamapeIMbI3 OeH
aKesepimisre xaHaIbIKTap MeH kKnHemarorpadusuibik BAK MapuxyaHa skoHe/ HeMece Kapacopa 3aybIThl eJIiMIe
OKeJIeTiH, KayilTi JKOHE TOyeNJli eCipTKi eKeHIH alTThl. AKMKATTaH Oacka emTeHe OOJlybl MYMKIH eMec e,
OipaK coJt Joyip/e KYPTIIBIIBIKTEIH 63/1epl YIIH GakTiiepai OuTyl MyMKIiH eMec e/i.

Byn kxynkim yrit -HacuxaT jkacaraHzap OYpBIHHaH KalThIc OOJIIBI, COHABIKTAH Kapacopa Typalibl ©TipiK NeH
anmay Here cosbutanbl? JKayanm kapamaiibiM - akmia. bi3 asam mierim, eJiinm >KaThIpMbI3, cebebi ecipTki
KOMTaHMUIaphl MEH 0acKa Ja YIIKEH aKiia MyJIesepi o31epiHiH naiaa Meamepid ®akcapTKeIchl kenemi. Omap
MYHBI KaJIFaCTBIPY YIIIH KapacopaHbl 3aHCBHI3 JKOHE XaJbIKTaH albIC, JOPUIIK KoHE Oacka MakcaTTapja
CaKTaJTyblH KAMTaMachI3 €Tyl KepeK.

Erep 6i3 OCBIHBIH OapJIbIFBIHBIH TApUXbIHA YHIJIETIH 0O0JICaK, OHJIA JOJ Ka3ipri Ke3Jeri MeIuIMHANIBIK KYHEHI
oisre Oepren Jlxon JI.Pokdemnep MeH OHBIH 0Oail JocTapbl, CON JOyIpAeri YKIMETTepAiH chiOaimac
KEMKOPJIBIKIICH Oipre OonFaHbIH KepeMis. bailimap MeH KyIITijep KapKbUIaHIbIPATBIH MEIUIMHAIBIK OKY
OpBIHJIAPBIHAA JOpirepiiepre aIoNaTUsIIBIK METUIMHA, SFHH XUMUSUIBIK 3aTTap MEH ylaplaH jKacajFaH
JIopuiep yHpeTinmi. YakpIT eTe Keje OoJIapAblH OTIipiri MEH ajJaybIHbIH apKachlHAa Jopirepiep FaHa emec,
YKAITITBI )KYPTIIBUTBIK XUMHUSIIBIK 3aTTap MEH yJIap/IbIH MEIUIIMHANBIK JKaFIaliFa mai1anel eKeHiHe KO3 KeTKI3/Ii.
backarra aiiTkannga, OyJ1 MEIMIIMHAIIBIK MEKTENTEP JIET aTalaThIHAAp IOPIrepiIep/iH Je, JKaIbl XaIbIKThIH Ja
MUBIH XKYBIT, aKTHI Kapa Jien caHaiasl ». Puk CumrncoH, kapacopa: EH gopiiik eciMiik

Maiiabl faiibIHAAYy YIOIH KAHJAAW IITAMM/bI HeMece ITAMM/IapPAbl
KOJIIAHY Kepek?

«byn cypakka jkayam Oepy ©Te KWBIH, OWTKEHI IIBIH MoOHiHAE 013 OopiMi3 TYKbIM cayjaarepliepiHin
MeHIpIMILTITIHAEMI3, OTKEHI oap 013 ecipil OTBIPFaH HOPCEHI MICIICTIH aaMiap.

Macene MbIHaa, erep ci3 0ec Typii TYKbIM JKETKI3yIIiIeH AK JKeCip CHUSKTHI IITaMMFa TalChIpbIc OepceHis, Ci3
ecIMIIKTIH Oec Typi TypiH ecipyiHi3 MyMkiH. MeH Kanamana ecken Ak »kecipiiH Typi »kakchl Indica copThl
CHSIKTBI ©TE ayblp CENaTHBTI acepre ue OOoNAbl KoHe Oyl MEH Ke3IeCTIpreH €H JKaKChl aypyAbl OacaTbiH
KypanaapasiH Oipi Oonnmel. Erep MeH conm TykpIMmapapl OacTamkplia CaThIl alFaH KOMITAHUSFA TarChIPBIC
Oepyre TeIppIccaM, OYTiH ojlap MaFaH MYJIJIEM Oacka IOpiTiK KYHIBUIBIFBI 0ap TYKBIMAAPBI xKibepep ei.

Men Eypomana kepren Ak skecip Kanagama ecipreHimMe KaparaHja oijieKaija >KirepiaeHmipe/i, COHIbIKTaH
MYHJIa TYKbIMJIap caTuBa 0achIM OOJTYBI KepPeK CUSKTHI. OKiHilIKe opail, MeHe KaHanama ecin kene kaTkaH AK
JKECIp CUSKTHI ayblp YUKBICHI3 9CEp €TETIH AOPUTIK KYHABLIBIKTAp 00JIMAaIbI.

Keii0ip mramaap aypyasl Oacy YIIiH KaKcChl, al 6acKalapbl KAaHT THA0CTIMEH aybIpaThIHIAP/IBIH KaH/IaFbl KAHT
NeHreiin OakpliayFa HEMece TJIayKOMaMeH ayblpaThIHAApFa apHallFaH Ke3 KbICBIMBIH TOMEHAETYre THIMI1
Oomanpl. bizre mopinik KyHABUTBIFBI Oap TYKBIMAAPIBIH Y3AIKCi3 Y3MIKCI3 JKETKI3UTyl KaXeT, COHABIKTaH
KaparaibIM ajilaM OJIapJIbIH OCiIl KeJe KaTKaHbIH Oinesi. bisre xepzeri eH eMIIiK mTaMMaapIbsl ecipy epKiHir
Ka)XXeT, COJaH KeWiH >KOIOJBIH KapamaiblM SJICiH KOJJaHa OTBIPHIN, 0i3 op TYpii aypynapiabl eMmaeyre Kai
HITaMMJIAP/IbIH €H KaKChl Mail MIbIFAPAThIHBIH aHBIKTAl alaMbI3.

OcpblaH KeifiH OyJ1 TYKbIMAApABIH TYPAKThI KETKi31IIMI KOIIIUTIKKE KOJ KeTiMI1 O0Iybl MYMKiH, COJJaH KEHiH
oJIap ©3JCpIHIH MEIUIMHAIBIK KAXKCETTUNKTEPIHE COMKeC ImTaMMIapAbsl ecipe anaapl. bipak com KyH
KeJIMEHiHIIe, MEH HaKThl Oip MTaMMJIIbI HEMECEe TYKBIM CATYIIBIHBI YChIHA aJIMaliMbIH KOHE «OYJI ci3re
apHaJIFaH» JKOHE «KETUIIIK ocepi» Oap Jer aifTa aTMaiMBbIH.

Kelibip TykpIM eHIipymIiiepAe caTbUIaTBIH INTaMMIAPABIH EMIIK KYHABUIBIFBI Typajibl aKmapar Oap.
CoOHZIBIKTaH caThII amyapl 0actamac OypbIH OYJI aKImapaTThl MYKHAT Kapay >Kakchl Oomap efi.
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Hayxkacmap kanoaii wumamoapout izoeyi kepex?

Byn ke3ne MeH »kacail anaThlH HOpce - KYPTIIbLIbIKKA Maiabl enaipy ymin THC 20% Hemece omaH *orapsbl
KYIITi JXOHE ©T€ THIHBIIITAHABIPATEIH WHIWKATOpJIapFa HeMece HWHAyKTa O0achlM CaTHBAIBIK KpECTTepre
Tanceipeic O6epyai aiTy. CoHbIMEH Karap, agamjap YHeMi TYKbIMIapAbl KalJaH anyra OOJaThIHBIH Cypailsibl
KoHe OyJ1 onapibl caTyFa pykcaT OepMeiTiH KeWOip enjepae TypaTblHAAp YUIIH HAKThl mpolsiema Ooybl
MYMKiH. Erep ci3 IHTepHeTKe KipceHi3, ci3 OyKiI ajeM OOWbIHIIa KaHHAOMCTIH TYKBIMBIH KE€TKI3€TiH KONTEreH
TYKBIMJIBIK KOMIaHusIap el Taba anaceis. (Kenec: Oykin anem OOMbIHIIIA MapuXyaHa TYKbIMBI J€T€H CO3JEpIl
Google -neH TaOBIHBI3 KOHE €13 ©31HI3AIH KXKETTUIIKTEPiHI3/A1 KaHAFATTaHBIPATBIH UHTEPHET -AYKEHAEPAiH
TaHJAybIH KOPECI3).

Mynait endipemin 3aystmmaposl manoay nemece camuln auny Ke3inoe Heni eckepy Kaxcem?

Kapacopaman toxipubeci XOK amamaap YIIH onap abail 0oy Kepek, ©MTKEHI KONTEreH OcCIpylIiep MEH
JuIepIiep cire 6ap HOpCeHi caTyFa ThIpbicaabl. Enikamman kapacopa IIeKIereHaepre, MEeH CaThil aly Ke3iHIe
TOXKIprOEci 6ap agamabl bl KYPYIl YChIHAMBIH.

KapacopaHblH KYIIiH aHbIKTay YILIH Ci3 9pKalllaH ChIPTKbI TYpl MEH HICIMEH >Kype alMaichl3. MeH maiblpMeH
JKapKplparaH >KOHE XOII MICTI OypIIiKTepal KepaiM, Olpak oyiap/a >Kakchl JOpi -JA9PMEKTEp IIbIFapaTbhlH KYII
#OK. COHJIBIKTaH KeIl MeJIIIep e CaThIN aIMac OypbIH MaTepHAJIbIH KAHIIAJIBIKTHI KYIITI €KEeHIH OLTy Kepek.

bipey nmopi -mopmex miblFapy yiniH Oip (QyHT oKelce, MEH ajJbIMEH OHBIH dCEpiH ©31Me TeKcepeMiH. MeH
KilIKeHe OYPIIIKTI Kecil, OHbIMEH TYWiH opaMbiH. Erep Kapacopa »kakchl 0oiica, MEH OYBIHHBIH KapTHICHIH
pICTaFraH Ke€3/Ie OHBIH OCEpIH Cce31HEMIH. MEeH 131eHTIH Hopce - YUBIKTaWThIH ce3iM. Erep MeH jkakchl MHAMKA
HeMece MHIUKa 0achIM caThBa KPECTiH IIETETiH 0oJicaM, 9/IeTTe MYHIal copTTap OChl dCep/i KopceTesi.

Men Oyt aybIp, YHKBICHI3 C€31M TYABIPAaTHIH KapacopaHbIH OapiIbIK TYpJepi oTe eMIiK ekeHiH OinaiM. by men
KaTepi icik MeH Oacka iIKi ayblp mpobiemManapabl eMIeyre apHaIFaH Maijap IIbIFapyaa yJIKeH TaObIcKa KO
XKETK13reH copTrap ». Puk Cumriicon, kapacopa: EH nopinik eciMaik

Kangaii 0acTankbl MaTepUAJIAbI CATHIN AJY KePEKTIriH KaJdau
aHbIKTayFa 0oJ1aab1?

«bypiiik MaTepuanblHBIH KaHJall KacHUeTTepl 0ap €KEHIH aHbIKTAy/blH €H OHAll KOJbl - TEMEKI ILEry XoHe
OHBIH Ci3re Kallail acep eTeTiHiH Kepy. AJamaap MaFaH OChI A9p1 -JOPMEKTI OHIpy YIIIH Kapacopa oKelreHe,
MeH OYBIH OpaMblH. MEH JKapThICBIH TEMEKI IIETil OOJIFaH Ke3Jle, MCH 13JCUTIH CeaTHBTI acepi Oap -»KOFBIH
OiIeMiH, MEH COJI MaTepUaIbl TAaHIAHMBIH.

Erep ci3 nmopi eHuipy YIIiH Kapacopa caTblll aJFbIHbI3 KEJCE YKOHE OHbl ©31HI3 TapTHaWThIH O0JICaHBI3,
TOXIprOeni TeMeKi MIETYIIiHI epTil albll, CaThIN alybl >KOCHapiamn OThIPFaH MaTepuasibl ChIHAIl KOPIiHi3.
AWTBIHBI3UIBI, C13 THIHBIIITAHABIPATBIH 9CEp 13/IEM KYPCI3 JKOHE KOHLT KOTEpETIH HeMece Kyl OepeTiH Hapce
CaTbII aJFBIHBI3 KEJIMEH .

Kanranel ynkeHTKimTI ©31MeH Oipre ajbll Keily JIe ’KamMaH €MeC, COHJIBIKTAH Ci3 CaThINl aJFbIHBI3 KEJICTIH
OYpILIKTIH HIAWBIPBIH TeKcepe anachi3. JKakchl Oypimik as30eH kaObUIFaHFa YKCail/bl, OHbI KOOiHE KallaHaIl
ke30eH kepyre Oomaznsl. Ci3 Maiinel eHaipyre YHpeHIn aJfaHHaH KeWiH, YIKEHTKIMIeH OYpIIiKTi MaTephalFa
Kaparl, ITaMMHBIH Oip ()yHTKa KaHIIA Mail IIblFapa aJaTbIHBIH JkMi TyciHyre Oomazpsl. Ci3 Gakblian OThIpFaH
HIabIp - OyJ1 A9pi JKoHE deTTe OypLIiK MaTepualibIHAa HEFYpibIM Kell 0oJica, COFYpJbIM MaiiblH MeJiepi
COFYPJIBIM Ko 00J1a/ibl.
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Henikmen aoamoapza maiiovt 6ip pynm nemece o0an 0a Kon 6AacmanKbl Mamepuaioan Heacaya KeHec
oepeciz? Onap onwl 0ip yHyua Kypzax KeHOipoeH oHOipe anap ma eoi?

Wo, opune, MyHaiinel a3 Meniepae aAe eHaipyre 6omansl. JKakcbl Kyprak Kapacopa Oypuriri 3-teH 4 rpaMMfa
JIEH1H JKOFaphl canayibl Mail MIBIFApybl KEPEK KOHE €Kl JKyY YILIH TeK 16 CyHbIK yHIIMS epITKIII KaXXeT 00Jaabl.

MeH nanuenTTepre Maiapl MyMKiHZITiHIIE Oip (QyHTTaH eHAIpeTiHiH alTaTbiH cebenrTep Oap KoHE onap
NAlMEeHTTI OHbI KOJIJIAHYJbl JKEHUINETYIl Tanan ereal. MeHiH oWbIMIla, JEHI cay ajamjaap JAa JEHECIH
JIETOKCUKALMsIay JKOHE oJylaplpl cay KyiHiHe Kaiftapy ymiH 60 rpaMMIbIK TOJIBIK €M KaObLIiaybl Kepek.
MyHnaiipl Ken Meepie eHAIpy YIIiH oaeTTe 0ip GyHT OyMpek KaxeT, al MeHIH OMbIMIIIA, erep oap ap Typdl
copTTapJiaH Mail IIbIFapyFa ThIpbICcIaca, MalUeHTKe OipIiaMa >keHiT 001a bl

Op HITaMM 9p TYpJIl ocep €TETIH Maiylap IIbIFapajbl, COHIABIKTAH €rep MalMeHT Oip ITaMMHAH EKIHIIICiHE
aybIcca, OJIap HE KYTETIHIH emIkamaH Oinmeini. bysn gopi -IopMeKTi KOJNJAHFBICHI KEJIETiHIep YIIH Malbl
aybICTBIPY €IIKaHAal KHUBIHABIK TYFbI30aiapl. bipak OHBIH ocepiH OlipiHIII peT OacTaH OTKEpiNl YpreH
HayKacTap YIIiH, erep oJiap TeK MaiIbIH Oip TYPIH 1IICe KaKChI IeT OMIaiiMBbIH.

Ci3 maiiovt 0aiivlHOAy yuiiH KON0AHAmMbIH 6CIMOIKMep KAHUIANbIKMbL KYWmi dcaHe Kyuimi?

MeH 119pi -JopMEKTI opKallaH eH OepiK JKOHE THIHBIIITAHABIPATHIH MaTepHajiaH KacaliMbIH, )KOHE MEH JKYMBIC
ICTEHTIH mTaMMaap na >UpopusibiK acep Oeperni. Ocbl KacueTTepi Oap mTamMMmaapaH albIHFaH Maujaap eTe
KaFBIMJIBI 9CEp €Tl KOHE MAIMEeHTTEp OJapabl KaObUIAay1aH J1a33aT ajafbl.

JKeprimkTi kepae KONTereH TEeMEKl IMIErylIijiep MEH KapacopaHbl Jopire caThill ajblll, TEMEKi TapTKbICHI
KeJIETIHAEpre eHITeHe KalIbIpMaliMbIH JIeN InarbIMaaHaabl. MeH OyfaH Kenl MOH OepMeiMiH, eMTKeHI MeH
eMip/Ii KYTKapyIbl HAYKACTBIH CAyBIKTHIPY KQXKETTUTITIHEH QJIJIEKaii/1a MaHbBI3/bI IeTT CAHAWMBIH.

MeH yHeMi MalbIpABIH KypaMbl MEH €MJIK KYHIBUIBIFBI 0ap mraMMaapsl i3aeiiMiH. MeH Aopi -AOpMeEKTI
OHJIIpY YIIH KOJJAaHAThIH MaTepuaiabiH ken oediri 20% THC auana3zonbsiHma 6071aThIH COPTTapIaH abIHA/IbI.
Opune, erep Oy mramMaapaa THC coHmanbIkTel kem 6oiica, ouga 0ip ¢yHt 90-100 rpamm Maii mibiFapasbl.
Keiibipeynep mIBIHBIMEH A€ OCBIHAAW KapacopaHbl ecipemi, Oipak OHbI MEHHEH ajl, MYHJal Kapacopa eTe
KbIMOAT >KoHE OHBI Ta0y KUBIH OOJIyBl MYMKIH.

Maran KoJI XeTiMai OypurikTiH kKem Oefiiri Kyprak (GyHT yoriH mamaMmeH 60 rpaMM >KoFapbl camayibl Mai
IIBIFAPaJbl; COHJABIKTAH Camachl >KaKChl OOMYybl MYMKIH €KeHiHEe KYMOH oK. lIIbIHapiFbiHIA MeHzae Oy
Mocesnene TaHmay ete a3 0oiapl. Erep MeH HaykacTapIblH OMIpiH cakTanm KajaTblH Oosicam, Kojaa Oap.ibl
KOJIZJaHyFa Typa Kenai. Anamaap Ouryl Kepek Hopce - 9p HITaMM OHIIPUIETIH MaiJIblH MellepiHe Kapaii
e3repe/il JKoHe OYJT MaiIap eMIIK KYHABUIBIFEIMEH JI€ ©3Tepeii.

CoHbIMEH KaTap, KapacopaHbl ecipyaAiH ojicTepi Kyprak Oypmik MaTtepuansiHga THC wmenmmepiHiH kel
OomybiHa OaitnmanbicThl. OcipineTiHn mramMMm Kypambinna THC 20% nemece onaH ga kem OOJybl MYMKIH
OypurikTep ImIbIFapa ajnajbl, OipaK KeNTereH ecipymijiepAe OyFaH >KeTy YIIIH KaKeTTi JaFapuiap MeH
KaOABIKTap KOK. MeH Oip ¢yHT OypurikteH 90 rpaMM Mail mIBIFapaThlH IMITaMMIAPMEH JKYMBIC JKacaJlbIM,
Kei/ie o/1aH /1a KeIl. OKIHILIKe opaii, MyH/ail Kapacopa eTe CUpEK Ke3/1ece/li, COHIBIKTaH erep Ci3 KapacopaHbIH
KypraKk (yHThIHaH 60 rpamMm KakKChl Mai ajicaHbl3, OaKbITTHI OOJBIHBI3. bacTamkbl MaTepuayibl CaThIN Ty
Ke31HJIle 9pKalllaH MYMKIH OOJIaThIH €H KYIITI KapacopaHbl i37IeHi3; OipeyaiH eMipi coraH OaiIaHbICThI OOTYBI
MYMKiH ». Puk Cumricon, kapacopa: EH qopinik eciMaik

Cannabis Sativa :xoHe Cannabis Indica Kapcbi

Kannabuc camuea men KaHHaduc UHOUKACLIHBIH, emoenydeci He2i32l aublpmautbliibiebl Hede?

«MeH karepii icik TieH 0acka Ja ayblp >Karaiiaplbl eMJeyre THIPBICATHIH CaTUBa MAiblH JKYTKAaH alaMJbl
KOPTeHll yHaTmaiMbIH. JKakchl caTWBaJaH jkacajlFraH Mai KaTepii ICIKTI eMJed ajaapl JereH Oomkam Oap,
Oipak Oy MaiiIbIH KyaTTaHABIPATBHIH OCEpl eMmJieyre KOJailibl emMec. OpWUHE, MEH TEpiHIH KaTepii iciriH
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OCHIHJAl MaiiMeH CBIPTTaH eMJeyJeH TapThIHOAMBIH, Oipak caTWBa COPTTApbIHAH AaJbIHFaH Maillapibl
KaObuljay HAyKacThlH YHKbBl peXuUMIHE Tepic ocep €Tyl MyMKiH. MeH coHjail -ak MyHJIail maimapabl
JieTIpeccusiIMEH  aybIpaThblH  aaMJapibl  emJeylae oTe TuiMai Jen caHaiMbeiH. Keiibip sxarmaitnapna,
JieTipeccusiiad 3apJan IereTiHaAep, erep o1ap TOCEKTEeH IIBIKKAaH Ke3/1e OChbl MalIbIH a3 MellepiH Kalbliaaca,
naiacelH Kepyi MyMKiH. Byl omapnel skirepiaeHmipin, KeHUT -KYWIepiH keTepeni, Oipak erep IIaMaaaH ThIC
MeJIep/e anblHca, KeHOip KYIITI caTuBa Maiaapbl ThIM KyaTTaHAbIPabl )KOHE KONTereH agamaapra 0yi ocep
YHaMan/Ibl.

CaruBafaH ajbIHFAaH Maiyap KeiOip jkarmaimapaa maimansl 00Jysl MYMKIH, Oipak MEH OJIapbl KOJJIaHydaH
aynmak Oomyfra TeIpbicamblH. KeOinece Oyy1 Maimap eTe KyaTTaHABIPAJbl, COHIBIKTAH MEH KaTepili ICIKIIeH
HeMece 0acka J1a ayblp aypyMEH aybIpaThlH agaMbl capaiibl 00syFa THIPBICHIT KATKAHBIH KOPTIM KeIMEH 1.
Keiibip HaykacTap Maiinpl KyaTTaHABIPATBIH OCEpAl JKaKChl KaObUIIAMaiIpl, OyJI ONapJbIH Ma3achlH allajibl.
MeHniH ToxipubeMm OOWBbIHINA, erep Mal CeTaTHBTI IITaMJapaaH ajbIHATHIH 00JIca, MAIIMEHT dJIJCKal1a KaKChl
xKayar Oepei.

HaykacTbIH KOCBIMIIIA YIKBICHI ©TE CEPriTel KOHE JTOTUKAIIBIK, XKAKChl IeMaJIFaH MallueHT YHKBICH! KUbIHIaFaH
aJlaMFa KaparaH/Ja >Xakchl emjeial. MenuIuHaiIbIK >KarJaiaapIblH KONIIUIriH eMJeyre apHajFaH iIKi
KOJJIaHYy YIIiH, WHAWKA MITaMMJApblH HEMece WHIWKAa JIOMHHAHT CAaTUBAIBIK KpPECTTepAl KOJJIAHY/IbI
ycoriHaMbIH. MHAMKanap agaMasl O0CaHCHITHIN, OJapFa KeOipeK IeMallbic, YWKbI MEH JKaH THIHBIIITHIFBIH Oepe/t.

Conpait -ax, HHAMKa 0ackIM IMITaAMJIAPbIHAH aJIbIHFAH Maiiap Jenpeccuss MEH JICHCAYJIbIKKA KaThICThI OacKa Ja
Mocelesiepli emeyre THUIMII eKCHIH aHBIKTaJbIM. MeHIH Ke3KapachlM OOWBIHINA, KAKChl WHIUKATTHIK
HITaMMJIap IIBIFAPaThIH Maliap caTMBaJaH OHIIPUIreH MaiylapJbIH KOIIUIriHe KapaFaHaa eMIiK TYpFbIIaH
KaxerT.

Men konmezen wimamoap meH WmMammoapovly KOMOUHAUUACIHAH ATbIHRAH MAUAAPObL CLIHAN KOPOIM.
Mazan nupeana cotiinaiimoin 0ip mait ecimoe. Ilayuenmmepze eH ca2eimovl maycipude depemin udeanovl
Manovl Kanai cunammaiicots?

by Maiine! ci3miH ASHEHI31 THIMII eMIey YIIiH KOJJaHFaH/1a HUpBaHaFra KETY/IIH KaXeTl J)KOK, Oipak Ci3 ThIM
Ken KaObUITacaHbI3 Jla JKOHE OCBhI KYHTe KOJI KETKI3reH OOoJIcCaHbI3 1a, cisre 3usH kenmeil. [IIsHasiFeiaa,
KaTepii ICIK CHUAKTBI ©JIIMIe aKblH aJaMJap YIIiH >KOFapbl JEHIeHIer] MailblH apThIK /103ajJaHybl OJap. by
Tipi KaJly MYMKIHJITiH apTTHIPAIbL.

Haykac myH#bI yitne kacail anaapl, Oipak erep Maiifa pykcaT eTijice, MCHIH OWbIMIIA, OyJI aypyxaHaja >KaKChl
OpbIHAANYbl MYMKiH. Erep mammeHT emimre »xakplH Ooimaca, MEH oylapra Oi3/iH Jo3ajlay HYCKayJapblH
yCTaHyIbpl aTaMbIH, Oipak eMipiHe Kayill TOHTCH aJaMap YIIiH MEH OYJI opi -IOPMEKTI MYMKIHIITIHIIE Te3
KaObLIAAY bl YCHIHAMBIH.

BypeiH Kapacopa bIcTaFaH KeITereH agamaap Oyl 3aTTaH KOPBIKMNAWABl, MEH KaTepil ICIKIEH aybIpaThbliH
OipHere aJaMHBIH JKaFIalbiH Oip aiifa emaereHin kopaiM. LIbrHABIFRIHAA, OV 19P1 -TOPMEKTIH KaHIIATBIKTHI
Te3 KaObUIIaHATHIHBI HAYKACTHIH ©3 epkiHjae. JXYTyIblH KaHIIAIBIKTBI Kayirci3 €KEHIr >KaJIbIFa MM
OosFaHHaH KeiiH, MEH OHBI Te31peK KaObUIIayFa ThIPHICAMBIH JIe OMJIaiMBIH.

Indica, Sativa nemece Ruderalis?

BakpIThIMBI3Fa Opaif, KaHHAOMUCTIH >KaKChl IITaMAapbl KeOiHece KaTepii iCIKTiH OapiblK TypiepiHe THIMIL eM
Oombin kepiHeni. Kaszipri yakpITra celeKIMOHEpIEepAIH TYpJil IITaMMIapAbl Kecill eTyiHe OalIaHbICThI Maiaa
OonFaH MbIHJAFaH TYpii Kapacopa Typiepi Oap. byn eciMIikTiH yII Herisri copTbl - KaHHAOWC HHIWAA,
KaHHAOMC caTuBa *oHe KaHHaOuc pyaepanuc. Taza HHANKATTap KONTEreH aypyJiap/bl emieyre THIMAL 00J1aThIH
©T€ THIHBIIITAH/IBIPATHIH 19P1 LIBIFApaIbl.

CatnBa Hemece pPyACpallUCIICH KUBICTHIPBUIFAH KAKChl MHIMKA IITaMIapbl Ja OCHI ayblp CENaTHBTI €MIIK
ocepre ue 00aybl MyMKiH. JlereHMeH, OyJ1 1opi -A9pPMEKTEpAiH KaHIIAIBIKTbl THIMII OONaThIHBIHA OCHI aHa
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KpPECTTEepACTI WHIAMKATOPJIAPMABIH IMalbI3bIHA OaiJIaHBICTBI. OJIETTe WHIUKAT MOJIIepPl HEFYPIBIM KOFAPBI
6oJica, OYJ1 KpecTTep JI9pi PETiHIe COFYPJIBIM THIHBIIITAHABIPATHIH JKOHE THIMII 00JIa IbI.

Taza caruBa, KepiciHIe, KO >Xarmaiiia eMmJenyre BIKMajdl eTHEeUTIH OHE OHBI JIOpi peTiHIe KOJJaHyFa
THIPBICATBIHIAPIBIH YIUKBI PEXKUMIHE KEJACPTi KEeATIPETIH Kirepii acep Oepeni. Ta3a caTuBa HeMece caTUBAaHBIH
0achlM WHIUKATOpJIApPbIHAH HEMECEe pPYACpPAINC KPECTTEPIHEH aJbIHFaH [Pl -TOpPMEKTEep JENpecCHsIMEH
aybIpaThIH HEMECE JKEePTUTIKTI eMeyre O0JIaThIH Tepi aypyJIapblH eMIeyTe Manianbl 00JIybl MYMKIH.

[mke xaOpuImay YIIiH caTMBa MEH CAaTHBAHBIH 0OachlM KpPECTTEpiHEH ajblHFaH Maiapibel abaiiam KoJgaHy
Kepek. MyHiaii Maiiap ilKe eHreHIe KepeMeT Ky Oepeii xoHe OyJ1 ocep, MEHIH OMBIMIIIA, CAYBIFY MPOIIECiHE
BIKTIQJT €TICH/II.

CoOHFBI XBIIAAPBl KaHHAOKC pyJIepaiici Kapacopa oJeMiHe YJIKEH Hazap ayaapasl. MeHiH TyciHyimiie, Oy
mTaMMIapIel Oepik JKoHe Kerepyre Te3iMl eTy YIIiH pyIepalnc HHIUKAIap MEH CaTUBaIapMeH KUBLIBICA/IbI.
ConbpIMeH Katap, pynepanuc coptrapsl KBP -nma sxorapsl, an kelOipeynep Oy MaHbBI3[AbI OOIYbl MYMKIH JIeTT
oiiaiiel, Oipak oii gonenaenoereH. MeH OyJ1 COpTTaH MIBIFAPBIIATHIH JOP1 -I9PMEKTEPIiH eMIIK dcepi Typaibl
mikip aiita amMaiiMbIH. MeHIe pyAepauc COPTTaphIMEH JKYMBIC ICTEy TaXipuOeci OoJMaraHIbIKTaH, MCH 03
HiKipiM/Ii YChIHYFa JIAWBIKTHI €MECTTiH.

JlereHMeH, €H JKaKChl HOTIDKETre KOJ JKETKIi3y YIIiH MEH Ta3a WHAMKATOPIbl HEeMECe WHAWKA -TOMHHAHTTHI
CaTHBAJIBIK KPECTTEPAl KOJAaHap eiM, cebeOi oap THIMIUTIT JJENISHT eH.

MeniH ToxipuOeM OOWBIHINA, iC XKY3iHJIE OapibIK WHIWKA -TOMHHAHTTHI IMITaMMIAp KOINTEreH MEIUIIMHAIIBIK
Karmaaiiaapra THIMAI €M OOJaThIH JIopi -IOpMEKTi IIbIFapa amajsl. TinTi JAenmpeccusiiaH 3apjaarl IIereTiH
aJlaMiap JKaKChl KOPCETKINITEeP/CH ajblHFaH MallapJIblH OocepiHeH maima kepe ananpl. COHIBIKTAH 1IIKi
MaKcaTTapra apHaJIFaH Jopi -A9pMEKTep/ii OHAIpY YIIiH caTUBaNapiaaH ayjiak OoiFaH eH. /lereHMeH, erep ci3
Tepi aypyblH HeMece Tepi Karepil ICITiH JKeprulikTi Typae eMJeriHi3 Kejce, MEHIH OWBIMINA, CaTHBa
COpPTTAapbIHAH AJILIHFAH MaiIap MyH/Iai 3aTTapael eMaeyae ote TuiMai 6onaapl. Kelibip mrammaap 6ackanapra
KaparaHJia dJjeKaiia KYIITi opi -IopMEKTep IIbIFapaThiHBIHA KYMOH JKOK. boammakra 1o ochl JKepje 3epTrey
KYprizy kepek ». Puxk Cumncon, kapacopa: EH nopiiik ecimaik
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ChIPpTKBI HYCKA KAOBIK

Kabwvix Hcone amblK 0CimOikmepoin MailiapovlHbly alblpMauiblibiesl oap ma?

«MeH Y immiHae Ae, ChIPTTa Ja ecipiiireH KapacopaaaH MaiIbl )KaKChl HOTIKE OepiM. MeH Keliesie ecipiire
KapacopaMeH >KYMBIC JKacaraHJbl JKOH KOPEMIH, OWTKEHI KaKChl BETETAIMSUIBIK KE3CHIE ChIPTTa OCIpUIreH
JKOFaphl camajibl Kapacopa KYIITIpeK oHE KeOiHece Mmaiblp ImibFapaabl. MeH MyHbI keOiHece KyHMEH
OallTaHBICTBIPAMBIH, OWTKEHI MEH YHJAEri >KapbIKTaHIBIPY >KYHENEepiHIH KOIIUIrT OChl KapblK Ke3IMeH
Oocekenece anmaTeiHbIHA ceHOelMiH. CoHpmail -ak, TaburaTTa O0acka ctpeccrep MeH (akropiap Oap, omap yi
JKaFIabIHIa ©CIPUIETIH OCIMIIKTEp KE3ACCIICHTIH IITaMMHBIH KYIIIIHE dcep €Tyl MYMKIH.

Yiine ecipilieTiH Kapacopa, OpHHe, OTe KYIITI OOTYbl MYMKIH KOHE >KaKChl Jopi Oepeni, Oipak >kaObIK jkepie
ecipyZie KOmTereH KeMIIuUlikTep Oap. IumHme ocipilieTiH ociMIIKTep, 9IeTTe, CBIPTTa eOcipiieTiHaepre
KaparaHja, Ooiibl OolbIHINA onaekaiiga kimr. COHbBIMEH Kartap, iIIKi KOHABIPFBUIApAA MIC, aya KO3FaJIbICHI,
3USHKECTEp MEH JKbUTyFa KaThICTBI MOCeNeNiep TYbIHIAmbl. Yine ecipy X yhenepi ofeTTe Kol MeJIepe
KBUTYZBI IIBIFapajbl, KeOiHece oCIMIIKTEp MEH OCIMIIKTEpAIH oCyl XMMHUSIIBIK 3aTTapAbl KOJJIaHY apKbUIBI
OaKbLIaHAIbL.

MeHn ka0bIK JaKbULIAPAAH JOPI -TOPMEK IIBIFApy/ia KUBIHIBIKTapFa Tam OOJABIM JIeN aliTa aaMaiMbIH; erep
cizne Oamama Oonmaca, OYJT ©31HI3/I KaMTaMachl3 €TYiH KaKChl 9/1ici. AYBUIIBIK Kep/ie TYPMAUTBIHAAD YIIiH
MEH oJlapFa OYKiJT OTOACBIHBIH JOPUTIK KaKETTUTIKTEpIH KaMTaMachl3 €TETiH )KaOBIK ecipy KYHEeCiH Kypy.Hbl
HeMece caThlll ally/bl YChiHaMbIH. Kazipri yakeiTTa Y iIIiHIE ©cipyre apHalFaH KamepalapblH KOeNTereH
Typiaepi Oap, HeMmece erep ci3 KajllacaHbI3, OJIApJbI OpKallaH ©3iHi3 jkacail amacei3. MeHIH Ke3KapachbiM
OOIiBIHIIIA, KapacopaHbl IYPHIC ©CIPYIiH Oip FaHa >KOJBI 0ap, O ambIK ayaga. Kakchl IpeHaXIbl KOHE THICTI
pH 0Gap ambIk kep KakeT. byJl KyH COoyJeciHiH KONTITiMEH, aTThIH KOHIMEH JKOHE CYIBIH MOJ MeJIIepiMEeH
KepeMeT oHIM Oepei.

MeHn xaObIK OCIMIIKTEp/ICH dJjIeKaiia a3 ocep eTeTIHAIKTEH, )XaObIK HeMece allblK OCIMIIKTEeP/ICH allbIHFaH
Kapacopa MaWbIHBIH albBIpMAaIIBUIBIFBIH OaiikamanbiM. bipak Oyi1 skarmainbiH OipHemie cebenTepi OOMybI
MYMKiH, MYMKIH, THICTI JKaFaiiap/a ka0blK 6CIMIIKTEp Jana/ia ecipireH oCiMIIKTep CHSKTBI KYIITi OOJIyBI
MYMKIiH.

Men Kananana enaipres eq KyIITi Maiiiap amblK eciMaiKTepieH anbiaFaH. JKaObIK eciMaiKTepIe a3aan KymTi
Maiiap maiaa 00Jrysl MyMKiH, Oipak oiap aii jae Aopi periaae ote THiMIl. COHBIMEH, Ka3ipri yaKpITTa MEH Ci3
QIAaThIH €H KYIITI CeJaTUBTI OYPIIIKTEpMEH JKYMBIC JKaCalUTBIH €J1iM, OJ1 YJIeH HeMece ChIpTTa OOJICHIH ». Puk
CumrcoH, Kapacopa: EH nopinik eciMaik

KacaHabl KaAPBIKTBIH Kail TYPIMEH KaAKChl HOTHKE aJ1achi3?

«MeH xoFapbl KbICHIMBI IIaMAAPAbIH KOMOWHAIMACHIH KOJIZaHa OTBIPBIN, YU 1IIIHIET] €H *aKChl HOTHXKEre
KoJl skeTKizaiM. bi3 ecipy kamepacbiHma 1000 BatT sxofapbl KbiCcbIMAbl HaTpuil mMeH 1000 BarT MeTamn
TJIOTEHUIIH KOJJAHABIK, MEH OypbIH ecipreH €H YJKEeH OypuUIiKTepIl MbFapabiM. MeH 3kalbIK ecipy
xyhecinne 600 BaTT >KOFapbl KbICBIM/BI HATPHJII eIIKamiaH KojjaHOaraH OojcaM Jla, MEH JKWHAl ajaThiH
HOpCeeH, MYH/Ial mamap €H THIMII O0JIbITT TaObIIaabl, ce0edi omap Oip BaTTKa JIFOMEH/I1 mIbIFapajsl. Korapbl
KbICBIM/IbI JKapbIKTaHIBIPY XYHecCiHJeri OacTbl Macese-ojlap LIBIFApAaThIH JKbITy MEH TYTHIHBUIATHIH KyarT,
COHJBIKTAaH MeH Oyl MocenenepAl NIemyre KeMEKTeCy YIIIH JKapbIKTaHABIPYIbIH Oacka TypJepiH
KapacTbIP/IbIM.

Crannmaptthl 4 QyTTHIK aK TYCTi (IyOpecIeHTT] mamaap KapacopaHbl BETETaTHBTI JKaFaiia jKaKChl ocipesi;
Oipak OYpILiK >kKapy YIIiH MEH dJIJieKaiiia Kell »apblKk HHTEHCUBTUIITH YChIHAp eliM. ByTiHri KyHi ecipy1iiiep
MaFaH >KaKChl HOTIKEre KOJ JKeTKi3yre OOJaThIH J>KOFapbl KApKBIHIBI IKAPBIKIUOATH JKOHE BIKIIAM
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(iryopecueHTTI KOHIBIPFBUIAPBIH KemnTereH Typsepi Oap. XKapbIKThIH Oy Typi ©Te a3 JKbUTy IIbIFapaipbl,
KyaTTbl a3 TYTBIHA/IbI )KOHE OYJI KOHIBIPFBUIAP/IBIH KBI3MET €Ty Mep3iMi y3aK.

Conrbl OipHeIIe JKbUIJIA JKAPBIKTAHIBIPYIBIH Op TYPal (popManapblHBIH Oarackl KypT TOMEHIEIi, COHJBIKTaH
OV KOHJBIPFBUIAP Ka3ip KONTEreH ocipylIiep KeTepe anaTblH Oara JWamma3oHbIHIA. YHIE ecipy eHepiMeH
KaHA/MaH aWHaNBICATBIHIAP YVIIIH, MEH >KAPBIKTAHIBIPYABIH OV Typi (IyopecueHTTI KOHABIPFBLIAPIBI
KOJIJAHYMEH Oipre >KOFapbl KbICBIMJIBI JKApPBIKTAHABIPY KYHeciMeH OaiIaHBICTBI KOINTETreH MOceleNnep i
HICUTYiH XKaKChI 91iC1 €T OMITaliMBIH.

JKapbeikmuonrel skoHE (IyOpECHEHTTI KOHABIPFBIIAP YH IMIIHIErT JKaKChl OCIMIIKTI ecipe ajJaThIHbIHA
KapaMacTaH, MEHI KyaHTaTBIH JKapbIK K31 - IIa3MallblK JKapbIKTaHIbIpY. MEeHIH TYCiHyiMIIE, KbUTY IIBIFBIHBI
©Te TOMEH dHeprus yHeMaehTiH skoHe 1000 BaTT mam FaHa MIBIFAPATHIH JKaPBIK IaMachkl TyciHikci3. OchIHmai
6ip nmammanbl Kongany 1000 BaTT »XOrapbel KbICBIMJIBI HATPHUII KOJMAAHY KaKETTUIITIH JKOs ajanmsl. Ipi
ecipymijiep YUIiH Oy oNlapiblH KbUTy MceJeNepiH HICIIyre >KOHE HHEePrusi MEH ChIM IIBIFBIHAAPBIH KYPT
TeMeH/IeTyre KoMekTeceni. Kasipri yakpiTTa MyH1al )KapbIKTaHIBIPY ©T€ KbIMOAT, Oipak CBETOIUOTHI IaMaap
CHUSIKTBI, OaFrachl >KaKbIH/Ia TOMEH ICHII.

MeHiH oibIMIIa, Ci3liH ecipy OenMeciHzmeri 0i3/iH KYH CHSKTBI JKapbIK CIEKTPIHIET] IIa3MaliblK KOHJIBIPFbI
OalBINTHI OCIPYIIJIEp YIIH aKChl MHBECTHIMSA Oomanbl. Kpicka yakpIT imIiHIAE MEH BIKIIaM (PIIyopecleHTTi,
YKAPBIKIUO/THI JKOHE TUTA3MANIBIK KOHIBIPFBUIAP MOHTUIIK ©CIM Kelie KaTKaH KeIOeTTI ©3repTeTiHIH KOoHe
KaHHAOWCTIH KEHJIp 3aybITBIH ©CIPYMEH alHaJIbICATBIHIAPABIH OapJIbIFBIH KYPACICHIIPETIHIH KYTeMiH ». Puk
CumricoH, kapacopa: EH nopinik eciMIik

Kapacopansbl ecipy yuiiH nangueHTrep HeHi 0iyl kepek?

«Kapacopansl ecipyai *aHagaH OacTaraH Ke3 KeJNreH ajgaM YIIH OyJl Typaibl jKakchl KiTan Hemece OeifHe
kaxer. Kannabuc Typansl )apusutaHbIMIApAbIH OipiHE OHJIAH OapbIHBI3 HEMece OChl 0achUTBIMIAPABIH OipiH
Ci3 TypaThIH XEPriliKTi JYKEHHEH CaThIl aJbIHbI3. OJeTTe OyJ KypHalAap OChl TAaKbIPBIT OOMBIHIIA KAKCHI
KiTanTapablH Kail >kepne OosaThIHBIH KepceTeai. MeHiH keke cyHikTiM - Xopxe CepBaHTecTiH «Yiie ambik
ayaga emzenyuriiepain bubnusce». ConbiMeH Katap, D1 Po3eHTanbia jkoHe OacKalapblHAa OChI TaKbIPBII
OolfpIHIIIA TaMarlIa Kitanrap 0ap.

Kapacopa >xoHe OHBIH KOJJIaHBUTYBI Typajibl keOipek Ourrici kenerinaepre Jxek Xepepain «MMmeparop Kuim
KUMENI1» KiTaObIH OKybI HeMece J[xekTiH «Kenaip nmmepatopby OeHECIH KOpyAl YChIHAMBIH.

Byn 3ayeIT MeHi amkaHHaH KeWiH, Ci3/iH JEHCAyJbIFbIHBI3 KaHail OoJyica Ja, MEH oiaiiMbIH, erep Oyl 19pi
cisre KeMeKTecIlece, OH/Ia MEHIH OWbIMINA, CI3re KakeT HopceHl Taly ekiTaynaidl. TaOuraTThIH OyJl KepeMeTiH
MBIHAAFaH JOpUTIK npoduibaepi 6ap eciMaik Jien ailTyFa TOJBIK Heri3 Oap. Op Typii ITaMMIapAaH aJlbIHFaH
MaiJlapbplH €MIIK oCepiH CE3reHHEeH KeHiH, Ci3 MEeHIH HeHl OulmipeTiHiMal Tycideci3 ». Pux Cumricow,
Kapacopa: EH fgopinik ecimik

Q. Ayran Kym myHaii enuipyre xapamasl Ma? MeH Keleieri 3aTTap/laH Mai jkKacaJibIM JKOHE OHBI COHFBI €Ki
anTa OOWBl KONMJaHIbIM, ce0ebi MeH YHBIKTall amMaabiM, €HAI MEH HOpPeCTe CHUSKTBI YHBIKTaWMBIH >KOHE
TaHEPTEH >KaKChl JeManamMbiH. Mocene MbiHaaa, JIOHIOHAA KaKChl OHIM aly KHbIH, COHAbIKTaH MeH AK -ra
TarceIpbic OepAiM, eHJli Ci3AiH MiKipiHi3 KaxeT. Kem pakmer.

A. MeH mITaMMHBIH aTbIMEH HaKTHI aiiTa anMaiMbIH. Erep o kymTi 60sca jkoHE Ci3/11 YHBIKTATCa, OJ1 YKaKChI
Jopi IIBIFapybl MYMKiH. O3nepiHi3 OineriHmeid, 0i3 €H KyIUTI JKOHE CEJaTHBTI IITaMIapbl YCHIHAMBI3
(mymkinairinme THC 20% jxoHe ollaH jKOFaphl) JKOHE €H KaKChl Mailiap OipHellle eTe KYIUTI )KOHE CelIaTUBTI
ITaMMJIAp/IbIH KOMOWHAIMACHIHAH IIBIFAPBLIAIbl, COHIBIKTAH MEH OlpHeIle CeAAaTHUBTI IITaMAapFa TarChIPbIC
Oepyre ThIpBICAp €iM. MyMKiH, Oy uaeanasl 0oap efi. bipak tinTi 6ip mTaMMIBI Mailiap FakalbInTap acai
anajpl, MEH alTallbIH JAETEHIM, €H XKaKChl Mailnap ofeTTe OipHeIle MTaMIapAblH KOMOMHAIIUACHIHAH aJIbIHA/IBI.
I3r1 Tinekmnen, JB
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«Canemercis 6e, cizai MeHiH A0ckIM bo0Om aifTThl ... Men PU -ge kyTymri/ecipymmiMiH, MEH oKEMHIH KaTepii
ICIKKE IMaJIILIKKAHBIH OUI/1IM, COHIBIKTaH TaOuru Typae Puk CUMIICOH MaibIH ©HIIpY OachIMIBIKKA aifHAJIIbI.
MeHnzie MaliIpl xKacay YIIiH KOJJaHBIIATBIH MaTepHal Typajbl Te3 Cypak oap ...

On opkamian MHIUKATUBTI 00ybl Kepek nie? Menne A+ MaTtepuasIbIHBIH KONTITIHE KO KETKI3e alaMbIH, Oipak
OHBIH Kem 0eJiri catuBa 0ackiM, 6WTKEHI MEH 0AcChI3 €MECIIH ... MIBIFBIC JKaFalaybIHIAFbl KBIIIKBUT TA3EITh,
chemdog d, chemdog 4, chemdog omkeci, blueberry sativa kimonsl, KbI3 ckayT nedenbeci, OG Kush T1.6. ...
Bapneirel catuBa crekTpiHe keOipek cyieneni .. Kaxker Oosica, MeH OacklM MarepHaiibl KOJbIMa ana
aJIaMBbIH ... BapIlbIFbIHBI3FA paxMeT ... «CoM

- CowM, ci3 Maii/ibl €H THIHBIIITAHIBIPATEIH MaTEPHAIAH IIBIFAPFAHBIH KAIAKWChI3, CATUBA TAIIMCHTKE [IaMaiaH
TBIC DHEprusi Oepemi koHe oyap 013 3AEWTIH emaik ocepre ue emec. COHIBIKTaH THIHBIIITAHIBIPATHIH
OypIIiKTep Il TaHaall, eMJeyTre Kipicy YIIiH OipHele rpaMM Maii jKacaHbI3 kKoHE JYPHIC OacTarKpl MaTepHAIIIIbI
131e Y11 KaJIFacTRIPBIHGI3. [311 TiekneH, JB
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KarepuJi icikke kapcsl THiMAL emec mrammaap 6ap ma?

«bakpITBIMBI3Fa Opaii, erep Mail CemaTWBTI COpPTTap/aH IYPbIC IIBIFApbUICA, OJ KaTepil ICIKTIH OapibIK
TYpJACPIH eMJeyTre *KaKChl ocep eredi. MeH jKoFapbiga aWTKaHbIMIAH, MEH ofeTTe OyJI Malahl MHIUKAHBIH
KYIITI COPTTapbIH KOJIIaHAa OTBIPBIN IIbIFApaMbIH, OipaK WHIUKATUBTI CATHBAJIBI KPECTTEP KU1 KAKCHl HOTHKE
6epeni ». Pux Cumrncon, kapacopa: Ex nopinik ecimaik

«35 xaceIMa oWeNiM KaTepi iCik aypyblHaH KaWThIC OOJFaHHAH KEWiH JKOHE aFraM COHFBI 0ec JKbUT OOWBI
OaybIp TPaHCIUIAHTALMSCHIH KYTIIl Xypreuae, MmeH aucnancepiepae RSO i3genim. OubIH Oarackl BammHrToH
mrarbiaga 100 r/r apansireiaaa 30 T aeiiin e3repeni. RSO nen aramateiH opeiHIapAbiH OipiHae xorapsl CBD
6ap 7% THC kynaiice3 myHaii 60/e1, Oy orad Typapisik ma? byn 30 r mait 6omabl. XKy3 mommapielk MyHan
90 -HaH >xoFapbl 00abI, MeHIH OibIMIIa, 92%. BapiblK yII NMCHXOAKTUBTI XUMHUSIIBIK 3aTTapbIH MIHCI3
OanaHChl KaHIal? » XUT

-Xwut, eH x)akcel RSO-0yn 95-98% THC, onerre mamamen 1% CBD jxoHe oTe KYIITi )KOHE CEIaTHUBTI, KYIITI
JKOHE CeNaTUBTI ceslepre Oaca Hazap ayaapbuiagsl (OUBaH KYIBIITAyJbl, OJ Ci3Ai YiKbIFa kibepim,
0ocanchITazpl) Onail OoMaraH Jkaraaiia, 0acka MapTUSHBI KOJIAHBII KOPIHI3 KOHE KyaTTaHIbIPaThIH MaiIbI
KEPTUTIKTI KOJIJaHy YIIiH KaJABIPBIHBI3).

7% THC 6ap «xorapsl CBD» maiinapbina keneTiH 0oJcak, KeM JereHje ci3 Here 013 MyH1aii Maiiapra Kapchl
eKeHIMi3i Oinmeci3 - Kasipri yakeitta skerkizuierin CBD wmaiinapblHbIH KeNmIuriri 013 KOKbIC JIEM aTalThIH
CHHOHUMICP OOJbINM TaOBLIAABI, OWTKEHI 013 >KOFapbl COPTTApPbIH aWbIPMAIIBUIBIFBIH O1IeMi3. Mail >KOHE
HETi31HeH OacKaapebl.

MyMKiHAITIHIIE MaiIbl ©31Hi3 JKacaraH AYphIC. bylpekTi nucmaHcepepieH aabIHbI3, OJap/IblH €H JKaKChICHIH
CaThIIl aJbIHBI3, COJAH KEWiIH Maiabl jKacaHbI3, OFaH CIITEHE >KOK. MeH ©3IM Maiabl EIIKIMHEH CaThIIl
aIMalTBIH €diM, opKallaH e3IMAIKiH mbiFapatbiH efaiM. Ci3 e3iHI3AIH Keke cama OakblIaybIHBI3 OOJIFBIHBI3
KeJeqi, emKimMre Tayenai OoiFeIHbI3 Kenmeini. Erep ci3 Oip mbiHbIasK Kode HeMece MOKUTO jKacail ajncaHsbI3,
ci3 Malael 1a »acail aiacels. JB

Cakray opHbI

Maiiovl Kanwia yaketm cakmayea 601a0vt?

«MeHiH ToxipuOem OOMBIHIIA, Kapacopa aH )KacallFaH JI9P1 -TOPMEKTEpIl CaKTayFa KaThICThIK €H KAKChl YaKbIT
»KoK. Kapacopa MalibIHBIH KYIIIiHE dcep €TETiH YII Hopce Oap: aya, sKapbIK JKoHE KbUTy. MeH agaMmaapra Oyt
JIOpi -JIOPMEKTI CANIKBIH, KapaHFBl JKepAe CaKTayJIbl alWTaMbIH, Oipak OJI CAIIKBIHAATYABl KaXeT eTneimi. by
KapbIK TeH XbUTYMEH OaiJIaHBICTBI Ke3 KelTeH Mocenesepial memeni. KublHAbIK TyAbIpaThlH ayara KeleTiH
Ooscak, Mait - OyJ1 KajblH Mai, COHJBIKTaH OFaH aya Kipe alMaiibl, COHJIBIKTAaH MYHAWUJIbI OHJAFaH XKbUIIAP
0O¥iBI cakTayFa 00JIa Il )KOHE dJTi JIe IOTCHIIUAIBIH CaKTaMIbI.

[IpakTukanslk cedenTepre OalaHBICTHI MEH O/IETTE€ Mai/Ibl MINPUITEPMEH eMAETyIIepre 103achblH Oyl
JKEHIJICTY YIIH JKOHE KYKTHIPYABIH aJbIH aly YIIH JKeTKi3eMiH. Malibl y3aK yakbIT CaKTay YIIiH MEH TOT
OacraiiTbIH OOJIATTaH JKacajiFaH BIIBICTHI HEMECE THIFBI3 KaKMarbl 0ap KO TycTi OeTenkeHi yceiHap enim. Erep
Mail JypbIC CakTajca, OHBIH IIBIFAPBUIFAH KYHI Typallbl allaHJaylIbUIBIKTBI Y3aK yaKbITKa JCHIH eleMeyre
6omaznsl ». Puk Cumrncon, kapacopa: EH qopinik ecimaik

A3BIK-TYJIKKE KaTAThIH aJIKOT0JIbi KOJIAHY APKbLJIbl MAUIbI
OHJIIPY KAKChI Ma, dJIjIe Kayincis me?
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«Kebinece agammap mMaraH Maibl aCTBIK CIIUPTIH KOJJAHBIT IIBIFAPY/IBI )KOH KOpeTiHiH aiTanbl. Here exeHi
Oeinrici3, olap acThIK aJKOTOJbIH KOJIJIaHy Kayirci3 Jem Ooimaiabpl, Oipak ic JKy3iHAe oJ1 0acka epiTKiTep
CUSIKTHI yIaHABIpaabl. JIOH/II alKOTOBIiH HETi3ri mpobdiaemManapsiHbiH 0ipi - 99 Hemece 100% Ta3a amkoroubIi
Taby eTe KubIH. Kot sxarmaiina 95 % -maH acaTblH aJIKOTOJIBII Ta0y KHMBIH, ayl KainFaH 5 % cy 6onaapl. by cy
Oap OonFaHABIKTaH, OYJI QJIKOTONBII EPITKINI PETiHAE TUIMIUITH TOMEHAETEIl >KOHE MPOIECTIH COHBIHIA
MyHaiia OyinaHFaH CyJbIH a3 0eJIiri Kamxabl.

MeHn o3 Toxipubem OoibIHIIA, Mail OHIPY YIIiH aCTBIK CIUPTIH KOJJIAHY H3OMPONHI CIUPTI HEMECE >KEHLT
HadTamaH Tepi Kayinciz aen ecenreMeimid. Ci3 Kajmalk KapacaHbI3 J1a, aJIKOTOJIb - OYJI yIIbI 3aT, erep ci3
QJIKOTOJIB/II TYTHIHCAHBI3, OJI Ci3[1IH MOTOPHUKAHBI3Fa dCep €TETiH YIbI 3aT IIbIFapaabl, OyJ1 Mac KyHiHzie Oenrii.
MeH >xoFapbl camajabl Malabl JOHII CIHUPTIEH OHAIpyre OoJMaimbl Aen aWTmaikMbiH. MeH Oysl 3aT MeH
KOJIJIaHFaH 0acKka epiTKITepre KaparaH/Ja akKChl HEMEcCe Kayilci3 eMec eKeHIH jKOHe KeWOip »karmaiimapaa
JKAKChI KYMBIC KacaMaWThIHBIH O1Ty1H KEPEK JeN alTaMbIH.

Kebinece maran Maiinpl Maii Hemece 30UTYH Maibl CUSKTHI 3aTTapAbl MalIalaHbIl ady/bl KAIAWTBIH agamaap
xabapnacafipl, oap >Kui aifTajpl, €rep MEH OChLIai acajaFaH IKCTPAKIMS MEH KOJJIaHAThIH A9pIire yKcac acep
€TeTIH J0pi IIBIFapaasl Jem OMIaiiMbIH Oa Jen cypaidasl. MeHiH oicim. XKayam oK. MeH ochlnail jkacanran
AKCTpaKIMIAPIbl KapacOpaHbIH OJICIPETeH Jopi -TOpPMETiHIH KapamabiM Typi Jen caHaiimbiH. Kememi
OolibIHIIA, MYHIAH J9pi -TOPMEKTIH MEH HIBIFApaThIH A9pi -TOPMEKTIH KYIIiHe ne 00yl MyMKiH emec. Erep
cizme Karepni icik 0oJica, Ci3 OHBI KapacopalaH JOpLIiK 3aTTapAblH Oip TypiMEH eMJIETiHI3 Kelie Me, oJjie
eMJIeTy Ke3iHJe HaKThI 3aTThl TE3IpeK KOJIaHap Ma eiHi3?

Kapacopa maiivin ankozonvmen oipee Konoamnyza oona ma?

MeH ankorosbJi KaTThl 1MIETIH ajgamaapAbl OyblH IIeryAeH KeWiH OIpAeH THIHBIILITAIFaHbIH KOpIiM.
AJKoroNbIiH Oy TUTaHeTaJarbl €H >KOWKBIH 3aTTapblH Oipi eKeHiHe KYMOH KOK, Oipak agamaap amaamjiap
0oJa bl KOHE OJIAPJIBIH KOTIIIUTIT ©37epiHiH IIIMIIKTEPIH KaKChl Kopeni. bi3miH Toxipubemisre KaparaHja,
Kapacopa Maibl iIIETIH ajJaMfa emKaHIal Kayiln TOHIIpMEWIl >XoHe OV 3WSIHIBI 3aTThl TYTBIHYABI KUl
TOMEHJIETYl MYMKIH. MenunuHanelk mnpoOsiemanapbl YIIIH Kapacopa MaWblH €MJEereH Kem ILIeTIHIEep
QJIKOTOJIbI'e JIETeH INeJIZCYAIH alTapiblKTail TOMEHIETeHIH, ajl Kelbipeysepi TiNTi iyl MyJAe TacTaraHbIH
anTaznsl ». Puxk Cumricon, kapacopa: Ex gopinik eciMIik

Maijarpl epiTKilITEP MEH ePiTKIITEPAIH KAJABIKTAPbI

«OcHI XbpUIAAP MIIHIE MaFaH epireH 3aTTapIblH KaJIBIKTaphl TaiiblH MYHal1a KaJlybl MYMKIH €KeHJIIT1 Typajbl
ajJlaHIaFaH KeNTereH ajgamaap xabapmactel. MeHiH ToxipubeMm OoWbIHINA, erep MalIbl AYPHIC OHAIPY YIIiH 013
YCBIHFaH HYCKayJiap OpbIHIANICA, MAWIbI TYTBIHY/IBIH CITKaHAal Kayilli KoK JIeN OWIaiMbiH. MeH OYJ1 Maii bl
OH JKBUIFa KYBIK YaKbIT OOMBI 1IN KeJe >KaThIPMbIH, elIKaHai ocep erneai. CoHbIMEH KaTap, MEH OyJ1 Maiibl
MBIHJIaFaH aJamjapra KOJ KETiMJI KbUIIBIM JKOHE MaraH IarbIMIap eTe a3 TycTi. Erep OipeyniH ManabiH
JoMiHEe KaThICThI TpobiieMackl OoJsica, OJI €pITKIII KaJAbIKTapblHAH TyblHAaMaibl. OHBIH OpHBIHA Maii
KypaMmbIHaa Taburu TeprieHaep Oap. Keibip maiimapaeiH goMi eTe a3, ayl 0acKajaapblH/Ia JKaFbIMChI3 XOII HiC
00JTyBI MYMKIiH, Oipak MeHIH OiTyiMIIe, 19pi -JOPMEKTIH JIoMi JKaKChl éMeC, COHABIKTAaH MEH OHJail Hopcenepre
aJaHaMaiMBbIH.

MeH eHpipreH Maiinapra >KYpri3UIr€H 3epTXaHajblK 3epTTeyJiep/ie epiTKIll KalAbIKTapbl TaObUIFaH OK.
MeaunuHaIbIK JKYHCHIH XaJIBIKThI Kallall TaMaKTaHJBIPBIN JKATKAHBIH KApacThIPFaH Ke3le, Ke3 KENTeH ajaMm
MaMIbIH epITKIII KaJIIBIKTaphl Typaibl alaHAalThIHBl MaFaH aKbUICHI3 CUAKTHI. baybIpJbIH yIIbl XUMHUKATTAPHI,
yiap, XUMHUs, pajdalus, BaKIuHaIap >KoHe T.

Erep Oipeynme maiinpl KaObuimayJa KHBIHIBIKTAp TYbIHAAca, OYJI ONETT€ JHEPIHs OHIIPETIH CcaThUBa 3aTThI
OHJIIPY YIIH KOJJaHBUTFaHIBIKTAaH Oonanbl. COHBIMEH Karap, erep eMmIenyln Maiabl eMaeyMeH Oipre
(apMareBTUKAJIBIK MpernaparTapsl KaOblUlIayFa ThIpbIcCa HEMECEe OHBI IYphIC KosmaHOaca, Oacka macesernep
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TyBIHAAYbl MYMKiH. Wean xarnaiina oTOackIHBIH 0acka MyIenepl HayKacleH Oipre Maibsl ana amaabl. by
oJlapra MaWJbIH OCEpiH TYCIHYre KOMEKTece[l >KOHE oJlap HayKacka THTI3eTIH ocepi Typaibl Kol
yaiibiMnamaiinel. Erep omap Maiapl KonjgaHFaHIa HE KYTY KEpeKTiriH OiTMEWTIHAIKTEeH, oTOachkl MymIenepi
MalMeHT ThIM KOm imice, »ui ocep erenmi. bipak ocep a3 yakpIT IMIIHIAE KOWBLIAABI XKOHE HAyKac 3apian
mekneiiai. COHIBIKTaH, MEHIH OMbIMIIA, O0acka oTOachkl MyIIeNnepi jJe Maiapl a3 Melep/e KOJIIaHbI Kepyi
KEepeK,

KapacopaHbIH >KOFapbl CYpHIITH Maiibl KONTETEH J3Pi-TopMEKTEP/i alIMacThIpa anaibl, Oipak MarueHT AOPLITiK
npenaparTapabpl  MaiiMeH Oipre KaObUigayra TBHIPBICKAHAA, Keiae e3apa opeKeTTecyre OaiIaHbICThI
npobiemanap TybIHIAybl MYMKiH. Jlopirepiiep YChIHATBIH KONTETeH 3aTTap YJbl OOJIBIN TaObLIaIbl JKOHE Maid
HAYKACTBIH JICHECIHJIE MYHJIal 3arTapJblH OOJIybIH YHATHAWAbl. OJeTTe, MAIlMeHT (apMaIleBTUKAJIBIK
nperaparTapabl KOJJaHy bl TOKTAaTKAaHHAH KEeWiH KeIl y3amail oyiap OacTaH KemlipreH OapJiblK mpodsieMarnap
JKoFasazel ». Puk Cumrnicon, kapacopa: EH gopiik eciMIik

«Hadra - Oy MyHalIpIH cayia aTaybl, COHIBIKTAH 137I€HI3, YH >KaHyapiapbl 3(Upi KeNTEereH OHEPKACINTIK
MakKcaTTap/ia KOJIJIaHblUIa Ibl, epiTKimTep i OosyFa apHaIFaH MaiChI3MaHIBIPFBIID. AJlb

«THC wmen CBD mnomsipnelk emec ekeHiH, an xjopodpwmn meH H20 mnoispiblK eKeHiH YMBITIAaHbI3
CoHJIIBIKTaH €H aKChl Mail MOJISAPIIBI EMEC EPITKILITEH JKaCaJIFaH ... 0J Ta3a ... XJlopopuiuiciz». Maikn

«MeHIH XMMHK JIOCBIM MEH YIIIiH OapJIbIK OKUFAHBI KEHIUIETTI KoHE HAa(TaHBIH HE YIIiH jKaKChl OOJIATHIHBIH
TycCiHAipai (01 oJaif oiylaMaca /1a): HaTa-ToJspIIbl €MeC epPITKII, COHABIKTaH TOJIAPIIbl €eMeC MOJICKYJIaaap bl
oHail xoHe Tmimui Typne mbirapaasl (THC xone KBP HeriziHeH MONApIBIK €Mec MOJIEKyJanap) >KoHe
TOJISIPITBIK MOJICKYJIalIap bl KaJIbIPaIbl.

M3ompornun crimpti (koHE OYI1 yuIiH 3¢up) - OyI1 95ICi3 MOMAPIBIK €PITKII, COHABIKTAH Oy YIIH OT€ MKaKCHI,
Oipak Had)TamaH cox a3 00ybl MYMKiH, eliTkeHi JKb onmapnbiH exeyiH e ChIHaKTaH OTKI3TCHIH alTaJlbl )KOHE
onmap kymri 6onnel. EDIT: Mo, MeH yMBIThIT KanabiM: erep oy Puk CHMIICOH YCBHIHFaH pelent OOWbIHIIA
JKYPCEHI3, OHJa COHFBI OHIMJE HadTa (HeMece H30) Kalaabl JeN KOPBIKMAWTBIHBIH aWTThl (MEHIH JOCHIM
TUTACTHKAJIBIK IIENIEKTI KOJAaHOayabl alTThI, ajaiia) Gipak IIBIHBI HEMece TOT OacTaidThIH O0JIaTTaH jKacalFaH)
JKOHE erep ci3 ceHimzai OonmacaHbi3, JB opkamran alTaTelH HOPCEHI KacaHbI3 - a3jam Cy KYHWBIN, TEIIKe
CaJIBIHBI3, OJ TOJBIFBIMEH OynaHbim keTemi. O M30MpONWiI CHUPTIH KOJAAaHAp €7, OUTKEHI Ci3 JoJ coJjaii
eKeHiHe ceHimici3 ... »CaHapa

- Canppa, Puk onemre KepceTKeH oJ1ic- OV €H KaparmaibiM, KaparaibiM jKoHe KoJDKeTiMIl ofic. T -Fa apHanFan
HYCKayJIap/ibl OpbIHIaraH Ke31e OV MYJIIeM aKblUIfa KOHBIMCBHI3, OHEK JKaKChl, OipaK oJ1 Oy3bLIajbl )KOHE Ci3
OyJ1ail O0FaHBIH KaTaMalChI3, eMIKaIIaH. TOoT 6acmalThIHbI KaKChI, opuHe. 99,9% ISO xakchl KYMBIC icTeiTi,
Oipak 013 MyMKiHIriHIIE )eH1T anrdarTel HadTaHbI KOTaHaMmbi3. JB

«MeH coHmal -ak dKCTpaKIus aliblHAa 0OOpiH MYMKIHAITIHIIE CYBIK amyFa keHec OepemiH. Kebici cruprri,
KaHHAOWMCTI, KOHTEHHEpJep/Ii, SKCTPAKIUSAFa KaThIChI Oap HOpceHi My3AaTkplika 24-48 caraTka KOSJIBL.
Ocpurtaiiia ci3 anaexaiina Tasa eHimai anaceiz. Ci3aniH KipicTUTIriHI3 ToMeH 0onaabl, Oipak cisre OHIIA KaKeT
emec. Ke3 kenren kare Hemece JKOFaJIiFaH Co3Jep YIIiH KemipiHi3, MS copanbl, MeHIe 19opi KOK, lol. batansr
oep ». Hak

- Hak, My3aaty j>Kakchl JKOHE JKaKChl, OipaK camaibl epiTKIIITEePMEH XOHE OacTanmKbl MaTEpPHUAIMEH YXYMBIC
KacaraHIa MYHBI icTeymiH KaxkeTi xok. CoHbIMeH Karap, 0i3 KOJIIbI CYBITYABl YHATIaMbI3, Oeime
TeMIlepaTypachl 013 YIIH JKaKChl JKYMBIC ICTEHml jkoHe 013 OyHpekTi OipHemie ail Hemece >KbULIap OOMbI
MY3/aTKaHHaH KeWiH apTpuTneH mnpobnemanap Oonmaiinpl. CoOHbIMEH KaTap, MyHall KeOiHece J>KYy3/ercH
IIAKBIPBIM XKepJie MY3IaTKBIII JKOK JKepiiepie skacanaabl. Mo, erep ci3 KaacaHbI3, My3aaTyra 0osazpl, Oipak 0i3
MYHBI ©31Mi3 )Kacamac eIiK.

MeH e3iM MY3IaTbUIFaH KOKOHICTEp/i YHATIIaMbIH, MYMKIH/ITIHIIE )XeyTe THIPBICTIAiMbIH, COHJBIKTAH MEH
Here epeKIle XKaFaai jkacar, MaraH YHAUTBIH KOKOHICTI My3/1aTy KepeKTiriH TycinOeiimin. Mo, Oy maiinsr amy
YIIIH aJKOTOJIB/I KOJIaHy KakeT OOFaH/a KOMEKTEeCe alla/ibl, COH/IBIKTAaH MEH OFaH MYJIIEM KapChl EMECITiH.
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bi3 ankorosbai e3iMi3 epiTKIII peTiHAe KOJNJaHOAaWMBI3 (HEMece OJiaH Jia JaKChl: Oy Oi3miH OipiHImni
TaHJIAyBIMBI3JIBIH €PITKIII eMeC), MeH MEMJIEKETKE E€pPITKIII YIIiH KOChIMIIA CaJbIK TeJeyiMHIH Oip ce0eOiH
KepMeiiMiH. 6apibip OynmaHbIT KeTei (erep i3 MyMKiH/AITHIIE He icTeceK OOJaThIHBIH Naiiiananbacansi3). Men
Oip nmuTp >KeHT HadTaHbl amMaMeH 3-4 JoJiapra caThll aja ajJambliH, 99% ankoroipaiH JUTPl IIaMaMeH Oec
ece KpIMOaTKa TYCeJIi, aJl OJ1 a3 MyHal MIbIFapajbl KoHEe OYJ1 MyHa xeHuT HadTa Hemece 99.9 CHIKTBI KaKChI
O6onmMmariel. % iso Kosmanbuibl. COHBIMEH KaTap, Ci3 a3 Mai ajachl3.

CoHBIMEH, aJTKOTOJIB/II €PITKINI PETiHAe KOMAAHYABIH apTHIKIIBUIBIFG Kaiiia? MeH alKoroibl Ta3a KaiHAWTBIH
KeHIT anudarTel HadTamaH Tepl apTHIKIIBUIBIK OepymiH Olp FaHa YTHIMILI ceOcOIH Kope aaMalMBbIH, aTall
aliTKaHga, erep MyHaill IyphIC epIiTUITeHJE allaHAaTy KepeK OOJIAThIH EPITKIMITIH KAIJIBIKTaphl KOK Jell
ecenrereqae. Erep on nypeic eHipiiMece, MaiIblH KypaMbIHIa €pITKIII KalAbIFbl 00naabl Hemece OO0yl
MYMKiH. Bipak Oi3ai nypeic eHIipiIMereH Maiiap YIIiH KiHolaMaHbI3, 0i3 Oackaiap KETKi3eTiH MaillblH
carachIHBIH KOKTHIFBIHA Kayar Oepe anMaiiMbi3. byt kapamnaiieiv. ”JB

«ASKTaIMaWTBIH CYpaKKa oTe KapamaibIM TyCiHikTeme ... MeH HaTaHbl ... 30 COUPTI MeH OyTaHIbl Mail
’acay YIIH KOJJAH/BIM ... )KOHE €H JKaKCBICHI ... €H Ta3a ... €H KYIUTI ... )KOHE €H JKaKChl MalJIbIH 10MiH TaTy
HadTaH Ooyael ... MeH amamjapra yHaAMaWTBIH HOpCeHi TyciHOeiMmiH ... Jlypeic kacaiFaH Ke3ze >KaHapMaid
MYJ/ie KaJMaiael ... )koHe Ha(Ta ©CIMAIKTEPAl A€ JKYJIbII TaCTAUThIH CHUSKTHI ... byJl eTe jKaKchl TE3IpexK ...
Ocpinaiiia Taza Mai ... (anTbiH) ... »Ilutep

«Kenin nagra - 6y 30 ° C (86 ° F) men 90 ° C (194 ° F) apanbirbinaa KaitHaraH Gpakiys koHe 5-6 KeMipTek
aToMbl Oap Monekynamapaan typansl. Ayeip Hadta 90 © C (194 ° F) men 200 © C (392 ° F) apanbirbiana
KaifHaWIbI KoHe 6 - 12 keMipTeri 6ap MoJieKyagapiaH TypaJibl.

Hadra HerizineH Xorapbl OKTaHIbl OCH3WH OHJIpY YILIIH IMIMKI3aT peTiHIe KOJJaHBUIAJbl (KaTaTUTHKAIIBIK
pudopMHuHT TIporieci apKpuibl). OJ COHNal -aKk OMTYM OHJIIPYy OHEPKICIOIH/IE ePITKINT PEeTiHAe, MyHal -XUMHS
eHepkaciOinge Oy KpekepiHae oneduHIEp OHIIpyAe, all XUMHUS OHEPKACciOiHme epiTKim (Ta3apTy) YILIiH
KoJ1aHbuTaabl. OHBIMEH JKacalFaH KapamaiblM eHIMJIepre >KEeHUT CYHMBIKTHIK, JIarephiliK IMelTepre apHajaraH
OTBIH KOHE KeHOip Ta3apTKBIII epiTKIITep Kipei ».

«Hadra CnH2n+2 xumusutbik hopmynaceia ue. JKeHin HadTaga S5 koHe/HeMece 6 KoMipTeKk aToMbI Oap, onap
C5H12 xone C6H14 -xe neifin Tycexi, ojap MEHTaH XoHE rekcaH nen Te atanaapl. Ci3 i3/ereH Hopce - Oy
NICHTAaH MEH T'eKCaH KOCTachlHaH TypaThiH HadTa ». ByTtep

«MeH xail FaHa epiTKIIITep Typanbl Oip HOpce JKazFbIM Kenmi. MeH OipHeme XWMHUS FHUIBIMAAPBIHBIH
KaHIWJIAThl MEH Maructpi Oap mockiMa Oapwin, HadTTaH MYHaAWJAaH TONBIKTAM apbuly VIIiH HE iCTEH
IaTBIHBIMIBL cypanbiM. On: «5 M HM30MPONWI CHHUPTIH ajblll, COHFBl PET KOMIPIIKTI TOKTaTKaH COH
apanacteIpbiHbI3. O Oynanbin, HadTaHbl 63iMeH Oipre ananbl. ComaH KEHiH YIIbl €PITKINT YIIbl €MEC epITKIIIKe
aifHamanel. Byl MEHIH HaKThI aThIM €MecC, KYMBICTAH IIBIFAPBUTYJaH HeMece MeIOMKE PEeTiHAe KajlaHyJaH
KOPKBIII, HAKTHI €CETITIK %a30aMIbl MaljaiaHa aIMalTBIHBIM VAT ». bo0ou

«¥nei0putanusaga Hadra taby ymriH« maHenbIi CYpTy »HEMece« JKbIIIaM MaHeNbdl CYPTy »WIETeHl 137€Hi3.
Bysl aBTOKeNIK KOPIYCHIH JKOHICYIE, METalAbl Ta3ajlayJa >KOHE KaIJIbIK KaJIIbIPMAWTBIH OHIM. HakThl
WHTPEIUCHTTEP/IIH TOJBIK Ti3iMiH Ta0y KWBIH, ce0ebi omap op Typii 00irysl MyMKiH. 99,9% wu30mpomanoisl
OHail Tabyra 6omanbl ». Em

«Pux Cumrcon, 013 cizaig nporecti VM&P Naphtha kemeriMen 0akbUIaIbIK jKoHE 013 KYTKCHHEH COJl CYHBIK
MIBIKKAH IITIPHUITEP/IIH aJFaIIKpl )KYITapblH KOCHaraHaa, 0opi sxocrap OoMbIHIIA Xypai. MeH cynbiH Oip -eki
TaMIIBICHIH KOCHIII, KalTanamn Kepim, 0api jKakchl CHUSKTH. MeHi Ma3alaiiThIH JKaJIFbI3 Macene - 1oM. Jlomi ami
Jie epITKIII CHSKTHI. by skakchl Ma, ojjie MaFaH Tarbl Oip HOpce icTey kepek me? MyHBI alFaH ajgaM MaiJibl
anFaH cailblH mamameH 12 carar yibIKTaiael. O TOJEpaHTTBUIBIK KajiblTacKaHIIa aypeic na? Ke3 kenren
KOMEK OTe KOFaphl OaranmaHabl ». [Tamena

- VM&P xakcel epitkim Oonbin kepiHOeiai (merenmen keitbip MSSS Oyn KoJiaHFBIMBI3 KEJNETiH 3aTiieH
Oipmeii 6omysl kepek neimi). byn aybip HadTa CHAKTBI KOHE OJ TONBIKTAW KalHAIN KETHMEWTIH CHSAKTHI KOHE
KOCBIMIIIA KYTiM/II KXKET €TETiH CUSKTBI.
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Men a3znan cy xocbir, onbl 130 © Lenwcnii (266 © F) anexTp nemrine OipHerne caraTka KOSTBIH €iM, MyMKiH Oip
TYHJIE HEMece E€pITKII TOJBIFBIMEH KETKEHIIE, KehOipeynep epiTKill KaJJIbIKTaphlH KETipy VIIiH TOPT KYHTE
JIeiiH yakpIT Ketemi neitni. . Erep maii nypeic eHipiiice ®oHe Mail aFbIll KeTIece, 0J1 Maiifa yKcac 0OJybl Kepek.
MaiinblH IIBIHBIMEH JYPBIC CY3UITGHIHE KO3 JKETKI3iHi3, OWTKEHI epITKIMTIH KaJAbIKTapbl OCIMIIK
MaTepuaiapblHa )KaObICa IbI.

KonmanFbIHbI3 KENETiH epITKIMIEH caycak TeCTiH »)acaHbl3. CaycarbIHBI3IbI OATHIPHIT, OHBIH 30 CeKyHI iITiHIe
HEMece OJIaH Jia Te3 OyJaHATHIHBIH KepiHi3. On Te3 OyJIaHbIN KeTedl, eKaHaal TUIeHKA KaIMaibl, COFYPIIBIM
JKAKCBI.

Erep ci3 Taza amudarukansik HapTa ana anmacaHbi3 (Eypomanma Oensun nen te aramangsi, CAS 64742-49-0
HOMIpiH cypaHbI3. O op Typiii ataynapMeH caThliaibl. byl aBTOKeiKTep e skaHapMail peTiH/Ie KOIIaHbIIaThIH
TYpi eMec, COHBIMEH KaTap KOJIIaHBUIATBIH TYpi) epiTKill Hemece 00sly epiTKilll HeMece MaiChI3AaH IbIPFBII),
MeH 99% HeMmece ofaH Aa xakcel 99,9% wuzonponun cnupTine 6apap eaiM - OyJT SNIeMHIH Ke3 KeNreH >KepiHeH
TaOyFa OOJIATBIH CUSKTHI.

Kazipri yakpiTTa 613 *eHia anudarThl (a3 KaWHAWTBIH, THIPJICHTeH) HaQTaHbl KaKChl KOPEeMi3, ETeHMEH OJI
Ka3ipri Ke3Je KOJIAAHBUIATHIH Oacka epiTKiTepre KaparaHAa »XakKChl JKOHE KYILITI Mainap mbiFapanbsl. Maid
KYpaMbIH/IaFbl ©CIMAIK MaTepuajiapbl MEH XJIOPOMUILT HEFYPIIBIM a3 0oJica, 01 19p1 PETIHIE COFYPIIBIM KAKChI
JKYMBIC 1ICTEWIl, OHBIH JOMi COFYPIBIM JKaKChl OOJIaqpl JKoHE KymTi Oojambl. MyHBIH 0opi MaibIH
KaHIIAJIBIKTHl KYIITI OHE THIHBIIITAHABIPATHIHABIFbIHAA. HEeFypIbIM KYIITI )KOHE ceqaTHBTI 00Jica, COFYPIIBIM
JKakcel. JB

«Jlypwic HadTta AKIII -Ta TpakTOpMEH KaMTaMachl3 eTiaMei i, yil KolimaceiHaa Hemece Jloyc Hemece LllepBun
VYunesamcra carbumaiinel. On omi ge Kanamama caremianel. MeniH goceiM Oap, onsl 100 ° F  neitin
JTUCTUIUTSIIMSITIAR B 5KOHE ePITKIIITIH MalijaH MIBIFybIH cakTaiiabl ». CTUB

«Erep ci3 AKII -ta Typcans3, oHIa ci3 Aypbic HaTaHbl aja ajlMalChi3, OYJI EepITKIMTIH KypaMbIHIAFbI
WHTpeIMeHTTepAIH peTTenMeyine OaitmanpicTel AKI -Ta xkacanran OapiblKk HadTara cenyre 6onamaiasl. Ci3
AKIII -ta emxkaman ta3za HadTa anMance3, Tinti VM&P 6ip OeTenkeneH eKiHIIICIHE MYJIeM ColiKec Kenmeyi
MYMKIH JKOHE TIIlTI Ta3a Jier xxapHamananOaiinbl. Kanagana onap ta3a HadTa sxacaiiapl xoHe ISO HEMece acThIK
QJIKOTOJIbIMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia €H >KaKChl epITKIiIl OOJBIN TaObLIaabl, YIKEH KaTelliK jKacaMaHbI3 jKOHE JI9pi -
JOPMEKTEpAl bICBIpaIl €TIeHI3, TINTI AYPBIC €MEC ePITKIMTI KOJJIaHy apKbUIbl ©31Hi3/I Hemece Oacka Oipeyi
onaH n1a aybeipaatbiHbi3. Ecinizne 6omncbin, AKII -tarer HadTa Kaxer OonFaHIIa Mail ImIbIFapazbl, Oipak cizfi
KaTThl aybIpTaibl ». KybIl MIBIFY

-Taza amuparukansik Hapra AKLL-TEIH OapibIK >KepiHAe caThUIMaWTBIH OonbIn kepiHyi, CAS Hewmipi 64742-
49-0 xoHe KaiiHay Temneparypachkl 60-80 ° C mramaceiHa Taza anudarThlKk HadTa JKOK JIereHal OunmipMeni.
Oacka epiTKimTepre KaparaHaa »akKchbl KOJAaHbUIMaiael. Erep ci3 Taza skeHUn HadTa anma anmacaHsiz, 99%
HeMece OJ1aH J1a xakchl 99,9% wu3omnponui crupTi O013/1iH eKiHII TaHIaybIMBI3 Ooap .

Bipak MeH omi nie 6ac TapTHAalTBIH €iM - OCIMIIKTEpACH Mal ay YIIiH >KeHUT HadTa (OCH30J1) HEMece YKcac
EpITKIMTEP KOJIJIAHBUTA/IbI, COHIBIKTAH MEH OCIMIIK MaWblH OHJIIPYIIUJIEPACH TEKCEePiN, OJapJblH He
KOJIZIAaHATBIHBIH Kepep eaiM. Men Eypomana TypaThIH jKepJe, MEH epiTKIIITI Ke3 -KeJreH armapaTThIK Hemece
0o0sly JYKEHIHEH caThIll aja ajaMblH, OyJ MeHIH Oajla Ke3iMHEH eciMIe JKHMi Ke3JeCeTiH TEXHHUKAJBIK
CYHBIKTBIKTapABIH Oipi, 0i3 OHBI BeJOCHNEN Ti30eTiH MaWCBHI3TAHIBIPY YIIH KOJAAHIBIK, KOHE iC JKY3iHHEe
OapJBIFBIHBIH OOTenKeci OOJbl. OHBIH imiHAe yihae. EpitkimTep Typansl Oy OITHEHTIH miKipTamac MaraH
KYJKUTE Oombinn kepiHeni. [lypeic KeHUT HadTaHObl KONJAHFaH Ke3/e, Oi3 YCBIHATBIH EpITKIIINEH KHi
OHTIPIJIETIH ap3aH 6CIMIIK MalIapbIHIAFbIIal, epITIHAIHIH KaJABIKTapbl, MYMKiH, OIpHEIIe TPOMUIIIE TyPaJTbl
anaHjayra 6onamaiiasl. JB

«Kenin ammudartukanslik HadTa OTE KAKCHI KYMBIC 1CTE/, MEHIH MaibiMza epiTkim oK. Erep ci3 Pukctig
HYCKayJIapblH OpPBIHAACAHBI3, OHJIA CIIKAH Al pobiieManap 60IMaysl Kepek ». Puk

«Hadranbiy 2 Heri3ri kareropuschl 06ap - »keHin xkoHe aywip. JKenin mHagpra BEH3O0JI[Ibl EMEC, 6yn Paitna
alTKBICHI KeNreH (Tekcad eMec). Erep MeH KaHHAOWCTIH CHIFBIH/IBICHIH Ha(Ta KaIIBIKTaphl YIIIH OHIIPTeHHEH
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KeHiH Tekcepyre OOIMaNTBIH 00JIca, MEH JKeHUT HaTaHbl 1a YCHIHOANTHIH eliM, Oipak erep OHbI epITKIII YIIiH
aimyra OoyiaTblH OoJica, OHBI KoJjjaHyFa Oomambl. EH 0acThICBl - CBIFBIHABI KOKO Mall KyHiHe AeHiH
KallHATKAaHBIHBI3Fa KO3 JKETKI3y - OyiI Kke3nae HadTaHBIH Kem Oeiiri Keryl Kepek. JIUCTHIUISIHSUTBIK
KOHJIBIPFBIIAP/IBI KOJaHY-0YJT €H Ta3a, epiTKIIICi3 Maii skacay dj1ici, 6ipak oprala agamMaapIblH KOMIiTiriHeH
aceIl Tyceni. by kemekreceni gen yMiTTeHEMiH ». Oenri

-Paiina, MeH ceHiMeH TamacmaiMbiH. YukuneausaaH: «MyHail a¢upi, OEH3MHHIH CHHOHUMIHE KapamacTaH,
OcH30JIMEH HemMece OSH3WHMEH IIaTacThIPhIIMAYbl KepeK, OCH3MHMEH JIe IMAaTacThIPhLIMAYhI KEPEK, JeTeHMEH
KONTereH TuLIepAe OCH3WHHEH INBIKKAH aTay/abl aTaljbl, MbBICAJbI« OCH3MH »(HEMIC) HeMece« OeH3MHa
»(uranbsiama). MyHail 3¢upi ankaHmap KOCTACHIHAH TYpPaJbl, MBICANBI, MEHTaH, IeKCaH XKOHE TeNTaH, a
OeH30u1 - UK, Xom uicTi kemipcytek, COH6. Con cusktel, myHait 3¢pupin RO-R yHKImmonanas Toos1 6ap
a¢upiiep Nen aTaJaThlH OPTaHWKAIBIK KOCBUIBICTAD KJIACHIMEH IIATacThIpyFa OoiMaiiipl. MeHiIH Heri3iM
MHUKPOOHOJIOTHS - OHJa MEH OPTaHUKAJIBIK XUMHSHBI, KEHO1p OMOXUMHUSHBI / KeHOip OeiopraHUKAIBIK XUMHUSHBI
OKBIIBIM ... MeH MYHBIH 09piH OinmeliMiH, Oipak MeH a3 OinemiH. XKeHin HadTa KypambiHIa O€H301 )KOK. MeH
CI3MIH MIKIPIHI3AI eneMeiMiH, «Erep c¢i3 FhUIBIMH MOIIMETTEPACH ThIC MAJIIMIEME KacaMacaHbI3, Oy OopiHiH
MYyIIeci yiriH 6onap efi». oenri

«Okere He OepriHi3 keneni? EH jkakChICBI HeMece ykcac, Oipak Aypeic ocep ermeiTiH Hopce me? Erep ci3
PukTiH HycKaynmapblHa COMKec Iopi »KacacaHbI3, eMJeNy Ke3iHAE COTCI3MIKKE YIIBIpAay BIKTUMAIABIFBI O©Te
toMeH. Ci3 MaiiIpl «caparnmbuiap MeH FaJIbIMIapAbIH» HyCKayJlapblHA COWKEC jKacaraH Ke3zie, ci3 0acka eHiM
xacaicei3. bi3niH Toxipubere cyiieHe OTHIPHIN, 01 013 YChIHFaH 1Al )KYMBIC iCTeMEyi MYMKIH.

MeHiH YHAEMEYIM/Ii )KOHE OJIapFa TOMEH carajibl KOKBIC JKETKI3yre pykcaT OepyiMmi Kanaicer3 6a? Hemece ci3
0i31eH/0131€H YHpEHil, MalMeHTTepiMi3 alTaThIH HOTIDKEre ne OOy YIIIH Kajlail Iyphic *Kacay KepeKTiriH
outrigi3 keie me? » JB

«MeH 99% wn3onponui COUPTIH KOJIJaHAMBIH, OYJ1 MaraH Ko >keTimai 6onasl. Men 100% opraHuKambIK jKoHE
MIECTUITUATEPCI3 )KAKChl OHJENTEH, CYHEeK KYpFaK ©CIMIIKTIH KPeMiH KOJIJaHaMbiH. MeH OHBI OipHEIe WHIUKa
HITaMIapPBIMEH apanacThipaMblH. MeH XO0/DKKHH JTUM(pOMachl 0ap HayKacThl eMIeAiIM, o 4 -IIIi caThiaa O0IIbI
JKOHE MaiJpl HYCKAYJIBIK OOWBIHINIA KaObUIJaFaHHAH KeWiH 6 ail immHae on Kasip Karepii icik aypyblHaH
6ocarbuiapl !! By akmapaTTsl OapIiibIFbIHA KOJI KETIMAI €Ty VIIIH )KacaFraH KypOaHIBIKTapbIHBI3 YIIiH Puk
Cumriconra paxmet! JKakpIHaa KaTepi icik aypybIHbIH 4 -111i 1opeskeci Oap HayKac MaraH KOMEK CypaJibl, OHBIH
Oip Oyiiperinze icik 6ap, on »kapamchi3. Exi pacranran emi KaTtapblHaH aiy YuIiH ayra ety. Kynaii cisre Puk
Cumricon MeH JIkei0i ®KapbUIKAChH, afaMaapra OChl KepeMeT eMJIIK KeH/ip Maiibl TypaJibl akiapaT TapaTyabl
XKanFacTbIpbIHBI3 ». Grow(Goddess

- bipueme mramMMaapael apanacTelpy opKamiaH >kakchl ujes. KapamailipiM Typae KapaHbl3, Ci3 HaKTh
NITAMMHBIH HE YIIH Tainansl eKeHIH OUIMelci3, COHIBIKTaH OipHelIe ITaMMIbl apaiacThIpraH Ke3je Ci3
olJieKaiia JKakchl KiJieM ocepiH anachki3. byraH Koca, MyHJail Maiymap ci3fi onjeKkaiiia >Korapbl JICHTrenre
KOTepelli - KaCTPIOJb/li «PEKPEalMsUIbIKy) TeMEKi IIeTeTiHAep MEHIH He alThII TYpFaHBIMbI OiIeTiH 0oiajbl.
JlocTapbIHBI30€H Oipre OTBIPBIN, OJIAPIBIH OPKAKWCHICHI ©3/IEPIHIH €H JKaKChl OYPIITiH YChIHFAHBIH €JIECTETII
KepiHi3. bip -eki cararTtaH KeliH ci3 Kol HOpCeHi kacail ainMaichi3. By cisre eH KaKchbl HOTHIKETe JKETY YIIiH
KaXXEeT 9cep, COHABIKTAH TaFbl J1a MITaMMJAp/Ibl apanacTelpy Kepek. [3ri Tinekrep meH paxmer, GrowGoddess,
MEH OpKalllaH HYCKayJapJsl OpbIHAAI, 013 aWTaThIH HOTIIKETe KOJ JKETKI3eTiH ajamaap Typaslbl ecTyre
OpKalllaH KyaHbIIITBIMBIH. JB

«Conem JB, MeHze Kypim micipyre apHaiFaH >JIEKTp MemriHae npobiema 6ap, MEH KOPTeH TeMIlepaTypaHbIH
Oapneirel 100 © C neifiH TOMEHIEIi, MEH HapbIKTaFbl OapiblK OpeHATEpAl KapaablM >KOHE OJIApJIbIH
OapIbIFBIHIA TepMocTaT Oap. Temreparypa. Ci3iH YCHIHBICHIHBI3 Kanaai?» Kpuctuna

- Kpuctuna, mocene nene? Ciz maiinsl opkamran 130 °© C temmepaTypaja OpHATBUIFAH AJICKTP TEIIIHE CaJIbITl,
maMaMeH Oip caraTKa KaJIZBIPBII, OCblUIal TekapOoKcHieHaipe anacei3. JB

«Temneparypa 100 °© C -ka >xeTkeHjae, KypimTiH anektp nemi ememi! Epitkim 110 °© C Temmneparypana
kenMeiai ». Kpuctuna
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- EpiTkimn mbH MoHIHAE OyJI TeMIiepaTypara >KeTe anMaiiael, ce6ebi on KaitHam kereni. Ilnura OipiHm pet
COHTCHIIIE ePITKIIITI KaWHATHIHGI3 (COHFBI MApTHUsAFa OipHeIIe TaMIlbl Cy KOChIHBI3). COoMaH KeWiH OHBI CYBITHII,
KalTaJaH KOChIHBI3. bi3 MyHBI icTeiimis. JB

«Karirta KochlUIa bl )KOHE OJ1 KaWThIN KereHie KaiHatyra 6osanbl Ma? CollaH KeiH COHEl J)KOHEe Mal JaibiH
601161 Ma? » Kpuctruna

- Kypim miciprimri KOCBIHBI3, OIpiHIII peT TOKTaraHIIa KaWHATBIHBI3, COJAH KEHiH OJ CybIFaHIa 0eC MHHYT
KYTiHi3, KaliTalaH KOCBIHBI3 )KOHE eKiHIIlI peT coHTeHIIe KyTiHi3. ComaH KeiiH Maipl TOT OacalThIH OOIaTTaH
JKacaJFaH IIbIHBIasKKa Kyibim, oHbl 130 © C Temmeparypaia OpHaTBUIFaH TeliKe Oip caFaTka KOWBIHBI3, COHJIA
Ci3/T1iH MalBIHBI3 TaiibIH Oosaasl. JB

- Paxmet JB, cen MeHiH eMipiMai cakTaabiH. Kpuctuna

«Ci3 Maiap! xacaranga HadTaH AeM aibin kaTeipebi3. Ci3 ocbuiait xkacaran kesae YJIbI Teiabic anmaceis. Erep
ci3 mic ce3ceHi3, Ci3 KasipJiH e3iHae eyniHi3. MeH eMipiMae xy3nereH pet Coleman jarepi OTBIHBIH, 3WIIIO
JKEHLJI OTBIHBI MEH Ha(TaHBI ilIiHApa Ta3anay MEH OHEPKACINTIK KOJIaHy YIIiH KY3AETeH PeT Hic Ce3iM ... O
©JITeH KOK. KaTThI Kyiy.

Baiteimmen ... Erep ci3 Ta3a epiTkimTi KoJJaHCaHBI3 (KOCIMACHI3), JKOHE EPITKIIITI KallHAy TeMIepaTypachl
JKOFapbl OONIATHIH CyMEH jKaKchljan KalHATBIHBI3, OJ1 M30, aJKOroJib HeMece HadTa OOJICHIH, Ci3 OHBI ajJachl3
Oapneirel WBIKTEL. Ci3 Oip JKBUT IIIIHAE aBTOKOIITIHI3re ©31HI3MIH JKeKe Ta3bIHBI3Abl algalThiH HadTaH
JKYTachI3, OYJ1 eMip OOWBI TyphIC JalbIHAAIFAH Maiiapl Ialijananyad repi ». MaThio

«Conem Puk (Hemece OyJ1 XaTThl OKbIFaHIAp), OIPiHIIIIEH, MEH CEHIH OYJI CHKBIPIIBIHBI HACHXATTay/1a KEpeMeT
KYMBIC Kacal KaTKaHbIHIbI alTKeIM Keneni! Men HopBerusiga typamein, menae Kpon aypys! quarsosst 0ap.
MeHzie oTe KaKbIH J0CHIM 0ap, 0JI KaTepJIi ICIKIeH aybIpaibl, Jopirepiiep eMaeyal TOKTaTThl, O TKEeHI OJIap.IbIH
KOJIBIHAaH 0acKa emTeHe KelIMeii. MeH MalIbl OChl €Ki JKaF1al/1a a ChIHAIl KOpriM KeJei.

Menne MmyHait eHIipy Typaisl cypak 6ap. Mynaa Hoperusina taza HadTa Taby ©Te KHbIH (KeM JIereHie MEeHIH
TOXKIpUOEMHEH KeiliH), COHIBIKTAaH MEH JKaKChl Oaylama i3/eiiMiH. bipHerne b1 OypelH MEH «0all apachiH
COPFBIIITHI) CATHIN AJIBIM (MHJIUHAPTe CYHeK KypFak MIONTEPMEH TOJITHIPHIN, Malbpl aly YIIiH OyTaH Ta3blH
KOJITaHBIHBI3). byt Maiiipl HadTaMeH Mmicipy CUSKTHI XKaKChl Ma?

An pyxThl Kanaii Konnanaaei? 90% -gaH actaMm ajJKoroJib/i KalChICHl yeTakapl? MeHiH keiOip qocrapeiM Oap,
oJlap €3 PyXbIH JKacaipl )koHe Oy MEH YIIiH eTe KpIMOaT HycKa emec. byn Oyranra KaparaHza >kKakchl Ma?
MeH COHFBI peT KacaraH Ke3le MEH «0an SKCTPaKIHMACHIH» TEMEKi HIETin KOpAiM, erep MEH OHBI JKEeHTIH
OoJicam, OCHI €Ki JKaF/IaiiFra OHBIH YKaKchl eMi 0ap Ma jen oitnaneiM. Erep OyTran Hemece aKkoroib KaKchl HYCKa
6ommaca - Hopserusina Hemece llIBenmsiga ycray oHail GonatbiH Oacka HycKajapibl YCbiHa anacki3 6a? Kerm
pakmeT! MeH o3 aypysIMIBI emieyre Thippicambid. Kypmernen, ['enpu »

«Kypmerti 'enpu, Menzne 6an apacblH anmy TaxipuoOeci KoK, Oipak MeH OyJl o/1iC MEH KOJIAaHATBIH 9ICTEp
CUSKTBI THIMII JIeN oiIaMalMbIH. MyHaWIbl MEH OHIIPY Malapl MYMKIHIITIHIIE KYIITI €Ty YIIH JaiblH
OHIMJII JIeKapOOKCUIICHIIPETIH TeMIleparypara JIeHIH KbI3AbIpaabl. Bysl KBI3ABIpY MpoIeci MOJEKyJanapibl
JenbTa 9 Mo3uIMsAChIHA aWHAIABIpaAbl, Oy Maiasl Oepik etemi. Erep maypeic epiTkimTi Taly KHBIH OoJica,
alleTOHIBI KOJIaHyFa Oojanel. MeH eIKallaH ameTOHIbl Maiabl OHIIpyre THIPBICKAH eMecHiH, Oipak MeH
alleTOH JIOp1 -JAOPMEKTI OHAIpY YIIH aJIKOrojib MEH HadTa CHUSKTBI KYMBIC ICTEMEHUTIHIHE eIKaHIal ceden
kepmeiiMiH. Ci3 0OSyJbl KETKI3EeTIH AYKCHIEPIEH XeHUT anndarTel HadTaHBl alybIHBI3 Kepek, cebebi omap
HadTaHbI 00Ty EPITKIII PETIHE CaTabl.

Jlypeic naiipiHIanFaH Mai Ci3MiH MOCeNeNepiHi3 Il menryi KepeK, COHBIMEH KaTap KaTepiii iCIKKe IIajIbIKKaH
JIOCBIHBI3Fa aMaH KaJyFa MYMKIHJIK Oepyl kepek. Ankoronbaid 90% -bI THIMIIpEK epiTKim 00Jiaibl, OUTKEeH1
kanraH 10% -bI ofieTTe cy OO0JBIT TaOBLIA B! KOHE dpJIey MPOIleciHae OyIaHy YIIiH Ci3/ie apThIK ¢y Oonmaspl. I3ri
Tinekrep, Puk CuMIIcoH »

«OH xaK J1ekapOOKCHIICHY-MIHCI3 MyHall OHIIpyAiH 6Te MaHbI3AbI O6liri, ce0edi MuKi 3aybIT Ta3a JenbTa-9-
THC xamrtamacei3 etneiai skoHe oHbIH opHbiHAa THCA Men CBDA xprimkpeuigaps! 6ap. KapOokcun TOOBIH K010
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YIIiH KBI3JBIPY TpOIEaypachl OOJBIN TaObUTaasl. MYHBI Ci3/iH MOJEKYJIaJapbIHbI3AbI KYHAIpIN anmay YIIiH
MYKHST KacaHbl3. MeH xpomarorpadus >KypHalblHAa MaiIbl KbI3ABIPY YIIIH KQKETTI TEMIIEpaTypa MEH YaKbIT
00TyBl KEpeK >KaKChl ka30aHbl TamThiM, ce0ebi Kypim micipymrire OalinaHbICTBI TeMIepaTypa KETKUTIKCI3
001yl MyMKiH. COHIBIKTaH MaiIbl KeM JIeTeH1e 27 MUHYT KbI3AbIpFaH nypbic. [lenpcuit 6otibamIa 122 rpamyc.
MaiiaplH KbI3BIT KeTyiHe JK0J OepMmey VIIH IKBbUIBITY TAaKTACBHIHBIH TEMIIEPATypachiH CaHJBIK OJIIIey
KYpaJIbIHBIH KOMETIMEH YHEeMI TeKCepil OTHIPBIHBI3. TeMeHeri KecTee ci3 emKamaH KOJl )KeTKi3e alMalThIH
HET13T1 KaHHAOMHOUATAP/BIH KaifHay TEeMIIepaTypachlH Kepeci3, oiTmece ojap/sl Micipin amacei3. Puk e3iHiH
OCHHEKITUTITEPIHAC Maiabl KbI3BIN KETIMEHTIHIH alTThl, Oipak OyJI eMIiK Mai »acay YIIiH JKbUTYy KaXeT Jem
aiiTkanbl nypeic. Jlmarpammaza KepCceTUIreH YakbIT IMIHAE IyphIC JAEKapOOKCWIZeHY Tpoleci YIIiH
temriepatypa MmuHUMYM 106,2 rpamyc kaxer. Erep cizmin maibiabizna Tek THCA sxone CBDA KbIIIKBUIIBIK,
dopmackr Oosca, OYJI COHIIANBIKTH THIMII emec, oiTKeH1 Kpimkpiinap CB1 xone CB2 penenropiapsiHa ete
JKaKChl Colikec KelMeii. MyHBI JyphIC JKacay YIIiH abail O0JBIHBI3, OMTKeHI PUKTIH alTKaHAaphl pac, TEK eH
KaKChl OHIIpUIreH Mail FaHa TipIIiTikke O0ainaHbIcThL. (...) Erep ciznin maiipiaeiaa Tek THCA xone CBDA
KBIIITIKBUIIBIK  (popMackl 0oJica, OYJI COHIIANBIKTBI THIMII emec, cebebi kpimkpuigap CB1 sxone CB2
pelenTopiapbiHa ©Te KaKChl colikec KenMeiai. MyHBI aypeic kacay yiIiH abail OOJBIHBI3, ©WTKeHI PHUKTIH
alTKaHJIaphl pac, TEK €H JKaKChl OHAIPUIreH Mail FaHa TipmiiTikke OaimanpIcThl. (...) Erep ci3gin MaibIiHbI3A
tek THCA xone CBDA KpIIKbUIIBIK (hopMackl 6oiica, Oy COHIIANBIKTH THIMII eMec, OUTKEeH1 KBIIIKbUIIAP
CBI1 xone CB2 penenropiiapblHa ©TE JKaKChl COMKec Kenameiai. MyHbI IypbIc jkacay YIIiH abail OOJBIHBI3,
eiTKeH1 PUKTIH aliTKaHIaphl pac, TEeK €H >KaKChl JalbIHIaIFaH MYHAl FaHa Tipi eMipre OailylaHbICTHL. (...)

Wo, xypim mnemniHaeri KaHHAOWMHOWJ EPITKIII CYHBIKTHIK KOCIACHIH KBI3JBIPFAH Ke3le JAeKapOOKCHIJICHY
IpoIeci JKYPETiHIH TYCiHy YIIIH OCHl FBUIBIMH JHMarpaMMaHbl KapaHbI3 KoHE TyciuaipiHi3. ['paduxrep
MaKCHUMaJIJIbl JIeKapOOKCUIIICHY YIImiH TemriepaTypanbl Llenbcuii 6oibiama 130 rpamycka JeiiH KETKi3y eTe
MaHBI3/IbI €KeHIH KopceTemi. EH jkaKchl JIeHreire KeTy YIIiH TeMrepaTypa MEH YaKbIT MOCeNeci.

Erep ci3 Temneparypansl eameyaiH MHPPIbIK KYpaldblH KOJJaHCAHBI3 XKOHE OHBI €PITKIIITI OyIaHIBIPY YIIiH
OYKiJI mpolecTe Kypill micipriimTiH TyOiHe KOHCaHbI3, Ci3 MPOIECTIH COHFBI KE3eHIH e Cy TaMIIbUIaphl (PUHATAA
keneni. memTiy Temmneparypackl mamamer 100-110 © C kypaiiapl. bipak Oy quana3oHgarbl yaKbIT HET131HEH
nexapOOKCHIIIeHy TpoIieci YIIiH keTkumikci3. OchlaH KeWiH ci3 Maiiabl Tabakmagarkl OoyiaTTaH KacajFaH
KaCTPIOJIBJIC Y3aK YaKbIT KbI3JbIPAChI3. ¥ 3aK yaKbIT OOMBI eNTKaHaal OelICeHIUTIK O0IMan bl (ra3 KemipiiKTepi
0oJMaiisibl) Ci3 KBI3IBIPAChI3 XKoHE KyTeci3. TemmepaTypaHbl OaKbIIaHBI3 KOHE IIAMAMEH KapThl Carar iIIiHJe
Henwcuii Ooitpiama 130 rpamycran acmanbis. THC kaiinay temmeparypackl 157 © C ekeHiH YMBITHaHBI3,
COHIBIKTaH KBI3BIN KETYJIeH KayiNnTeHOeHi3, SiTIece KalaraH KaHHaOuHOUATEep OyJIaHBI KETe .

Herizinne nekapOOKCHIICHYIIH MAaKCUMAJIIbI MOJIIIEPIH aly MaHbI3Abl €MEC, COHIBIKTAH Ci3 Y3aK yaKbIT OOWbI
JICHEHI3re JKEeTKUTIKTI Meumep/e Mail anacki3. KpI3BIKTHI - KyHIHE Oip TpaMM HeMece OJ]aH Jia KOl MeJIIepe
KaObUIIay Kepek. OpHHE, Ci3re KaHIla MYHall KaXeT eKEHIrl, OHbIH KypamblHIa KaHma aenbTa9TL] Oap
eKeHiHe OalIaHbBICTBI - OV JeKapOOKCHIIICHY IIH KaHIITAIBIKTRI THIM/II OOnFaHbIH Outnipeni. Erep ci3 Pukcrig
YCBHIHBICBIH OPBIHJIACAHBI3 KOHE MaiJIbl y3aK yakbIT 00ibl 130 © C nmeliiH KbI3AbIpCaHbI3 - 0op1 KaKChl 00IaIbl.
Ci3 KaHJail epiTKIITI KOJaHATHIHBIHBI3FA Tayenci3 ». Ctedan

«Conem JB, men Oyn HadTaHbl ©3 aiiMarbIMHAH TalThIM ... bapiblK KeMeK NEeH cymnep akmapaT YIIiH Tarbl J1a
paxmet! »

- byn xenin amudarukaneik HadTa O607MyBl Kepek- MSDS-Ti TekcepiHi3, 071 KOCMachl3 Ta3za >KeHUT HadTa),
ABcrpanusana cnanut, Eyponana (TeXHUKAIBIK HEMece OHEPKACINTIK) OeH3uH (OeH3HH, OEH30J1 eMec, COHBIMEH
KaTap KOJJIAaHBUIATBIH TYpPI €MeC) aBTOMOOWJIbAEpIETri kaHapMmaii). O opTypii aTaynapMmeH caThutaasl. O
0O0sTyZTBI  €pITKII, EepITKIll, MaiChI3IaHABIPFBINI PETiHIE KOJJAHBUIAABI, OJ OYpbIH Y MIapyallbUIbIFBIHIA
EpITKIII HeMece TOKbIMa MAaMCHI3IaHBIPFBINI PETIHIEC MaiIadaHbUIFaH, OHBI JKEHUT CYWBIKTBIK pETIHIE e
Konmanyra Oomanel. KaiiHay temmeparypackl 60-80 ° C mamachlHAa, COFYPIBIM TOMEH 00JIca, COFYPIIBIM
HKAKCHI .

Taza Iletpu TabarbiHA KaFbIHBI3 HEMECE CayCaFbIHBI3IBI MAJIbIN KOWBIHBI3, €rep OJl OThI3 CEKyHJ IIIiHJIe
OyJIaHBII, MalJIbl KAIIBIK KaJJblpMaca, OHbI KOJIJaHFaH oH. JKeTKi3ylIijiep Ker, MEeH Ci3re KalChIChI KaKChI
€KeHIH aiiTa amMaiiMBbIH, HE YChIHAMBI3, COHABIKTAH 013 TEK KaJbl HYCKayJIap bl Oepemis.
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CAS newmipi 64742-49-0, Ta3a, MyHail TUCTHIUIATHI, MYMKIHJITIHIIIE KOCTIACHI3 JKOHE KallHAy TemIiepaTypacsl
MYMKIHJIITIHIIIE TOMEH 00JIybl KepeK. MyHall ©HJIey 3aybITTapbIHBIH KOIIIILIITT OHbI MIbIFapasbl, OJIapAaH MIeT
CBIFBIH/IBIAPBIHA HE YCHIHATHIHBIH CYPaHBI3.

Exiami Hycka-99% nemece 99,99% wusonpomwn crnupTi HeMece oTe KbiMOaT 99% TaraMIbIK alKOTOJb.
M3ompomnun cnupTi MEH TaFaMJIbIK alTKOTOJIb Ha)Ta CUSKTHI €PITKII CHSKTHI THIMIII €Mec, JKOHE OJlap MauJIbIH
KYpPaMBbIH/IaFbl OCIMIIK MaTepHaapbl MEH XJI0pohHUIIl KeOIpeK Ta3apTajbl, OVJI OHBIH dCEpiH JKOHE JOMIH
TOMEH/IETEe/Tl, COHJIBIKTaH Ha)TaHbl MYMKIHJIIT1HIIE/KOJ KETIMA1 OOIFaH Ke37e KOJMAaHy bl YChIHAMBI3. JKaKCh
Tinekrep, JB »

Q. Pux, Mekcukana «Hadra» - Oyn HadTa TypiHIeri OipHemie ©HIM arayJapbhlHBIH Oipi. ©OnimMre oKeneTiH
KaTeJIIKKe Y0JI OepMey YIIIiH Ci3 KOJIaHaThIH «HadTa» FHUIBIMU aTaybIH Ke3ecTipecis 6e?

A. KoceiMIlla MHTpEeIUEHTTEPCI3 Ta3a JKEHIT HadTaHbl 137eHi3. byn Heri3iHeH TOeMEHJETi CyperTe Kepyre
6onateiH Coleman oTeiHBIMEH Oipjieid, Oipak KojeMaH OThIHBIHA KOCBUIATBIH TaTKa Kapchl KOcTHachl3 HaTaH
1310€eH13.

Erep ci3ain enze >xeHin1 anudaTTsl HadTara THIMBIM CalIbIHFaHBIH OiIceHi3 (MbIcabl, ['oHypacTta 6omnran), 99%
HEMece OJIaH J1a JKakchl 99,9% M30mponuiI CIUPTIH 137CHI3, OHBI Ta0y OHall O0JysI Kepek. 99% ankoroms - 6i3
KOJIAaHATBIH YIIIHIN epiTkimi, Oipak 013 oHbI MakganaHOay yIIH KOJIJIaH KeJNTeHHIH OopiH KacaiMbI3, ceOedi
o1 xJIoporIUT MeH 0acKa KakeT eMec oCIMJIIK MaTepHajiapblH ThIM Kerl kosiabl. Keitbipeynep uzonmpormi
CIIUPTIH HEMECE CIMPTTI €PITKINI pPeTiHJe KOJJaHFaHJa epITKIIl MeH OacTamKbl MaTePHAIbl MY3IaTKBICHI
keneni. bi3 Oy epiTkimrepai KongaHOaliMBbI3, erep KaxeT 0oimaca KoHEe KOJIJIbI MY3IaThUTFaH KYWHJIE amyibl
YHATMaiMbI3, COHIBIKTAH OHBI MY3/IaTy/Ibl HACHXATTaMaiMbI3, OipaK KeHOipeysep MYHBIH callachlH KaKcapTyFa
keMmekTecemi jaeini. KaliHay TemmepaTypackl TOMEH TOJSAPIBI €MeC Ta3a JKeHUT HadTaHbl KOJJIaHFaH Ke3Je
SIITEHEeHI KaThIPY/IbIH KaXKETI )KOK, erep Ci3 HycKayJap bl OpbIHAAaCcaHbI3, Ci3 i Jie )KaKChl OHIM anacki3. JB

«9O1 IIx.b, erep Hanrta konnmanyra amieprus 6onca me? bizme ordackl mymeci 6ap, op KIIIKEHTal Hopcere,
acipece epiTKimTepre ayblp aJUIepTHIIBIK peaknusiap. biz oraH mMal jkacarbIMbI3 Kelesli, Oipak OpraHUKaIbIK
epITKIITI KOJ/JaHy KepeK. bi3 TazanbIKKa KOJ JKeTKi3y YIIiH OipHelie per Ta3apThbUIFaH OpTraHUKAaJbIK
«CaMOTOHY JKacay Typalibl OMJIABIK, Oipak OyJ1 Typasbl Ci3iH OWBIHBI3 KaHAal? Karepni ammeprusra KaHmai
YCHIHBICBIHBI3 Oap? O ¢apmaneBTUKaIBIK OpenapaTTapAbl Mylijae KaObuiiail anmmaiiasl, cebebi  on
0aliJTaHBICTHIPYIIIBI areHTTEPre aJIEPTHsIChl 0ap, 0J1 OapibIK HOpCere ajUIePTUsChIHAH KATThl 3apiall IIerel.
AnnpiH-ana pakmet!» Capa

- JXKaxkcnl, ci3 99% ankoronpal KodgaHa anackl3, 013 elIkallaH jkacaid alMaiMBIH Il alTKaH >KOKMbI3. bi3aix
TOKiprOene MONSAPIBIK €MeC epITKIITepMEeH UIBIFaphUIATBIH Maijlap oNJeKaiia KYIITi JKOHE o/IeTTe
KypaMbIH/Ia ©cCIMJIIK MaTepuangapbl a3 Oomanbl. KeiiOipeynep kopinmrac Mai ainy YOIiH OHJEY alIblHIa
QJIKOTOJIb MeH OYPIIKTI KaThIpaibl. MeHiH oWbIMIIa, OYIT Ci3/IiH >KONBIHEI3, Capa.

Korapsl THC Hemece sxxkorapsl CBD maiibi?

«MeH Oipmiama abaplpan KaiasiM. MeHiH JT0ChIM OYHpeKTiH Karepii iCiriHiH 4 CaThICBIMEH >KOHE OKIIECIHe
Katepdi icikneH aybipaabl. JXKoraper CBD maiisin Hemece THC maiteia Gepren aypeic ma? CBD wmaiibiHma Tek
THC 131 6ap ma? MeH OfaH OH I'paMMJIBIK TYTIK aJIJibIM, OHbIH KypambiHaa 18% CBD sxone 1% THC a3. Men
OWJT Typasbl TYPHIC €MeC KOJIMEH KYpMiH 0e? «Pudapy

Maiik: Uo, onait emec, ci3 HakTel RSO amybIHBI3 Kepek.

-95-98% THC 18% CBD ewmec, comnait ma? Ci3re KiM OepreHiH alThIHbI3, OHBI TOKTaThIHBI3. CBD -1iH xoFaps
MapKETUHITIK aJasKTBIKTapbl KONTEreH KYTIEreH MalueHTTepal enTipedi, Oy Kaifrpuisl. Henmikren onap
LIBIHBIMEH JKYMBIC 1CTEUTIH HYCKayJapabl opbiHaai anmaiins? KBP MalibiH KongaHy eTe 1eKTeydl, ojap TiMTi
Tepi KarJalbIHIA Ja JKAKChl KYMBIC icTeMei1i, MeH TyciHOeiiMmiH, Here 6opi CBD HOHCEHCIHE COHIIATBIKTHI
KbIHKbUTa b1, Mo, Oyt ma kymTi 1opi, 6ipak OHBIH KOJIAAHBLUTYBI HAKThl RSO -MeH caybIcThIpFana meKTeyil.
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95-98% THC, 1-2% CBD, eTe KyLITi KoHE CEIATUBTI jKoHE SH(POPHSIIBIK; OYJT Ci3/1iH €H JKaKChl MAabIHBI3 XKOHE
OV eH JKaKChl )KYMBIC icTeimi. AnabiMeH MyHBI KepiHi3. Ci3 MyHBI icTereHne, ci3 >korapbl CBD wmaiibiHa
THICTICHCI3 HEMece OFaH KAKbIHJIAMANChI3, kKOHE Ci3 albIPMAIIBUIBIKTEI OiJieci3 KOHE Ci3Jli CIIKIM >KYJIBIT
anmaiiael. RSO 6ipinmi. JB

«Men Oyn OeTTi >xoHe oOJaH YipeHyre OoJaTblH aKmaparTtbl yHaTambiH. Amnaiina, THC -men Oacka
KaHHAOMHOWTAPIBIH CKIHII PEeTTIK Ti3IMIe eHTI3UITeHIH eCTy oTe OKIHIMTI. bysl KbI3 MEH OHBIH aTa -aHaChI
KBP -mpbI ekinmmn perTik nen canamaiinbl. byn oran emip Gepai. THC mynsr xacaran xok, CBD Gomnupbl.
OrtinemiH, Oapiblk HopceaeH ©Oac TapT. Ciz amammapra CBD -HIH KoFapsl ITamMaapblH KOJJIaHyFa
TBIPBICTIAMCHI3, €rep oJjlapFa MIBIHBIMEH ne keMekrecyre Oomanbl. XKoraper THC - Oy GopiHe jkayam emec,
COHJIBIKTAH 3aybITTa OipHee kaHHaOuHOU I Oap ». TuHa

«JB JlpaBeT cMHAPOMBI €MeC, OKIIe iCiri Typasbel kayam Oepni, eIIKiM emTeHere Kapamaiiabl. Karepii icik
TypaJibl HayKacTapAbIH ecenTepi MeH FeulbiMu 3epTTeysiepi THC katepii icikti enrtipeTiHiH kepceteni. Keitbip
3eprreyiep 6ap, CBD katepii icikTiH keiOip Typrepine maigansl, 6ipak THC 3epTTeynepiMeH calbICThIpFaHIa
a3. Enni xypeicynap MeH 6acka 1a CBD »xofapsl sarmaiapsl - ci3 i37ereH Hopce ». Kemnmnn

- Kennuu men Tuna, 613 KONJaHATBIH Mailiap Kyphicyjapra ja acep ereii. Erep manueHTTEep HaKThl HOPCEHI
KOJIJIAaHCA )KOHE CHUMITTOM/IAP/IbI FaHa eMec, ce0eOiH eMIeyre ThIPhICCa, CATBICTRIPMAIIBI TYP/IE KAKChl HOTHKETe
KOJT JKETKi3ep e/Ii.

Men CBD -ni TemenaeTneiMin, Oy NIBIHBIMEH JI€ KYIITI J9pi, )KOHE MEHIH oibIMIIa, OyJ1 Oanmamapra carbi3
nIaifHayaa eTe jKaKChl, MBICANIbl. bipak erep ci3 HaKThI OWJIIKTI aFBIHBI3 Kence, cisre eH karan RSO men THC
KONl KaxeT. byJ1 MeHIH Ke3KapachIM »oHE OJ1 ©3repMei/Ii.

Tex oHBI Tepi KaFmalfbIHIA CHIHA KOPIHI3 KOHE KYHIK Hemece jkapa HakTbl RSO kemerimMeH Hemece OHBIH
tomeH nopexkeni CBD HyckachiMeH Te3ipek eMjieneTiHiH OimiHI3. MeH MyHBI 3 Ko3iMMeH kep/iM, maran CBD
MalTapbIMEH TOKIpUOE JKacayIbIH KaKeTi :KOK. MeH e3iMe Jie, HayKacTapbIMa Jia KaKChUIBIK TUICHMIH.

KBP wmaitnapeinbiy kenmriniri 95-98% THC Gap eH kakchl >koHE ecipTKi KyIITi »koHe cematuBTi RSO-men
CaJIBICTBIPFaH/1a EKIHIII TopeskerTi OOJIbIN TaObIIa b,

Cizuin Oactel mpoOiemanbi3 - ci3 Big Pharma kannHaOucTik A9pi -AopMeKTepleH maiaa Taly yIIiH
UTEPMENICHTIH KaHHAOMHOUATHIK TEOPHUSIHBI caThill aiablHbI3. Ci3 Oip kaHHAOMHOWATApFa HETi3leireH Jopi -
JOPMEKTepl KajlaMaiChI3, €H MaKChl HOTMIKEre KOJ KETKI3y VIIH €H KaTaj JKOHE THIHBIIITAHIbIPAThIH Mai
KaXeT.

Ci3 eciMmikTepai ©3iHI3 ecipe ajachl3 JKOHE MaWbl ©31HI3 e jKacal anachi3, OHBI ipl (hapMalleBTUKAIBIK
KOMITAaHUSUIap/IaH CaThIl allyJbIH KaKeTi JKOK, OJlap AaIlKe3JiKTeH Oacka cebernci3 aekapOOKCHIIICHIeH
KaHHAOMC MaibIpbIiHa YIIKEH O0ara OeNrijeyre ThIphICaIbl. .

Cizre 0ip KyH imiHAe ©3iHI3re HeMece KaHysSHbI3Fa Oip KHWJIOrpaM Mail KaxeT OONybl MYMKIH - Oip rpammra
KaHIIa TeJIeTiHi3 keneai? Erep ecimpaikTep amiblK ayaja »oHe YJIKEH KeJeMje ecipijice, OHJa akKiia ThIM KOTl.
CoHIIBIKTaH apHaiibl CalbIKTap KOK, emTteHe *oK. 100% 3anmacteipy - Oy OipieH -Oip KO KOHE OHBI Kasip
acay Kepek, OYKiJ aJieM OOMBIHIIA MIJITMOHIaFaH HayKacTapAblH 3ap/all IeryiHe ceOer jKOK.

By Typansl qaynacynan TapTeiHOaHBI3; Oipak Oy 6apibip ci3 jkacaif anateiH Hopce. I3ri TinekneH, JB

«OTiHEMIH, Ci3 Kaiai 0oJica conait TyciHaipe OepiHi3, MEH Oip HOPCEHI JKa3blll aJlaMbIH JKOHE Ci3/IeH HE KaKChI
€KeHiH OLTyre THIPHICAaMBbIH, MEH ©31M YIIIiH AypbIc OUTIMMEH MaiibiH OOJIFBIM Kellei. MeHiKi ... Erep ci3 sorapsl
THC -re MyKTaXJbIK Typajbl alTIIaFraH OOJICAHBI3, MEH MYHBI aKChl Jen oWnalThiH eaimM, MmeH BAPJIBIK
aKmnapaTka pu3aMblH ». Buku

«Puxk opkaman THC >xorapbl eKeHIH aliTThI, OV Ci3re €H JKaKChl MyMKIH/IIKTI Oepy YIIiH KakeT, OyJI OHBIH €H
KAKChl HOTHXKETe KOJ JKeTKi3reHi aHblK. KBP j>kakchl 0ONybl MYMKIH KONTEreH Hopcenep Oap, ojap 9JeTTe
Hpaset cungpombl, CABI xoHe ayblp 00CECCHBTI -KOMITYJIBCHUBTI Oy3buTylapia Oananapra KOJIJIaHBLUIAIbI,
OUTKEHI KONTEreH ajaMjap omi ae Oamanmapasl keTepyneH Kopkanbl. THC ci3mi skoFaphl JIEHrelre KeTepei.
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MeHn kenTereH amamaapiasl emzaey yuriH sxorapsl THC maiiblH KONMZaHATBIH agaMmIapasl TanThiM, Oipak erep
NalMeHT KYTKeHAel kayan 6epmece, onap >xorapbl CBD -re aybICTbI koHE OYJI )KaKChl AKYMBIC ICTEI.

MeHiH OWBIMIIA, 9PKIM dp TYpIi, op icik op Typ:ii. Bipak OapiblK KaXeTTi 3epTTeyliep KyprizuiMeiiniue,
PukTin omicin ycranran aypbic. THC »ofapsbl, TPOTOKOJIFAa COMKec 0AachIM KOPCETKIII. AWTYBIHINA, €rep oJiap
op 4 KYH caliblH J03aHBI €Ki €ce apTThIpca, MAMEeHT TO3IMAUIIKTI Te3 KOTepell jKOHE KATThl YHKBIIIBUIIBIK
Maiira 6ipa3 yakbIT ©TKeH COH Oacbutanbl. Puk maiiel 95-8% THC kypaiiabl, 6ipak MCUXOAKTUBTI acep ci3re
3HSIH TUT130€H 1.

KimHiH oficiH ycTaHy KEpEeKTIriH IIemyre ThIphICKaHaa, MEH OYJI Jopi -1opMeKkTiH Pukten Oacka Toxipubdeci
Oap nmen oiaMaiiMbiH. MeH roJUTaHAMSIIBIK SJICTI KOP/IM JKoHE OMIaitMBbIH, erep Oipey emim kaTca, Here Ci3
eMai cyiblaTace3? » Huk

«Men CBD MaiibIHBIH KYpBICyFa KOMEKTECETiHI Typaibl €CTireHHeH Oepi, erep MeH ara -aHaM OajlachiHa
rudpuTi, Oipak 0acbIM MHIMKATOPJIBIK Mai Oepce, Oaia emaeiai aen oinalTeiHMBIH. MeH CBD maiinapbeiHbIH
KYpBICY/Ibl OacKapaTBhIHBIH OifieMiH xoHe Oip Hopce LllaprmoTTa cuUsAKTHI Oananapra KOMEKTEce ajJaThbIHBIHA OTe
KyaHbIITBIMBIH, Oipak THC jkoHE 3aybITTarbl KaHHAOMHOWATAPABIH Oacka CHEKTpi Oepince, eMIeneTiHiH
enectetiHiz. Ciznix 6ananp3 THC -re GaitmaHbICThI KOI YHBIKTANH/IbI, OJapAbIH IeHeCi J03aHbl peTTeiini. MeHiH
OWBIMIIIA, TOJIBIK 3ayBIT KAHHAOMHOU]T eMec, eH maiaanbichl ». Capa

«byKapanblK akmapar Kypajajaapsl kaHHaOuHomaTepai Oemyre O6aca Hazap aymapaznsl, 6ipak THC me, CBD ne
KaTepil ICIKTI eJNTIpeTiHI JKOoHe ICIKTI KimmpeWTterini monenaeHmi. Kannabuc WMHmukaman sxacanmran Puk
Cumricon maiibl - 6y Jlanmon men barbur Mukaiina soHe Oackanmapsl eMICHTIH JIopi, OHBI K€3 KEJITeH ajJaM
kacail anmajel. bykapasblk akmapaT Kypanaapsl cisre Oy emai kyty Hemece KbPmi Geny kepek nmen olnayra
xon 6epmeniz! THC 6i3aiH 2H10KaHHAOMHOWT J)KYHECIMEH Jie )KyMbIc icTeii. Ke3 kenren agam skacaii anaTbiH
€M TypaJsbl OLTiHI3 ». XaHaH

Maiasl KoJgany Kayimncis oe?

«byn mopi -IopMEKTIH KaylilcCi3iri canbICThIpyFa KeIMeill koHe MeH Kyd Oonranaaid, Oyn Oip kece Tasza cy
imyzieH repi KayinTi emec. Erep agam miamanaH ThIC MOJIIIIEPACH achIl KeTce Jie, MalabIH ocepi KOUbUIFaHHAH
KEeHIH oJjapra emKaHmal 3usiH OoJMaibl. MemuiuHaIbIK JKaFaaiiapel YIIH Kapacopa MaWbIH KYTaThIH
aJlaMJIapMeH KU1 Ke3JIeCeTiH jkaHaMa ocepJep - OyJI Kol eMaiy *KoHe OJapAbIH KY3IepiH/Ie KYJIKi.

Ke3 kenren 6acka KyImTi Jopi CHSKTHI, erep Kellip agamaap ThIM Kem KaObuimaca, OYJI KarbIMCHI3 dcepiiepre
oKenyl MyMKiH. bynm MalaplH ocep eTyl Kayilm TeHAipMece e, apThIK J03allaHyJaH KOrapbl OO0JyIbl
yHaTnauTeiHaap 6ap. byi mopi -gopmexTep Kayirci3 0osica Aa *oHE OJapbIH KOTIIUTITIHIEe OHBI KOJJIaHy/1a
KUBIHJBIKTAp 00JIMaca /1a, KUbIHABIKTapFa Ke31reTiHAEp/IiH /1€ O0JIaThIHBIH €CKEPy KaXKeT.

ConpplkTaH MeH OapiblFblHa ©Te a3 J03ajaH OacTay/bl, COJAH KEHiH 9p TepT KyH CalblH TYTHIHBUIATBHIH
memuepai keOeityai TamcblpamblH. Ochblnaiima, Oy 3aT KaObuLIaraH ajJamMfa Te3IMIUIIKTI apTTHIpYFa
MYMKIHIIK Oepell *oHe KeNTereH emJeidylIuiep emjaeny Ke3iHIe TINTI jKOoFapbliamaraHblH aitazisl. Erep
Kapacopa Maiibl KaHHAOMC HMHIUKACBIHBIH ©T€ KYIUTI CEelaTHBTI IITaMAapblHAH AYpPbIC OHIIpiIce HeMece
keOiHece HHIUKA-0achIM caTUBa KPECTTEPIHIH KeHOip TypJiepiHeH oHAIpUITreH 0oJica, OH/Ia MYH/Iail MaiyiapabIH
ocepi YHKBIIIBUIIBIK MEH YHKBIHBI )KaKcapTabl. eM/Iey IpOLeCiHiH MaHbI3/1bl OOJIiri.

[TammentTep Oy MalIbIH KaH KBICHIMBIH, KO3/1H KBICHIMBIH JKOHE KaHJAFbl KAHT JIEHTCHiH TOMEHICTETIHIH
61myi kepek. Erep amamuap ocsl Mocenenepii eMaeyre apHajiFaH A3pi -IopMeKTep/i KaObulqaiTeiH Ooica, onap
KeIl >Karjaija Kasipri yakpITTa KOJJIAHBUIBIN >KYPreH MpenapaTrapAbl KOJAAaHy KaKeTTUIIMH TeMEHJETYl
Kepek. MeH KaH KbICBIMBIH TOMEHETETIH Adpiiep i KaObUIJalThIH MalMeHTTepre Maiiabpl OacTaFraHHAaH KeWiH
oJlapZblH KaH KbICBIMBI Macesenepl (apMaleBTHUKAIbIK Mpenaparrap/ibl KOJJaHybl KaXeT eTHeUTIHIH
xabapiaybIM Kepek, OyJ1 KaHT AuabeTiMeH aybIpaThIHIap MEH INIayKOMaMeH aybIpaThIHIapFa Ja KaThICTHI.
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Ecinizme OonceiH, erep Mai Oacka >Karmaimapipl eMmjeyre apHairaH OoJjica KOHE OJ KaH KbICHBIMBIH
TOMEHICTETIH Jopi -TopMEKTepMeH Oipre KaOblIgaHca, 01 KeWOip *aranaap/ia HayKacThlH KaH KbICBIMBIH ThIM
TOMEH TYCipyl MYMKiH. MeH OyJ1 kaFmaiipl OachlHaH ©TKEPreH, HaKThI 3ap/ar IIEeKKEeH ajaMabl OliMeceM Je,
MYMKiH OoJica, OyJI skaFmaiaH ayimak 0oy Kepek jnern ouyaidMbiH. COHIBIKTAH KaH KbICBIMBIH XKW1 TEKCEpPim
TYPBIHBI3, €rep JIOPi -IOPMEKTEep KaKeT O0Maca, oJap Il dKYTHIT KOMMAaHBI3.

Keit6ip amammapra OyJ1 mpemapaTTapabl KOJJIaHyAbl TOKTaTy MYMKIH eMec OObIlT KepiHyl MyMKiH. Ajaiina,
Oyl Taburu AOpi -AOPMEKTIH €MJIIK MYMKIHJITIH TYCIHT€H COH, OJIap Te3 apajaa OyJl TaHFa)KAWBI MaiJ(bIH
OapIIbIK Jop1 -TOPMEKTEP/I1 KOJIJIaHYAbl aIMACThIpa ajlaThIHBIH TYCIHEII.

doemme maiiza Kaaail mozyze 601a0vt?

bi3ne OapabiFblHAa KYIITI A9p1 -AOpMEKTEpre 9p TYpIi TO3IMIUIIK 0ap, COHABIKTAH MEH MalMeHTTepre KaHaan
JI03aHBI KaObUIIayFa OOJATHIHBIH aHBIKTAaFaH Ke37Ie 03 JKAMIBUIBIK aiiMarslHaa OoyFa makeipambiH. Kenreren
aZlaMJap/AbIH TO3IMAUIITT eTe Te3 KaJblNTacaabl )KoHe opTamia ecenmneH 60 rpaMm eM[i KaObuigayFa KajablIThl
agam mamamer 90 kyH ketexi. Jlypsic enaipiaren 60 rpaMm Mai, erep HayKac MEIUIIMHAIIBIK )KYHEeMEH XUMUS
MEH CoyJeNieHyiIMEeH KaTThl 3aKbIMIaHOaca, KOIITETeH ICIKTep/Ii eM/IeH anajbl.

XuMHOTEepanusi MEH paauanys dCEpiHeH 3apJan IIeKKEeH eMAeTylIiiepre MEeTUIIMHAIBIK KYHEHIH KaJAbIpFaH
3aJaliblH KO0 YIIIH Kelipek Mail kaxxeT. KeOiHece, ajjam MalIbIH ocepiHe YHPEHIlN KaJlFaH Ke3/e, MalueHTTep
3aTThl KaObuIJay/aH J1933aT aJaThlH CUSAKTHI. bipak Oyl JIopi-TopMEKTIH TOYeNIUNKKE KaTMalThIHIbIFbIHA
0aliIaHbICThI, 3aTThl M1 KOJIJAHATBIHAAP J103aHbI JYPHIC KaOBLIAAyIbl YMbITaIbl. MyHall OJlapJIbIH YMBITHII
KeTyiHe ceben emec, OYJI oiap/IbIH JEHEC] OHBIH KKETTUTITIH Ce30€UTIHIIKTEH XKoHEe OYJI 3aTTHIH TOYEIIl eMec
eKeHiH kepceteni. Erep omaii GosMaraH jkarjaiiia, ManueHT J03aHbl KaObUIIayIbl YMBITBIIT KTyl eKiTajai,
OUTKeHI1 erep oJ1 Toyenai 0oJica, Ceri3 caraTTaH KeliH oJlap/bIH JieHecl Oyl 3aT yIiH aifkaiian xioepep eni.

Ke3 kencen ycanama acepnepi oap ma?

Keiibip emaenymrizep OyJI mpemapaTThl KOJJAaHFaHAA Ma3achI3JIBIK HEMece MapaHOWsSHbI 0acTaH OTKEPreHiH
xabapranel. By MoceneHi mienry »ojaapbl OChl KiTamTa Coll 9pi Kapail maiijga OoJFaH Ke3Je TalIKbUIaHATHIH
Oomanpl.

Maran xabapyiaHFaH Kapacopa MalbIHbIH HET13T1 )kaHama acepJepi - Oyl JeHCayIbIK, OaKbIT )KOHE JKAaKChl YHKBDI,
COHJIBIKTAaH K€3 KEJTeH aJaM KOJJaHAThIH 9Pl -IOpMEKTEH Oacka He cypaybl MyMKIH?

Konmezen aoamoap KyH caitbln Konmezen 02pi -0apmexmepoi Kadwvinoainowt. byn azzaza naitoanst 601ywi
MYMKiH 0e?

MeH ecipTki kapHaMachIH/Ia AJJIOMATHSUIBIK MpenapaTTap/IblH KayinTi )kaHama ocepiiepiH KopreHaep o 1e oy
JOpi -IOpPMEKTepIi KaObuayabl ONNIAaWTBIHBIH OinMeliMiH. MEHIH OWbIMINA, KONTEreH ajaaMmap AopirepiH
HYCKaYbIH OPBIHAAUTHIH CHUSIKTBI, KOHE COJI afjamMJIap/blH KeIIIUIIr Kapacopa A9pl -I9pMEKTEPiH KOJIaHydaH
6ac Tapranpl. OTIpIKTEpIiH apKachlHIa OJIapFa YKIMETTep MeH (papMalleBTHUKAIbIK ©HEPKACINTIH apThIHAA
KoJICHKee KypreHaep aitkaH. Kapacopaman mnopi -mopMeKTep/l KOJJaHyJIaH CIIKIM ©JIMEWl JKOHE 3HsH
KenTipmenai. MeH nopirepiiepliiH 0i3re KyH caiiblH jKa3aThIHbl Typasibl 1)1 OChLIai aWTKbIM Kemeni, Oipak
OKIHIIIKE opail, OyJiail OonmMaibl.

Keline nopi-gopMexTep Jlen atanaThlH opTYpJl e3apa opekerTecy 01311 eprejeri Kadipre KOIOFa >KETKITIKTI.
bipak erep 6131e OipaeH mpobiemanap 60oiMaca a, oapasl KOJIIaHy ol A€ KayinTi. YakbIT oTe Kele, Oy 1opi
-IopMeKTep Oi31iH ar3aMbl3ia >KUHAIAIbI XKoHE Oyl Oi3/11H JIEHCAYJBIFBIMBI3AA KU1 ©JIIMI€ OKEJETIH aybIp
npoOemManapapl TyIbIpybl MyMKiH. TinTi acnupuH TablieTKalaphl CHUSKTHI KaparmaibiM HOpCeep Kbl CalbIH
leMzie MBIHJAaraH ajamaaplblH ejliMiHe okeneni. MeHiH oibiMIna, Oi3/1iH eIIKaWChIMBbI3 (apMalleBTHKA
OHEpKICIOiHE HeMece OJlap YChIHATBhIH Hapcere ceHOeyiMi3 kepek. Erep ci3 HmIbIHBIMEH eMJIK KYIITI KOpriHi3
Kesce, onaa TaOurat -AHara XKYTiHIHI3, OUTKEH1 Ci3 TabJieTKa IIbIFapaThiH 3aybITTa Haigackl a3 00aabl.
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Haykacmap Kapacopa MaiiblHblH HCAHAMA ICEPIEPIH XUMUATBIK RPEnapammapmen Kaaai caaiplicmovlpaot?

Kapacopa MalibIHBIH kaHama ocepiepi MEH MEAUIIMHAIBIK KY€ YChIHATBIH YJIbl XUMHUKATTAp apachlH]Ia HAKThHI
calbICTBIPY KOK. Jlopirepyep Oepetin Oy 3aTTap O137iH ar3ambi3ga 0oiMaybl Kepek, OMTKeH1 ojap OaybIpra
yibl. byn gopi-gopmekrtepi imke kadbuigayra OOIMaiibl, eWTKeH1 onap Oi3/1iH OaybIpabl YIaHIBIPAIbl KOHE
OHBIH KbI3MeTiH Oy3anel. COHBIMEH KaTap, oJjiapbl KOJJIaHY JICHCAYJIBIKKA KATBICTBI KOITETeH Mocerelepi
TYIBIPYBl MYMKIH, €T€p OHBIH OpPHBIHA Kapacopa Maiibl KOJIaHbLIca, OONApIpMayFa 00JIabl.

XUMUSIIBIK JI9p1 -JOpMEKTepAl KoJJaHFaH Ke3ze 013 keOiHece o31Mi3/ll eMJereHHEH e Hamap 0O0ybl MYMKIH
aHaMma acepiepre yuslparambl3. Karep:i icik jkoHe KaHT AuabeTi CHAKTHI KelOlp HayKacTap MaraH oJlapIblH
JKaFIaiiapsl gopirepiep Oepred nopi -AopMEKTEPICH TybIHaFaHbIH alTThl. HayKacThIH Ka3ipri MEIUITMHAIIBIK
XKarJaliblHa KeOiHece napirepiep e3xepi kayan Oepeni. Kenreren emenyiiiep MaraH e31epi TarailblHAaraH
JIOp1 -IOPMEKTEPJIeH TybIHaFaH jKaH TYPIITePIIiK )KaHaMa dCEPIIePIH erKel -TeTKeNIl CUTaTTabl, COHIBIKTaH
MEH MYMKIHJITIHIIIE OJIapAbI KOJJaHyJaH ayiaK O0JyFa ThIPhICATHIH €JIiM.

bi3ain neHemi3miH XUMMSUIBIK Kypambl MeH Oacka 3aTTapra TesimauririMmi3z op Typiai. KeOinece mopirepiep
OpTYPJIl XUMMSIIBIK TpenapaTTapIblH KUBIHTBIFBI O13/11H JEHCAYJIBIFBIMBI3FA KOHE JI€HCAYJIBIFBIMBI3Fa KaHaal
ocep eretiHiH Oinmeiini. Ekeymi3 ne Oipaeit emecmis, )KoHE 9p TYPJl Jopi -IOpPMEKTep - OYJ yiIbl XUMHSIIBIK
KOKTEHJIb/IeH OacKa emTeHe emec, Keioip *araaiinapaa HayKacThIH J€HCAyJIbIFbIHA MYJIIEM KYTIIET€H Calaphbl
6oyl MyMKiH. COHBIMEH, Ke€3 KEJTeH JOpIrep HEeHl Kayilci3 KoHe HeHl KaObuimayra OOJIMaNTBIHBIH aHBIKTAY
yiIiH OapisIK Genrici3 Gaxkropiaapabl Kaiail aHbIKTal anajsl?

Menin oiipiMIa, AJbIreiMep aypysl )koHe 0acKa Jja KenTereH aypyJsap Adpirepiep TarailblHIaraH XUMHUSIIBIK
KocmajapiaH TyblHAaWasl. KenTereH namueHTTep MaraH QapMaleBTUKAIBIK IMpenaparrapisl KOoJJaHyaa
Ke3/leceTiH npolieManap Typajibl alTThl, Oipak ojap Oy 3arTapibl KaObUIAayAbl TOKTATBHIN, Mailibl CiHipe
OacraraHHaH KeiliH mpoOinemanap xoibpuiabl. Kpickamma aiiTkanma, erep KapacopagaH jKacalfaH adpl -
JTOPMEKTEp AYPHIC HIBIFAPBIICA, OJap/bl KOJJAAHy OTe Kayilci3 JKOHE 3USHCHI3, OlpaKk MEIUIlMHA MaMaHIapbl
YCBIHATBIHJAN eMeC.

Ajmonamu;mbm HCIHE IMNRUPUKAJIbIK Meouuuuaubm acepiu cajieicmaolpyza oona ma?

MeHiH oO#bIMIIA, aJUIONMATHSIIBIK MEAWIMHA MEH AMIMPUKANBIK MEIUIMHAHBI CaJBICTBIpyFa OOIMAaiibI.
ANTONIATHSUTBIK METUIIMHA - OYJT 3USH/ABI XUMHUKATTAp MEH yJapJblH KOCTACHl, OHBI €HIKIM imryre OoJMaiib.
DOMIIMPHUKANBIK MEIUIMHA (OCIMAIKTEpJCH albIHFaH Jopi) MBIHIAFaH >KpUIAap OOWBI KOJNJAHBUIFAH, all
KEH/IIPACH J>KacallFaH Jopi -TOpMEKTEep KAyilCi3[iK TYPFBICBIHAH CaJBICTBIpYFa Kenmeiai. KapacopaHbiH
HIAWBIPIAPBIHBIH  IOPUTIK THIMII JKOHE 3MSHCHI3 TaOMFaThl, Mail OHAIPIICTIH KEHAIp 3aybIThIH «OapibIK
SMIHUPHUKAIBIK METUIIMHAHBIH MATIIAWBIMBD) ETEI.

bipuemie xpimmap Ooiibl MEH KOINTEreH HayKacTapMeH OaiiaHbIicTa OONABIM, OJap ©3JAepiHIH >KaraalbIH
eMjieyre KOJIbIHAH KEITCHHIH OOpiH jKacaipl, KoHE 0opi COTCi3 OoyFaHHAH KEWiH, ojap MaraH Keiai. MeHiH
OMBIMIIIA, ANJIONATUSIIBIK KOHE SMIUPHUKAIBIK MEIULMHAHBI KOJNJAaHFaH MAIUEHTTEp MEHIH €MeC, XUMHUSIIBIK
npenapaTTap MEH Kapacopa MalbIHBIH aWbIPMAIIBUIBIFBI TYpajbl aiiTyra OUTIKTI. OKiHIIIKE Opaid, KeNTereH
aZaMJap ol Jie ajiFra MIBIFyFa KOPKaJbl, COHIABIKTAH MEH OJIap/IbIH aWTKAHBIH FaHA JKETKi3€ alaMbIH.

By mareHTTepAiH KOMIIUTITT MaFraH Jaoapirepiep OepreH Iopi -IopMEKTepJieH repi Kapacopa MalbIH Te31peK
KOJIITaHATBIHBIH alTThI. Bys1 onjexaiiaa skakchl KYMBIC 1CTETeHIIKTEH, JKaFbIMCBI3 jKaHaMa ocepiiepi 00IMasbl
KOHE KBICKA YaKbIT IMIiHIE KONIIUTri KaJdblIThl eMipre KaiTta opanabl. Omap Oy alKbIH €MIIiK ocepiepmi
AITOTATUSJIBIK TIperapaTTapabl KOJNJaHFaH Ke3le OacTaH eTKepMel oHe OJIapAblH KeIIuliri oymr aopi -
JIOPMEKTEp YIIKEeH 3USTH KENTIpeTiHiH ce3i. MeHiH oifbIMia, OyJI MEH Ka3ip aJIoNaTHSIIBIK A1 -AopMeKTepi
KOJIJIaHY Ikl HeTe KapacThIPMANTBIHBIM/IBI KOPCETE Il KOHE JKaKbIH apa/ia KeNTereH ajgaMaap 191 Ocbulail ce3iHe
Oacrayipl Iell OiIaiiMBbIH.
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THC mayenoinizi mypanst ananoayza neziz oap ma?

Kapacopa eciMiriHiH CHIFBIHABIIAPBIH KAyINTi 3aTTapFa TOYEIIUIEpAiH KOMgaHyaaH 06ac TapTybIH KEHULIETY
yuriH e Konmanyra Oonanel. JKylie 0i3re mMapuxyaHaHBIH NUTIO3IK ocepi O0ap eKeHiH aWTajibl, Oy OHBI
KOJIZTAaHATBIHAAPABIH OMIpiH TacTarl, ecipTKire Toyenai 0oiyblHa okeneni. MyHaail maniMaemernep Myiae Ooc
ce3. HamakopiblkTaH apbUlyFa KOMEKTECETIH Adpl -AopMeKkTep Oipeyni mnpoOiemMaHbl TYAbIPAThIH KayimTi
3aTTapra TOYENIUTIKTI Kajlail Ty IbIpybl MyMKiH?

Men kapacopa Maiibl - OyJ1 ecipTKi, Oipak OyJ1 HAITaKOPJBIKTAH 3apjall MIETeTiH aJamaapra apHaJFaH Kakra,
KOHE OHBI KOJIJaHATBIHAAPABI Oi3/11H YKIMETTep alTKaHmaid, xoWbliyra amapMaiabl. Ciz Oyl eCIMIIKTeH
IIBIFAPBUIATHIH JOP1 -IOPMEKTEP/IiH He ICTEH ajaThIHBIH OUICEHI3, OHBIH €MJIIK KOJAaHYBIHBIH IIEKCI3 eKeHIH
Oinecis.

Enpi kapacopa MailbIHBIH IIaMajiaH ThIC JO3aJIAHYBIHBIH <OKOWKBIH» OCEPIH KapacThIpalbIK. by mopi yibIKkTay
JIeT atajaThlH JKapThlUIaid KOMATO3/bl JKaFAaiabl TyAbIpaabl, ajd AYPbIC IITAMMAAPJAH LIBIFAPbUIFAH Ke3/€ Ol
MopduHTe KaparaH/ia dafeKaia THIMII aybIpTHARTBIH 19p1 00BN Ta0bUTaNbl. Erep KapanaitbiM aaM ThIM KOl
HOpCEHI KaOblIaca, oap y3aK yakbIT YABIKTAUTBIHBI CO3Ci3, OipaK onap OsSHFAaHJA, OJIap €Il 3HUSHCHI3 JKOHE
TOYEIAUTIKKE YIIbIpaMaiiibl.

MeH OyJ1 19pi -IOpMEKTI KONTereH nanueHTrepre 6epaiM, 6ipaKk MeH MalueHTTiH OyJI 3aTThI )KaKChl MaliachiHa
KOJIZIaHyFa Kenepri OoJlaThIH >KaFdail Typasibl OiTMelMiH, Oipak yaKbIT ©Te KeJe MYMKIH eMmec amampjap Oap
eKeHIH OaiikaiiMbl3. MeH alTailblH JeTeHIM, MEH KOJIJAaHATBhIH THIMAIPEK >KOHE Kayilci3 Jopi -AopMeKTepii
OUTMENMIH oHe MEH MEIUITMHAIBIK KYHe[e ojap Typaibl aiTyra OOJNIATHIH CIMITCHE KOJIAHBUIMAWTHIHBIHA
ceHimaimid. EHni Kapacopa MalbIHBIH ocepiHe KapaHbI3 KOHE METUIIMHAIBIK JKyiie KaMTaMachl3 €TETiH ocepre
Kapanpi3. Kapacopaman aopi -IopMeKTep/l aly - O oJapablH KOJIIAHBIN KYPreH 3aTTap/AblH 3USHIIbI JKOHE
KayinTi CUMaThIH KapacThIPFaH/Ia, OJIap oiian Tadybl MYMKIH aKbIMAKTHIK €KeHIHE KeJliceci3 e OWTaiiMbIH.

byn ngopi -mopmekTi imke KaObuigayra, >KEpriUTIKTI KOJIJaHyFa, OyiaHmbIpyra OoJiajbl, HEMECE Ci3 OHBI
CYMIIO3UTOPUI TYpIHIE A€ KOJJaHa anachl3, *Kakchl HOTWke Oepemi. Ci3 Malapl kyra OacTaraHaa, ceri3
CaraTTBIK apaybIKICH KaObUIMAaHFaH KINIKEHE Jo3aJap €H Xakchl Oomanbl. Erep ci3 ayelp »karmaiifa Tar
0oJicaHbI3 JKOHE Ci3 KYIITI aybIPCHIHYABI OacaThlH Jopiiepiai KaObUIgacaHbI3, 03aHbI3ABIH MOJIEpiH
MYMKIHJITIHIIE Te31peK apTTHIPBIHBI3 KOHE OChI KaylNTl 3aTTap bl KOJIIaHy1bl TOKTATyFa ThIPBICHIHBI3.

Hyckaynblk KaxeT en OWIaNThIHAAp YIIiH, CI3AIH I9pIrepiHi3 Ci3li OChl TOYENAUTIKKE OKENETIH OapibiK
JKAFbIMCBI3 XUMMSUIBIK 3aTTapAbl OIpiHIN Ke3eKTe KOWFaH OOJIaThlH, OJapJaH OChbl 3aTTapibl KOJIJAHY/IbI
TOKTaTy Typajbl KeHec cypaHb3. Erep ci3miH jkeke AopirepiHi3 KOMEKTECKICI KelMece, KeHec aly YIIiH
HATypoIlaTKa HEMece TOMEOIATHKAIBIK JIopirepre KapalblHbI3. ByphlH KeNTereH Karmaiinapiaa MeH
aaMJIapIbIH KaKeTCi3 191 -JopMeKTep/Ii eIIKIMHEH KeHecCC13 63 OETIMEeH KeTeTiHIH KOPTreHMiH.

Maiimen empaeyni OacTaFraHHAH KEWiH, amWbIHFA HETI3JENTeH Jopi-IopMEKTepal KaObUIMAWTBIH KONTereH
nanueHTTep OyJ1 KayinTi 3aTTap/bl KOJIaHy 16l OipJieH eKkire KbICKapTybl MyMKiH. Kenreren skarnaitnapna, Oip -
€Kl amnTa IMIiHAe MalueHT OYJI Jopi -JopMEKTEepACH TONbIKTall 0ac TapTa anajlbl KoHE olapAa KeTy Oenriiepi
a3asibl.

byn nopi -gopMmex ci3zi Korapbl ASHreire KeTepy YILIIH eMec, 3USHChI3 TaOUFU 3aTIEeH eMJeayre MYMKIHAIK
6epy Typanbl. Henikren 013 anampaap petinzae Oackanapra Oy 1opi -JopMeKTi KoJIJaHyAaH 0ac TapTyFa pykcar
Oepyimi3z kepek? KapacopaHbl akbIChI3 JTOPUTIK KOJJAAaHY - O13/1IH 3aMaHBIMBI3ABIH €H MaHBI3IBl MCEJeci,
COHJIBIKTaH KONTEreH ajamaap KaXXeTci3 eIl JKaThlp, COHIBIKTAH OapibIK Oacka Mocesesep CalbICThIPMabl
Typae 603apsin kereni. Kapacopa - ke3 KelreH ajiaM ecipe ajaTblH KoHE OHAIPETIH KOMIIUTIKKE apHaJiFaH JI9pi.
Kazip Oykin omemze caHChI3 agamaap ©3[epiHiH Api -TOpPMEKTEpiH MIbIFapyda *oHe onap OI37iH akmapaTTa
CHUITATTAJIFaH HOTIKEIEPTe KOJ KETKi3ye. O3repy yaKbIThl JKaKbIHAN KaJIbl, KONTETeH alaMIapIblH KaiFbl -
KacCipeTiH JKOI0Fa jKOHE YMITCI3 dJIeMre YMIT ChlilflayFa KeMeKTecy YIIiH 0i30eH Oipre O0IbIHbI3.

Kapacopa 3aybIThl jxep OeTinae Ospimisre a3blK -TYJNIKKE, TAIIIBIKTAPFa, JOp1 -IOpMEKTEpre, SHEPrusiFa xKoHe
6acka Jja KenTereH KOChIMIIaJapFa epKiH Maiianany YUIiH KOHbUIIbL. AKBIPBIHAA, OYJI TaHFAQKaWbIIT ©CIMIIKTEH
50 000 -HaH actaM op TYpJi 3arTapAsl aimyFa Oosanael. Byn 3aHCHI3 IIEKTEyJep albIHBII TacTajca, Ol
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azaMIapabl e3jepiHe THecUT jkepre KaiTapaapl. Tarbl Ja onap TaOuFaTieH OaillaHBICKa TYCII, ©3iH-031
KaMTaMachl3 ere OacTaiiapl. MUJUIMOHJAFaH >KYMBIC OpPBIHIAPhI Kapacopara HETi3JIeNreH JKepre KapanThiH
OHEPKACIMNTI alyFa MYMKIHJIK Oepesii xoHe KbICKa Mep3iMze 0i3/ie KeH Iipre HEeTi3[eNTeH YKOHOMHKA 00JaIbl ».
Pux Cumrncon, kapacopa: EH mopiik eciMIik

«MeH Maiiel anFam KaObUTIaFaH Ke3le MEH/Ie« KOPKBIHBIIITHI »KaHama ocepiep OOJIIbl, MEH KapThl Koparl
MTOHYHK JKeIl KoiFaH 0omysiM Kepek !!! Xa Xa Xa !!! Men Tarbl 1a 6ipa3 yitbikTacam neriMia! MeH KyH cailbiH
YUBIKTay YIOIH TYHII ackifa KyTTiM. Men 7: 00 -me mai ampm, 9:30 mamaceiaaa yibeiktam, 8:30 aeifin
yiibIkTalThIH eaiM. Kepemer !!! ” Tom

«TaHKamapnelk, 013 KaHHAOWC KOHIEHTPATHIH KYHJENIKTI KaOBUINANTBIH agaMaap Typaibl KeNTereH
OKHFaJIapJIbl €CTHMI3, €IIKAaHAal KOPKBIHBIIITEI OKHFAIAPChI3, TOYEUTIKCI3, jKaHama ocepiiepci3 Hemece
eJIIMMEH OaiJIaHBICTHI eMec, OipaK KEePriTiKTi 3aH MIBIFAPYIIBUIAP MapUXyaHa ecipyre, KOJIJaHyFa )KOHEe caTyFra
Kapchl kypeceni. Big Pharma-ra neren amannsikrapbid xoHe AKIII-Tarbl kaHHAOWUC MHIYCTPHUSICHIHBIH OCYiH
mekrey yuriH «Booze-Baron-HbIH KapKbUIBIK TapaKOPJBIFBIH JKacklpy OOJBIN TaOBUIATHIH KayiNcCi3Iik
Macenenepi» ... Padasnp

«Ocsr antagan Oactan Maiabl okeme Oepe OactaapiM. CylekTiH KerOip JkepiepiHe TapanraH mpocraTa 06e3iHiH
Karepii iciri. O3ipre on Kem YHbIKTam, To0eTi Kaita ambliabl. O KYIABIPY paauanusChbiHa OaiIaHBICTHI
emTeHe xereH koK. CoHai-aK, OHBIH Kei0ip Ma3achI3IbIKTaphl KOHUII KOHUI-KYWTre aiHa 6! !

Ou aypyxaHaja oii Jie aypyAbl OacaTblH AopiIepi anajibl, ojlap JKaraaiapl OakpliayFa ajFaHina eTKip aypyra
kemekreceni. Kyxarrap myHait Typans Oinmeriai. bi3 TinTi Maiiasl 1opi -1opMeKkTepMeH OipiKTipy Typabl oifFa
KeJIiK, Oipak Jopirepsep >KaHTYPIIIrepiliK )aHama acepiiep oinam tantbl. Onapaan 013re OKyJIapblH KOPCETY/Il
CYparbICHl KenJi, Oipak oKeMHiH OOcCaThUTybIHA Kayill TOHIIPTICI KeIMei i, eiiTkeHi 013 OHbI HallapiaTaThlH
YKOHE IIaMaJIaH THIC 9P -TOPMEKTEP/IIH KAXKETTUTIIiHE KYMOHMEH KapaluThIH OOJIIBIK.

AypyxaHara KaTepJi iCIKIIeH eMJIeNTy/Ii MeHIH Kac IYIIMaHbIMFa KaJlaMaitMbIH. MeH KOPKBIHBIIITHI OKAFAIaP IbI
ecTiziiM, OipaK MEHIH OHBIMIIIA, OKEM YIIiH 0api Oackara 0oJaasl aen oinaasiM. Ker emec Aen mblH KYPEKTeH
YMITTEHEMIH ». DIMYyH]T

- DIMyH]I, 0Jlap MYMKIH OOJIaThIH »aHaMma dcepiiep Typasbl IypbIC alTThI, OipaK OyFaH Mail eMec, ojap OepreH
xuMUKatTap cedern Oonaabl. Ci3 OHBI TE3ipeK yire KalTaphbll, OHBI MaifFa TONTBHIPCAHBI3, MYMKIHIIK COFYPIIBIM
KOFapsl Oonaapl. MyHaiian Oactayra enikamaH Kell eMec, JKaIFbI3 Macesie - OYJI aypyblH aJIbIH alyFa Kell
emec ne? bipak OyJI ci3 oFaH KaHIIIa MyHaii aimyra O0aThIHBIHA TiKeIe OalIaHbICTHI.

Byn MeH ci3 mpOTOKONIABI YCTaHOAYBIHBI3 KEpEeK HEMece YIIKEH J03a/laH Oacray Kepek Jemn aiTmaiMeiH. OHBI
y#re >KeTKi3iHi3, XaTTaMaHbl OPBIH/IAHbI3 )KOHE JKAKChUIBIKKA yMiTTeHeik. JB

«Conemercis 0Oe, JDKMHIPUX, MalIbIH KeHOIp« )KaHaMa dcepiiepiMeH »0eJTickiM Keedl. AJIBIMEH MEH o31M/Ii
0ipa3 yakbITTaH Oepi JaibIHIAN >KYPMiH, COHBIMEH KaTap TUCIIAHCEPJCH CAThIN ajaMblH (MEHIH JKaFaaibiM
)kakcel!), MeHne epekie >karmaii Hemece aypy Kok, MyMkiH 2012 »xburman Oepi 30 M1 -re KyBIK 1IIKEH
IIBIFAPMBIH, COHJIBIKTAH ...

* eHJIl aNMKOTONb iryre OoaMais! ... Oip cTakaH maparn, MeH IIBIKTBIM! MeH ilny/1i TOKTaTyFa ThIPBICTIAIbIM,
Oipak MeHiH JeHEM OHBI MYJIIe KaObUIIaMai bl KoHe 0ackl Taza OOJIFaHbI ©TE KAKCHI!

* MeHiH KO3IiH HMpHUCI MYJJIEeM >Kachll ... MYHJA JKOHE OHJAa KOHBIp HYKTelep OonMaiael (erep ci3
UPUIOJIOTHUSHBI OUJICeHI3, OYI KIlIKeHTall HYKTeJep aF3aHbIH JYPBIC )KYMBIC iCTEMEYiHiH HeMece TilTi eJIiMHIH
Oenrici 60JbIT TaOBLIAB), COHJBIKTAH Ta3a Ke3Aep AeHCAYJIBIKTHI Olnaipei!

* Mewniq 10 »acTaFbl IOTTAHHBIH UTKE YKCAMANTBIH KO3/Iepi MEH KOII Ky yirIiH Oipaeit ocep! (On mamamen 6
n03a KaObu1aaael). Mait skoHe OapibIK KyTrnereH skaHama ocepiep !! Cisre skoHe Pukke Oyi1 maopi -TopMeKTi
QJIeMMEH 0eJTicyre ThIPBICKAHBIHBI3 YIIIIH paxMeT. YJIKeH Maxab0at, Dcreruia »

«MeH ci3re aiiTa ajamMbIH, MEHIH UT-UTIM (IIIONIAH UTi) CYT O€3iHIH KaTepJi iCiriMeH, ipi KECEKTePMEH aybIp.Ibl.
MeH ofaH KYH CalblH TYHre JeiiH 2 tammbl Oepnim. 3 anraman keitin bopi KETTI !!! (byn amampmapna
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scTporenre cesimTan cyT 6e3i o0bipsl cusKThl !!!). JKOHE Oy MeHiH ITOCBIMHBIH ©MipiH cakTam KajIbl, OJI
KyBIK iciriMeH aysIpJisl - kKeTTi. SOOO BAKBITTHI anamaap meH sxanyapiapra kemektecy ». Jlommum

«MeH OapnblK UTTepiMe KaTepii iCIKTeH OJTeHHEH KeWiH KaTepii ICIKTIH ajAblH aly YLIiH KYHAENKTi Oip
TaMIITbl Mail 6epeMin». Pomkep

«MeH oTKeH anTaja Mail KyCy Typaibl )Ka3abiM. MeH aKbpIphIHJA TOKTAIBIM, MEH OJIi JIe COJl Mail MapTUSICHIH
KOJJTaHAaMBIH. MEH Ka3ip e31MJ1i KepeMeT ce3iHeMiH. MeHiH oifbIMIIIa, MeH OapJIbIK JI9p1 -AOPMEKTEP Il JKYyHeaeH
HIbIFapI6IM. Bys1 OakbITChI3 TOXipHOE 00IBI, OipaK JAETOKC eMIKalaH KbI3bIK eMec ». PoOuH

«MeH HakThl OiMeiMiH, OipaKk MEHIH OWBIMINA, Ci3 ThIM Te3 KaObuimambiHb3. [llaManaH ThIC KeTepuly JereH
HOpce Oap koHE o) Keilip amamaapisl KyCybl MYMKiH. MeH MyHBI Xeke ToxipuOemHeH Oinemidn. (MeH
TYCiHAIM, OYJ1 MEHMEHJIIK eMeC CHSKTHI e/1i). ~TuHa

«TuHa, MeH e Oy Typalibl OMIAJBIM JKOHE MEHIH HeTe KaTThl ayBIPBIN KAJTFaHBIM TYpaJlbl KOIITETCH CYpaKTap
KOWIeIM. MeH Oyi1 eTokc OOkl Jen ceHeMiH, cebe0i MEH OTKEH >KeNTOKcaHAa OoiapiM. MaraH OHKOJIOT
JIopirepi MEHIH «COHFBI CaThIIa» TYPFAHBIMJIBI aUTTHI, MEHEC Mail TayChUIIbI, CYHEeTiMII HBIFAUTyFa KOMEKTECY
yuriH 3ometanblH [V anmmaparsl Oomabl. Maii anmieprusfa Kapchbl TaOJIeTKa PETiHIE JKYMBIC ICTEl KOHE MEHi
Zometa acepiHeH KYTKap/bpl. MaiiaH KeiliH MEH aHOPEKCHsIFa YIIBIPaabIM, KAaTThl aybIpIbIM, OHTKEHI 30MeTa
MEHIH CcyHeriMe Kipill, KYChIN, KalIThIpal, aypyXaHafa TYCTi.

Coun okuFazaH KeiiH MEH YHIII CTHJIIH/IE OThIpa aaMaabiM, ce0edi OyBbIHAaphIM MEH jKaMOaChIM KATThl aybIP/bI.
MeH kalTagaH Mai >karyapl OacTaraH Ke3/le, MCH OachIHIA YKaKChl O0IbIM, Olpak KediH OIpTIHIEI aybIPbIT
KanaeiM. CoZlaH KeifiH MeH KaTThl aybIpbIN KaJAbIM, MEH OipHele KyH OONBI KYCHII, KalFbUIB Ke3/1e OipTypii
Hopce OoJIbI, MEHIH OapiblK OyBIHIAPBIM allbUIALI, MEHAC 6 algaH KeliH OybIHAap ayblpMmaiiabsl. MeH
KalTajaH ukem1iMiH. MeH ceHeMiH, Oyl Maii MeHiH OybIHIapbIMHAH Oip JKbUT OOWBI KaJIassl, - neal. PoOuH

«TepMHUHANBIBI €MACNYINITe MYMKIHIITIHIIE Te3IpeK Kipy ©Te MaHbI3Ibl. TepMHUHAIIBI eMACTyIIIepaiH
KOMIIUTITIHIEe XUMHO -CIyJIeNIeHY, aybIPChIHYIbI OacaThiH Kypanaap xoHe T.0. 6ap. OHBIH AyphIC jKacallFaHbIHA
K63 JKETKI31HI3 KOHEe MYMKIHIITIHIIIEe Te3ipeK KaObLaayIpl OacTaHbI3, MEH OHBI, €H OOoJIMaraH/a, KaTepii iCik
TOJIBIK JKOMBIJIFaHIlIa TOKTaTHaiMbIH! ». BoHHN

«Erep ci3min gopirepiep ci3re« Ci3 TEPMHUHAICBI3 »Jece, OHJIa Oap HOPCEHI ChIHAN KOPTiHI3 Keiamed wme?
OfinasbpIHe3 ... MyHAal TUarHo3MaH KeHiH ci3re He KOoFanTy Kepek? MeHiH OyriHze Tipi )KHeHIM 0ap ... OCHI
MaiJIbIH apKachkIHAA ... ApTHIK co3 Kepek 1e? ». Kapon

«bys1 MeH oHBIH >kueHi. By mBIHBIMEH e )KYMBIC icTeni ». JxoanHa

«MeH xapTbhutaii MapadoH kacaibIM, OHKOJIOTHSUIBIK aypysapasl 3eprreyre S000 mommap sxuHaapM. Enmkarman
eMzIenyAiH 0ap eKeHiH OiIMeniM >koHe onap MaraH OepMmeiiTiHiH. Onap MaraH €Ki peT IIBIHBIMEH /¢ KYIITi
xumuoTepanust Oepai. Omap MeHiH OaybIpbIMIBI OY37bI; ojlap MeHiH Oyiperimai Oy3apl. Omap MeHiI ©TKeH
XKBUIJIBIH CoyipiHze enyre yiire xibepai. Onap MeHIH alThl anrta eMip CypMeWTiHIMAl aifTTel. MiHe, MeH OYTiH,
ol TipiMiH, OWTKEH1 MEH OYTiH OCBIHA OOy YIIIiH JA9pi -IOPMEKTI Kajlall Kacay KEPEKTITiH OLIIiM.

bi3 Oy em Typainel GapiblFbiHa aWTYBIMBI3 KepeK. bapiibiel Oimyi Kepek: Ci3/iH eMip cypyre >KoHe KarepJi
ICIKIIEH aybIpaThlH JTOCTAPBIHBI3Fa KOMEKTECETiH HAKThl MEIWIIMHAIBIK MapuxyaHa eHimuepi Oap. bapibirsl
Oimyi Kepek: emKiM KaTep:i icikTeH enmeyi kepek. EMaey Oap, em opkaman Oonasl. Omap kaii FaHa ... YJIKEH
®dapma 6izre Oyran xon Oepmeiini. Onapra Kanail 6aTeuiaslK ?! Katepii icikTi 3epTTey-Oyi1 MUUIHapATaFaH
JIOJUTAPIIBIK cana ... AJl onap He icten *katblp? Onap MEH CHUSKTBI alaMIapbl €CipTKIMEH OITIpill skaThip. by
akpIMakThIK! Emi Oap! Phoenix Tears maiibl xkymbic icteliai! bapasiFeiaa aiit. Otinemin!» Jl)koaHHa

«Conemerciz Oe, MEH Maiifa CEHEMiH JKOHE OHBI Ka3ip KaTepii iCiKKe MIAJJBIKKaH aHama KOJIAHBIN KYPMiH,
Oipak MEHIH CypaFbIM 0ap, Ci3 OHBI YIII aifia 2 YHIIMS TYTHIHY KepeK Jeiici3, Oipak aHaMm aypyFa OalaHBICThI
eTe oJICi3 TeK YHIHMs peTiHAe KaObUIAaHAJbl JKOHE YII aiffa JKakblH Oojanel, Oipak MEH OHBI i Jie
KaObUIIaMBIH KOHE MEH OVJI ocepJiiH 0ap Ma eKeHiH OLIriM Kejemi, oWTKeHl ceH Oyl ymr aiiga Oomybl Kepek
nemiH. Xabapiamara skayan OepiHisini, ce0edi MeH yalbIMIaiMbIH ». DcMepalibaa
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«On ocBl yakbpITKa JISHiH KaHIIa aKiia ajjabl Jen Kol yailbIMIaMaHbI3. TeK OHBI a3/al *Keyre ThIPBICHIHBI3. OFaH
OYpBIHFBICBIHAH Ja YJIKeH OOJIIKT1 )KEeYiH alThIHBI3, OJ1 TYHJ/I€ YUBIKTAIl )KaTKaH/a, o1 0ipTe -0ipTe Kobipek xei
amanel. OHBIH TYHJ/IE KOII MOJIIEep/ie )KeUTIHIHe KO3 JKETKI31Hi3, COHJIa OJ1 TO3IMIUIIKTI T3 KAJIBIITACTHIPAIBI.
MeHiH oKeM aJFaliKbl YII aiijia 1o ochlIai sxacanpl. KyHiHe skapThl TpaMMHAH acTaM TaMak JKed ajlaThIHbIHA
KOIl yaKbIT KeTTi, ajJl TAyJirine 1/4 rpaMm opeH *ereH Ke3Je /e iCiK jKOFanbIn KeTTi (icik Kimmipeiie 6actampl).
Kaszip on Toynirine 6ip rpammra neiiin sxerei, an 10 aiiga o1 )y3 TpaMHaH actaM TaMak keni. Icke cot!» Xoce

Jloputik 3aTTapabl AJIMaCTBIPY

«MaiiMeH xymbIc ToKiprOeM OoiibIHIIIa, MEH KOJIJIAHFBIM KelleTiH Oipae -0ip (apMaleBTUKaIbIK 13p1 -A9pMeK
Typasisl keke OinmmeiimiH. MeHiH OipHemie ceGentepim Oap, Oipak onapiblH Herisriiepi Kaxer emec. Ci3ziH
JIEHEHI3 TEeK aTa -0abasapbIHBI3 JKETE€H HOPCEH1 OHJEH anajbl; OJ1 Ke3 KEITeH XUMUSIIBIK 3aTTapibl OHACYTe
JaibIH eMec KOHE XHMMMUSUJIBIK 3aTTapibl TYTBIHY AaKbIpblHAA KHUBIHIBIK TyFbI3aabl. Omap ci3aiH Kasipri
JKaFTaibIHBI30€H KOMEKTeCe allajibl, O1pak Ci3 OHBIH KYHBIH KeHiHipek Teseiici3. Maii anam JIHK -men pe3oHaHc
xKacalapl oHe OYKLT JACHEHIH »KacyllalapblH XKaHAPTHIIN, jKacapTyFa KeMmekTecell. Mail TaHgaMasibl KYMbIC
ICTEH Il KoHEe CI3MIH JACHEHI3re 3UsSHABI OapyblK Hopcere madybut skacaiinbl. COHBIMEH KaTtap, Mai 3USHIBI
*aHama ocep erneiini. Kimkene ocipenen aifTcak, Maipl KOJJAaHYIbIH TEK KaHaMa dcepi - YHKbI, OaKbIT JKOHE
neHcaynblK. Haykac neHe MeH akbul -OWIBIH epekile KyiiepiH OacTaH KemnpMmeinal nen aityra Ooimaiinel,
ocipece osiap KaObUIayFa KaparaHaa keOipek Mmail anraH kesne. bipak erep onmap KoimgaHaThiH Oolica Jia, erep
oJIap JKOFapbl COPTTHI Kapacopa MaibIH KOJIJIaHCa, OJIap Kail FaHa YWBIKTaIl, YUBIKTayFa Kereai. MyHauibIH
ocepiMeH Kypecy/liH elll Maijachl )KOK, TeK OHBIH XKYMBIC icTeyiHe MYMKiH/IIK Oepy kepek. «JB

«Kapaiinp, MeH MyHBI OemicyiM Kepek. MeH Oacka mTaTTarbl JOCBIMHAH Mal aiabiM. MeH KaObUIgaraH
QJIFAIKB] 3aTTap AUCIIAaHCEPAEH OOJIIbI )KoHE MEeH Oyl O0iIMalThIHAaN ce3inaiM. MeH OipHelle carat caiibiH eTe
KAKChl MOJIIEpJe M03aHbl KaOBUIIAIbIM JKOHE OYJI KO Hopce KacaMaHTHIH CHUSKTBL. MEH Kelle JOCHIMHAaH
3aTTapipl allFaH Ke3Jle, MeH AMCIIaHCepIliK 3aTTapMeH Oipjel Meepae anyra OomaThIHBIH TYCiHIIM. baa mMeH
karenectim! Ci3z Gasty OacranpI3 nece, 6opi e a3imaemeiai! Erep ciznme mbiHaiibl 3atTap Oonca, Oyir ces3ci3
KywTi! OKiHIIIKe Opald, MEHJE *KaKChl TIXipuOe OOJIFaH >KOK, HETi3ri MapaHois >KoHe TYHI OOMblI YHBIKTal
anMaaeiM. MeHIH yibIMa Kejin, MeHl «0aja KyTiMi» Kepek Oonnpl! MeH OyriH KaTThl IIapIIajbIM >KOHE
ocepimjii oIl Jie Ce31HEeMiH, COHJBIKTaH MEH OYyriH KaOblijgaMailMbIH, erep MEH MYHBI acacaM, KYpilITiH
JKapThICbIHAH a3 060apl! MeHiH oMbIMINIA, KaKChl, MEH TAHEPTEH ayblpMaiMBbIH.

- Keiicu, non. MyMkiH, kaHa mapTusiga caTuBa Oap LIBIFAp, COHJBIKTaH OACKACBIH alyFa ThHIPBICHIHBIZ. bi3
YCHIHATBIHHAH OHJIIPUITeH MYHall oJail etreiii. MeH jkaHa MapTHSHBI HEMece Ci3 ajFaHHBIH JKapTHICHIH ChIHAI
Kepep eniM. by xarpIMCBI3 ce3imep Keitne Gipeyre maiina 601ysl MyMKiH, Oipak ci3 OHBIMEH Kalail Kypecyre
00JaTBIHBIH OlICEH13, OYJ1 Kem HapceHi OinaipMeiail, ce6edi Ci3/1iH KYTYIIiHI3 pacTaybl MyMKIH.

Bipax Tarbl 1a, MeH allTKaHal, MaliIbIH KYpaMbIH/ia SHEprus OepeTiH catuBa O6ap mbiFap. bipak, MyMKiH, ci3ze
OYpBIHFBI MaiiFa KaparaH/a, aybIPChIHYABI OacaThIH ocepi 6ap. A3 alyFa THIPBICHIHBI3 )KOHE OHBIH KaJlall )KYMBIC
icTelTiHIH KopiHi3. Erep ci3 OHBI eKiHIII peT YHATIaWThIH OOJICaHbI3, OHBI OaaHbI3Fa CAybIKTHIPY MaKCaThIH/IA
OepiHi3 HeMece OHBI JKePruTIKTI Typle (CYIYNbIK YIIiH XoHE T.0.) KOJJIaHBIHBI3, XOHE OFaH ci3re Oi3diH
TaJlanTapFa ColiKec KeJeTiH KYIUTI KOHE ThIHBIILITaHIbIPaThIH 3aT OepiHi3. «barbiTTapy. I3ri Tineknex, JB

«byn GaprnbIK aypynap MeH aypynapra THiMal. Erep ci3 oHbl KaObU1IalThIH O0JICaHbI3, Kalui JeHreline Ha3ap
ayJapbIHbI3, ce0ebl onap kelbip agamuapiaa TeMeHaenai. bylipek, 6ayblp jxoHe )Kypek npodieManapsl 0ap ke3
KeJIreH ajlaM YUIIH pereHepatuBTi acep ery yuriH RSO xone ql0 -men Oipre 6e3a1 Kocnanapibl KapaHbI3 ».
MbrthI0

«Texk kaHHaOMHOMATEp Kacymanapisl perreiinl. JKapamapra apHanFaH JKakma/3aTTapAblH —KOMIILTIr
ne3uH(peKmsIay bl 00bI TaOblIaAbl XKoHE ACHEH]1 CayBIKTHIPY YILIIH KOJAMiIbl jKafF/ail jkacayFa ThIPBICA/IbI.
Kannabunonnrep-6akTepusira Kapchl / caHbIpayKyJIaKKa Kapchl / BUPYCKa KapcChl oHE T.0 3aTTap KoHE oJiap
xKacyllanapabl peTTeiili, COHABIKTAaH YCaK 3aKbIMJAIFaH JKacyllajap peTTelNilN, >KapThliail eHmein,
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kemripinmeiini. backama aiTkanaa, ci3ge KaHHAOMHOUITEP/I XKapaJdaH KOJIAaHy Ke3iH/e THIPTHIKTap O0IMai b,
ce0eb1 JxacyIanap Kejeci JoOrukaMeH peTTese/i:

Men a3gan 3akbIMIaHabM 0a? - Mo = jkacymransel KailTa eHIeyre/’KeHeyre apHanrad ayrodarus. MeH KaTTel
3aKbIMAaHIBIM 0a? - Mo = barmapinamananras kacyiia ejiMi (AmonTo3s)

MeH KonIaHbUTFaH KYHAI kemikTipaim 6e? - Mo = barmapnamananras skacyia eniMi (AmonTo3s)

Men xkarThl 3akpiMaaHabiM 0a? Mo = Hekpo3. 3akeM eTe ayblp OoNFaH Ke3de, erep Oy aimMakka
KaHHAOWHOUATAp KOJIJaHbLIMAca, KaHJaFbl SHJOTCH Il KaHHAOWHOUTEP 9/IETTE JKacylalapFa )KETIeH, oap bl
peTTeit anmaiiiel, Oy HIipireH et / HeKpo3ra SKemeIi.

Karepai icik omerTe Oy3bUIFaH JKacylraiaH 0ojaapl, 01 peTTeamei Kamanabl, ceoedi onsiH CB penentopmapbl
3aKbIMJIaHYbIHA OANUTAHBICTHI dKYMBIC 1ICTEMEH/II.

Karep:i icik TyasIpaThiH 3aTTap, SACTTE, JICHEAEH Oasy IIbIFAThIH JKOHE casxaT Ke3lHIE YHEeMI jKacyIIaJbIK
3aKbIM KEJITIPETIH 3aTTap.

XKacymanap KaHIIANBIKTBI Jkui 3akpiMaanca, CB pemenTopiapsl JKYMBIC ICTEMEWTIH >KacylIaHbBIH 0oy
BIKTUMAJIJIBIFBI COFYPIIBIM JKOFapbl Oosaapl ». CKOTT

KarepuJi icikTi MaiMeH emMaeuai

Ci3 emoezen nayuenmmepoiy CAHbIH OAKBLIAN OMbIPLIN, OY/1 Mail KamepJii icikmiy 6apivlK mypine muimoi
Me, a710¢€ ci3 KomeKmecneumin KamepJi icik mypaepin dineciz oe?

«Maii TepiHiH KaTepii iCiriHiH OapiblK TYpJiepiH eMmJeyJe THIMI >KoHe MeHiH Ouryimmie, Oyl imki Karepii
ICIKTepre >koHe 0acka Ja MEIWIMHAIIBIK JKaFaaijaprFa KaTbICThl. MeauIuHaNbIK mpoodiieManapabiH O0apibiK
TYpJepiMeH aybIpaThlH HayKacTapMeH JKYMBIC JKacay/ia Ko *KbUIIBIK TOKipuOeneH keiin. MeH MaliibiH THIMI1
eMIEJIMENTIH Ke3 KeJTeH JKarJaiblH OLTMEHMIH JeI MBIHBIMILI aWTaMbIH.

JXorapsl copTThI Kapacopa Maiibl, MEHIH HYCKayJlapblMa COMKec »acajFaH jKOHe KOJJIaHBUIFaH Ke3je, KaTepi
ICIKTIH GapibIK TypJepiH/ie KYMBIC ICTEHTIH CUSKTBI, MEH eMIeyTe TUIMCI3 OOJIaThIH KaTepJll ICIKTIH Ke3 KeJITreH
TYpiH OinmeiimiH. bipa3 yakpiT OypeiH MeH THC xkatepini icikTiH Oenrisi 6ip TYpiH TyABIPYBI MYMKIH Jem
MOJIMJIETEH 3epTTey Typaslbl ecTifiM, Olpak MeHIH OWbIMINa, OyJl KOMIIUIIKTI IIBIHABIKTH OlLIMEey YIIiH
KacajraH keOipek HacuxaT 0oJibl. MeH OyJ1 3epTTeyie KeMIIUTIKTep O0Iybl KepeK JeM aifTa alaMblH kKoHE MEH
Here OyJ1 KOPBIThIHABIFA KEJITeHIM/I1 TYCIHIIPEMIH.

KapamaiiplM TiTMeH aifTKaH7a, KONTereH 3epTreysiepie Karepil icik - OyJl HayKacThlH JIEHECIHJETi HEri3ri
npobiemara OaillaHbICTBI KeOeWyre pykcaT eTulreH kacymanapiablH wMytanusicel. THC  myTanusibik
xacymanapasl entipeni. ConsiMen, THC kanaii )kakchbl >KOWBUIATHIH JKacyIIagapbl IIbIFapab?

Erep ci3 kartepmi iCiK TyIbIpybl MYMKIH €M 13/I€CEHI3, XUMHOTEpanus MEH paJuanusgaH 0ac TapTHaHbI3.
«EMaey» nen artamaThlH e€keyl e ©Te KaHIEPOTeH[li, COHJABIKTAH OacKalla alTKaHAa, ojlap KaTepii iCik
TyIbIpybl MyMKiH. TiOTi KOMIbIOTEpIiK ToMorpadus NeHEH! paAHalUsHbIH YJIKEH MeJIIIepiHe YIIbIpaTaabl.
Cayneneny skacyuiagap/blH MyTalUsCHIH TYIbIpajibl, Oy 0i3re Karepii iCik Typajbl alTajibl, sKacyliaaapsl
MyTanusanael ». Puk Cummcon, kapacopa: Ex gopinik eciMik

Maiabl XUMHOTEPANUAMEH 5KOHE CYyJIeMeH Oipre KoJaHyFa 00j1a
ma?

«Haykactap maraH Oy CypakThl KOWFaHAa, MEH oyiapra:« Mo, Malapl XHUMHSMEH >XOHE COyJeMeH Oipre
KOJIJIaHyFa 00Maibl », - e ailTaMblH. MeH OyJ1 Mai/Ibl KOJIaHy ©Te Maianbl 00IaThIHBIHA KYMOHIM JKOK KOHE
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OyJ1 oylapra OCBIHAM eMHIH 9CepiHeH aMaH KalyFa yKaKChl MyMKIHIIK Oepeni. Jlece ne, Here akbul -eci TyphIC
aziaM XMMHS MEH pajauanus KaOblamayra ThIpbICaabl?

XuMuoTepanus MeH pajuamus KaTepiii iCIKTI eMIeMei Ii, ojlap OHBI TyAbIPaJIbl, MCH OYPBIH MYHIAH eMIey i
JKOCIIapJiall OTBIpFaH ajamjapra Mai OepyjaeH O0ac TapTThiM. HeikTeH MEH MeTUIMHAIIBIK JKYHEICH OCBIHIAM
€M ayJel KOoCIapiian XYPreH ajgaMmra Maid eHJIIpy VIIH TypMmere Tycyim kepek? Erep agam xumwuoTteparnus
HEMece coyJieNieHy Il KaObliaaca, OyJI OHBIH TaHJaybl. bipak MeHIH Ke3KapachlM OOWbIHINA, erep Oy ajmaMuap
MEHMIMHAIBIK KYWEHIH YJIaHybIHa )OJ Oeprici Keyce, eMJelny aKbIMAaKTHIK JEI OWaiMbIH. Bysl HayKacThIH
TaMBIPbIHA YJIbI aij1ay Ke3iHe aHTUIOT Oepy CHIKTHI.

Bypbia MeH Oyt 19pi -A9pMEKTI 3USHABI eMAENTICI KeNeTiH eMaenylIijepre 0epaiM jkoHe ojlapFa aMaH Kalyra
oTe JKaKChl MYMKIHIIK Oepni. bipak MeH MeauIuHaNBIK KYWEHIH KOIIIUITH J9pi -IOPMEKTeH Tepi Kici
OINTIpyre KATHICTHI Jen caHalMbiH. COHIBIKTAaH MEH aypybl ayblp ajaMjapra MauIbl aJlbIl, MEIUIMHAIBIK
JKYHEICH JKOHE JdpirepiiepeH aynak 00yl aiTaMbIH.

Erep menummaa mMamaHmapbl KaTepili iCIKTI emJieyre KaThICTBl YTBHIMJBI OpEKeT eTIece, MEHiH OWbIMIIA,
MAIMEHT OJIAPJBIH KEHECTEPiHE KYTiHOETeH1 ayphic. MeauIMHaIBIK KYWEHIH aKbIp COHBIHIA OEpeTiHi ofeTTe
3USHHAH Tepl 3UAHABI €Tell XOHE HAYKACTBIH OMip CYpy MYMKIHIITIH a3aiTaabl. XHUMHOTEpanusi MeH
COyJIETICHY/ICH TYBIHJIaFaH OHE KaJJIBIPBLUIFaH 3aKbIM KOIl )KarJaia HayKacThIH eJiMiHe JKeJeli, erep oJyap
©3JIepiH JIETOKCUKAIMSIAY YIIiH KOIl MeJIIepae Mal immece. XUMUOTEpanusi MEH COyJelieHy/ 1l KaObLITalThIH
azlamMaap IbIH KOTIIIUIIrT eMIEIeTiH KaTepili iICIKTeH eMec, OChl EMHIH 9CEepPIHEH OJIe/I.

MeHn aiiTKaHbIMIaid, ©3 TKipuOeMm OoibIHIIA, Mail Karepii ICIKTIH OapibIK TYpJEpiHIE >KYMBIC ICTEHTIH
CUSKTBI, OipaK MeHjae eMmieyAl ainraH, Oipak OHBI KaObuimayaaH Oac TapTKaH OipHeme agam Oomapl. MeH
OJIapJIbIH MiHE3 -KYJIKBIH TYCIHZIIpE aaMalMBIH, aKbIpPbIHIA OJIap MEIUIMHAIBIK JKYHeHi OY3FbICHI KeIMEHUTIH
CUSKTBI. MyHBI icTereHep a3 0011bl, )KoHEe MEeHIH OlTyiMmIne, OyJ1 HayKacTapIbIH 00pi KAUThIC OOJIIbI. AaMaap
HEeTe oJIap jkacaraH icTepil jkacaljpl oHE Here ojiap 63 eMipiiepiHe HEeMKYpaiIbl KapaWThIHBIH TYCIHIIpE
anambIiH. bipak erep onap e31epiH MEIUIMHAIBIK KYHele He KYTINl TypFaHbIH OuTyre maibiH OosMmaca, Oy
xarnraca Oepeni nen oinmaiimMbiH ». Pux Cumricon, kapacopa: EH qopinik ecimMik

KarepJii icikneH aybIpaTblH HAYKACTAPABIH CITTUIIK KOpceTKii?

«AnaMaap MaraH KaTepii ICIK JHAarHO3BIMEH KENTeH/e KOHE oJlap XMMHUOTEpanusaH HeMece COYJIeNeHY/IeH
0ac TapTKaH Ke3Je, erep oiap oM ajjIblH/a eCiK aIbIHAa eMACITy Il KyTIece HeMece eMey/eH 0ac TapTmaca,
oNapbl emeyre 601aabl. MaliIbl AYPHIC CIHIPIHI3.

MenunuHanbIK KYHEAeH KaTThl 3aKbIMIAaHFaHAAPABIH IamMamMeH 75% -bIHIa KaTtepii ICiK aypyblH emjeyre
Oomanbl, erep omap Maiabl aypeic emaece. Anmaiina 4 -teH 1 -re meifiH KaTThl 3aKpIMJIaHFaH agamzaap Oap,
OJIapIBIH €H KaKCHICHI - oy1ap 0130eH Oipre emip Cypy camachiH xkakcapTy. bipak Oy )xarmaia HayKacTap YIIiH
MaiIbl iy 1iH MaFbIHAChl Oap, eMTKeH1 OYJ1 olapAblH a3a0blH alTapibIKTal KEHUIETeNl KoHe KobiHece onap
KYTKEHHEH oJIJIeKaiiia y3aK eMip cypei.

Erep ci3 xartepmi icikTi emjel anaTblH OOJICaHBI3 /a, aKbIp COHBIH/IA XUMHS MEH COYJENCHYAIH 3aKbIMIAHYBI
HayKaCThIH OJIMiHE OKeJeli, erep KeNTIPUITeH 3USHIIBI KO MYMKIH OoyiMaca. by amammap katepii iCikTeH
eIIMENI1; oap ic JKY3i1HJe MEIUIIMHANBIK KYHEEH allFaH «EMJIIK eM» el aTalaThIHIBIKTaH o kaTeip. Kepimn
OTBIPFaHBIHBI3IAl, Kapacopa Maibl KepeMeT TalbICKa Hue, ocipece aopirepiep KaTeicmaca. bipak erep
MEAMIIMHAIBIK KYHe YTBIMIBI OpEKeT eTe OacTaca koHe OV Jopi -TOPMEKTI KaKeTiHe Kapail KoJJaHaThIH
00J1ca, MEH1H OMbIMIIIA, ©MIp CYPY JACHIel1 0J1aH Ja *KOFapbUIaybl MyMKIH.

Ci3 6inemin Kanwa aoam maimen emoenoi?

2003 xputgan Oepi MeH OyJ1 Malabl MEIUIIMHAJIBIK MpoOJieManapAblH OapiblK TYpIMEH aybIpaThlH IIaMaMeH
5000 agamra OepaiM. Bysr manueHTTepIiH KONIIUTITIHIE OipHeIe MeTUITMHAIBIK Macenenep 00JIbl, ojlap Ha3ap
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aynapyasl KaxeT eTTi, Oipak oJapJbIH KOMIIUIri OakplUlayFa allbIHIbI HEMECE OCBHI MaWIbl KOJIJAHY apKbLIbI
emaenai. by mopi -aopMeKTiH 3aHCBhI3 MOpTeOeciHe OailTaHBICTBI MEH ecell JKYprizoemiMm, 6ipak MEH CHIPTKBI
YKOHE 1K1 KaTepJti iCIKTepIeH albIKKaH KY3eTeH alaMIap bl KOPIiM JIeCeM KaTelleCIieHMIH.

CoHBIMEH KaTap, MEH dp anTa CalblH QJIEMHIH TYKIP-TYKITIPIHEH KOITETeH AJIEKTPOHIBI XaTTap alaMbIH, OYJI
MaJIbIH aJIbIC eNJieperi eMIenyIIiiepre KaHIIadbIKThl KOMEKTeCKeHIH aifTansl. bi3 Hyckaymapasl BeO -caiiTka
KobI, «EMaenyneH xyripy» AepekTi (puiabMiH HIBIFaphIN, OapibIK agamaapra >KeKe emJenyre OOJIaThIHBIH
TYCIHAIpAIK, OYJI KONMIIUTIKTIH Ha3apblH ayJapAbl KOHE KeIIIiri Oy akmaparTsl MYKTaX agamapra aspi -
JIOPMEKIICH KaMTaMachl3 €Ty VIIH KOJJIaHbl. OYJ1 )KyMbIC icTei. By Maiiel eHnipy eTe oHall OOJFaH/IbIKTaH,
OHBIH MANIACHIH dJieMJIe OYPBIH -COHIIBI OOIMaFaH KONTETeH ajaMap Kepi, )KOHe MEH JKaKbIH apaaa 0opimizze
Jie OChLIal jkacayFa epKiHIIK 00yaibl aen yMiTTeHeMiH ». Puk CumricoH, kapacopa: EH gopinik eciMaik

Maiabl KoJgaHyabl 0acTay ThIM Kell me?

«byJ1 TaHFaXKaWBITT JOp1 -AOPMEKTI KOJIJIaHyAbl OacTay emnikamiaH Keml eMec. MeauIMHAIBIK JKYHEIeH KaTThI
3aKbIMJIaHFaH aJaMIapAbIH J1a CAyBIFBII KETyT€ MYMKIHJIT *KoFaphl. bize exneHiH Karepi iciriMeH ayblpaTbiH
Olp OKEHTIBMEH OOJIIBI, OJ1 aypyXaHaja KaTThl, Jopirepyep OFaH eMip Cypyre >KHbIpMa TOpT caraTr Oepii.
MenuiuHanbIK JKYHEeHIH KapchUIBIFbIHA KapamMacTaH, YJIbl OFaH YJIKeH Melepjae Mail Oepii >koHe oJ1 KeJeci
KYH1 aypyxaHajaaH wmbIKThl. [[lamamen on Oec aiiman keiiH, Oyy 83 »actarbl apjarep KalTbic 00Jabl, Oipak
OKIIe ICITiHEeH eMec, OJI Y3aK >Kbliiap OOHBl aybIpFaH >KYPEK aypybIHbIH calgapblHaH KaiTeic 601l O eMip
CYpreH KOChIMIIIA aiyiapa o1 )KaKChl eMip CYp/i JKOHE OJ aybIpTIIacTaH YHBIKTAIl )KaThIN oJ1. by aypyxanama
©JITEHHEH I'epi, OKINEeHIH KaTep:i iCIrHEeH 03 CYHBIKThIFBIMEH CyFa OaTKaHHAH XKaKChl emMec 1e?

bizne katep:ni iCiKTiH 4 caTbIChl Oap KoHE eMip CYpy KYTUIMEreH agamMaapAbl eMIeye YIKEH HOTIKeIepre Kol
KeTKi3nal. OpuHe, 613 onapablH OapibIFbIH KyTKapa aiMajblK, Oipak Oip Hopce aHBIK, 013 MeIUIMHAJIBIK
KYHEICH oNJieKaiia Kem HOpCeHl YHEeMIEIIK, OJap/blH aKbLJIChI3 eMJETYIMEH KoHE eMip CYpy ACHTeHiHIH
HamapisiFbiMeH. JKorapbiaa aifTkanbiMail, Oy Mail Katepii iCiKTiH OapJibIK TYpJepiH emaeyre THiMIi, Oipak
MEH OKIIe icirl MEH JIeHKeMHUsIMEH aybIpaThlH HayKacTap/a Kui Kyd OOJIFaH HOTHXKEJIep oTe KepeMeT OOJIJIbI.
KebiHece OHKOIOTHSUIIBIK aypyJIapIblH Oy TYpl MailIbl OHIeyre oTe ocepui xayarn Oepell )koHe MalMeHTTepAIH
KYHJICTIKTI JKaFJaiiylapbIHBIH KaKCapFaHbIH KOPY 9JIETTEH THIC €Mec.

Men Mmaiinel KaObUIIAHTBIHAAP/BI JKYHere Te3ipek eHyiHe makbipamblH. Wnes-omap THC xykrenren Maiiabl
JIeHEeTe Te31peK CiHipce, oJlap KaTepiil iCiK MeH 0acKa yKarmaaiapabl Te3ipek emaen anaasl. by HayKacTeIiH amaH
KaJly MYMKIHZITIH apTThIpajbl, OipakK oyap 3apjall meKIeiai.

MeH emipre Kayin TOHIIPETIH ayblp Karaiiarsl OapibiFbiHa: « Mail ci3[1H eMIpiHI3/l caKTaiibl, HeMece ofaH
HIBIFY/IBl JKCHUIACTE1»,-en aiTaMblH. Haykac KaiiTeic Oolica na, omap OyJl opekeTTi aObIpoMeH aTKapaibl
JKOHE OapIIBIK KOPKBIHBIIITHI AOP1 -AOPMEKTEPIIH dcepiH Oonapipmayra 06omaapl. bi3miH MakcaT - KOJIBIMBI3IaH
KeJTeHIIle KyTKapy, OipaKk KoMeKKe MYKTak eMec ajiaMjap YIIiH, ojlap aypyXaHajiap/aa OChIHIal JKaFaiFa Tar
OoJFaH/Iai, aybslp a3amnThl OJIIMHEH OTIEUTIHIH OUTy oIl Jie arbIMIsl ». Puk CumricoH, kapacopa: Ex mgopimik
OCIMJIIK

Keitdip azamaapra emaeny 0acKajapra Kaparanaa KubiH 0a?

«Emzeyre eH KWBIH ajgamiap - Oyl METUIIMHAIBIK JKYWEJACH KATThl 3aKbIMIAaHyFa KO OepreH amamjaap.
XuMuoTepanus ja, coyJie Jie KaHIEepOreHai eM OO TaObLIaabl, OacKalma alTKaHIa KaTepili iCIK aypybIH
Tyablpaapl. Erep emaenyin ocekl eMIeyAeH aMaH Kajca, ojiap iCik MeJIIepiHiH Kilmperoine Kyd 00Iybl MyMKIH.
Bipak, akplp COHBIHIA, OYJI eMJep JeHEH! KATThl yIaHAbIPaIbl, COHIABIKTAH OJapibl KOPFAy YIIiH HMMYHIBIK
Kyilie Kanmmaiapl. by emaeymiH Karepii iCIK TYAbIpaThIH dcepiMeH Oipre KaTepii ICIKTI JIeHeHiH Oacka
XKepIiepiHe TapaTyFa KOMEKTeCe/I.
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Haykacrta uMMYHJBIK Xyiie OolMaraHABIKTaH, OJapAbl KOpFay VIIiH IYPBIC JKYMBIC KaCAaUTBHIHABIKTAaH, OJap
Kazip eJiMre oKeJeTiH KONTereH MeIUIMHAIBIK MpoliemManapaan Kopraid anmaiiasl. Kes kenreH caHaimsl agam
MEIUIMHATIBIK JKYHene YCHIHBUIFAH €MJeY OJICTEpiHIH HETIKTeH >KYMBIC ICTEeMEHTIHIH TYCIHyl MYMKiH.
Hopirepnep 6i3re THIMII eMaeyIaiH 0acka Typsepi *KOK eKeHIiH aiTaabl. MeHIH OWbIMIIa, erep ci3 mapirepiaepre
XKoHe Oacka MaMaHapra Oip HOpCeHi TYCiHOey YIIiH >KeTKLTIKTI aKia TeJeWTiH O0IcaHbI3, oJlap KOl jKaFaaiia
KeJIiCcyre JTaibIH.

MeH manueHTTep KeOiHece KaHHAOWMHOWATHI PElEnTOpiIapAbl OJOKTAMTHIH HEeMece JHIOKAaHHAOWHOWITHI
JKYHEHIH >KYMBICBIHA KEJEepri KENTIpeTiH IopuiepAi KaObUIMAWTHIHBIH aWTKbIM Kenemi. MyHpail mopi -
nopmekTepre Remonabant, Surinabant, Taranabant xone Ibipenabant kipeni, onapaslH KeiOipeynepin arayra
oonazael. Jlopirepmep Oyi1 3arTrapapl OipiHINI Ke3€KTe TaFalbIHIaFaHJBIKTaH, MEHIH OWBIMINA, OYJI ojlapMeH
TaNKBIIAHYBl KepeK. byn manmueHtTepre XWUMUSIIBIK TperaparTtapiaH Te3ipek 0ac TapTylnbl alTaThiH
cebenTepimMHiy Oipi. Erep ci3miH kaHHAOMHOWITHI pelenTOopIapablH KbI3METI Oy3bIIFaH 0oJica, OHJa MYHIai
aJaMIap/ibl eMJIey dJjieKaiiia KMbIH HeMece MYMKIH eMecC eTe/Il.

Kazipri ke3ae kemnrereH amamuap Oi3/iH aKbLI -OHMBIMBI3JIBIH KYIII ayblp aypyJapaaH eMienyre OaimaHbICThI
JIeTl OMIaWThIH CUAKTBI. Onap emenyre KaTbICThI MMO3UTHUBTI KO3Kapac MeH Oepik CeHIM 6Te MaHBI3/Ibl eKEeHIHEe
ceHiMl. bipak MaraH KenreHAEpIiH KOIIITITr eMaeyai 0acTaraH Ke3ze OyJI MalbIH eIIKaHIal maimaachl KoK
eKeHiHe ceHOeni. MeH MO3WTUBTI OWayAbIH KYILI MHaigansl O00Mybl MYMKIH €KeHiHe KelliceMiH, Oipak MeH
eMJIeTeHIepiH OachIM KOMIIIITT OHCHI3 )KaKChl €MJIeH ajJaThIH CUSKTHI OOJIJIbI.

MeH emzenyre HayKacThIH KOHUT -KyHiHe eMec, yphIC KOJIAaHBIIATHIH opi -I9pMeKTepre KoOipek KaTbIChl Oap
Jen TaOBICThI KapailMbIH. MeH OyJI kKaHa J0yip PUTOPHKAChIHA CEHETIHIAEPAIH KO0l KEeNMCHEeUTIHIH KYTeMIH,
Oipak MeH Kyo OonraH ¢akrinepai Oypmanayra Heri3 koK. COHBIMEH KaTap, 013/1iH Yil *aHyapiapsl MeH Oacka
Jla ’KaHyapyiap ar3achlHJa KaHHAOWHOWITHI perenTopiiap 0ap, COHABIKTAH OJjlap Jla OChl MaiJIbIH oCEpiHEeH
naiia kepe anansl. MeH KenTereH jkaHyapiapasl eMeaiM, OipaK olapJblH Kehbipeynepi eTe akbuIIsl 0oJica
Ja, Oy1 MalbIH JKacaraH KepEeMETTEpiHIH MO3UTHUBTI OWJIayFa eIIKaHIal KaThIChl )KOK €KEHIHE CEHIMIIMIH ».
Pux CumrncoH, kapacopa: EH gopiiik ecimtik

JleikeMus

«Erep ci3 neiiko30eH aybIpaTblH agamJibl Kapacopa MalbIMEH eMAEUTIH OoJyicaHbI3, OJI Te3 HOTHXKE Oepenl.
Jleiikemusi, MeHIH ToKipubeM OOMBIHIIA, 1K1 KaTepiil 1CIKTepl eMeyre 00aThiH €H KaparnabiM aypyJiapablH
6ipi Gousbin TabbUIAABI JKoHE 013 OYJ1 Malabl KOJMAaHyIbIH KepeMmeT HoTmxkeciH kepaik. THC ar3ara eHreHHeH
KeiliH OipiHII OpBIH Tikened Kanra Tycemi. Erep kartepmi icik Kanma Oojca, OHAA OJI Y3aK YaKbITKa
CO3bUIMaiIbl. MeH JelikeMHsMEH aybIpaThIHAAPAAFbl aK KaH KJIETKaJapblHbIH CAaHBIHBIH €Ki KYHJAE KYpT
TOMEHJIETCHIH KOpJIM >KOHE MEHIH oOibIMINa, Oyl aypyMeH aybIpaThblHIapFa OyJaH >KaKChl €M KOK Jem
oitnaitmMeIH ». Puk CumrncoH, kapacopa: EH gopinik ecimik

Tepi icirin emaey

«Erep mait mypeic eHmipiice, o Tepi Karepil ICITiH eMJeyjae MIHISTTI TYpAe JKYMBIC ICTEHIl >KOoHE
TaTnChIpMaHbl OPBIHIAY YIIIH 9JIeTTe a3 FaHa Mai KaxkeT. Maiiapl mpobaemMa Ty IbIPaThIH JKEPTe JKarbIHbI3 KOHE
OHBI OMHTIIEH Ka0BIHBI3, COJIaH KeiliH op 3-4 KYH caiiblH KaHa Mall MeH jkaHa OMHT KOJIJJaHBIHBI3, COHA iCIK Te3
apaja *)ONbUIAIbL.

MeH opkaliaH marueHTTepre Karepi iCiK »KOWbUIFaHIIa eMICNTy Il KaJFacThIPY/Ibl alTaMblH, COJIaH KEeHiH 1CIK
om ne 0ap CHSKTBI, Tarbl €Ki anra OOHBl Oy ailMakThl eMJIey[i KalFacThIPbIHBI3. Bys iCiKTiH OapibIK
JKacyIIaJlapbIHBIH 6711 O0JybIH KaMTaMachl3 €Telli, erep MEH HYCKaylapJbl OpbIHIacaM, Tepi KaTepiii iCITiHIH
KaWTBIN OpaJIFaHbIH KOPTCH EMECITiH.
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Erep ciznme y3ak yakpIT OOWBI Tepi Karepii iciri OoiFaH 0Oolica oHE KaTepil ICIK JKaKChl aHBIKTAJNICa, OHBI
emzeyre 0ipa3 yakpIT KTyl MYMKIH, Oipak 9JIeTTe ©Te aybIp JKaFaaiiap/a Tepi iciri 0ip aiiad a3 yakpIT IIIiHIE
xKorananpl. TeTeHme jkarmaiina Oyl Ken yakbpITThl allybl MYMKiH, Oipak erep onail 0ojca, eMIelnyai TOJBIK
eMJIETEHIIIC >KaJIFacThIpbIHBI3. KemnrereHn amamaap TepiHiH KaTepsi iCiriH Te3 apajga emjel aiajbl, Oipak 0opi
CI3/IiH eMemy *KbUIIaMIbIFbIHBI3FA )KOHE KaTepJli iCiK KaHIIAIBIKTH TepeH EHI'eHiHEe OalIaHbICTHI.

Ci30in Kapacopa maitvli K0J10aHbIN KAHWAMa aoam mepi icicin emoeoi?

Men maiinbl Tepi KaTepii iCiriMeH aybIpaThIH JKY3[ereH agamaapra OepliM. OJeTTe YII amnTa 1IIHIe KaTepii
1CIK JKOMBLIA/IbI )KOHE TEK cay KbI3FBUIT Tepl Kaiaabl. MeH ci3re OHKOJOTHSIIBIK aypyJapasl eMey YIIH KaHIIa
eMJISNTyIIl eMJIeTeHIH aiTa aaMaiMbIH. JlereHMeH, OyJ1 eTe »akchl Oenriai OoNFaHABIKTaH, MEH OCHI YaKbITKA
neiiH Oykin omem OOWBIHINA >KY3Z€T€H MbBIH, TINTI MIUIMOHIAFaH aJaMJap OChl aypyAaH eMAeNAl Iem
OMJIafMBIH.

Ci3 oyn emoi cmanoapmmul npoyedypanapmen caivicmoipa anacwts oa?

Tepi kaTepni iciriH Kapacopa MaWbIMEH eMJey MEH MEIUIMHANBIK JKYHe AYPBIC eMIey Jel aTaluThIHIbI
canbICThIpyFa kenmeiiai. Kebinece omeparus »acanajsl, Keiije onap Karepii iCiK jKacylIaaapblH KOAa COTTI
Oomanpl. Bipak OHBI aNbIl TacTay YIIiH KalTa -KaidTa opaiyFa Typa KEeJTeH Ke3Jecyyepre Kaparaniaa, MeH Oyl
eTe cupek nep eaiM. KenrereH >xarjaiinapaa manueHTTep Oyi1 onepauusuiapibl Kaita -Kaiita Kaitanay yIIiH
JopirepIiepine oparybl Kepek.

byn onepanumsutap OipHele peT Jkacaica 1a, MEIHIMHAIBIK JKyiie KoOiHece MOCEJeHI IIelie aaMaibl.
Jlopirepnep COHBIMEH Karap Tepi Karepii iCiriH emjeyre apHajaraH Oacka omicTepiai KOJIaHaIbl, MBICAIIHI,
CYHBIK a30T jKOHE KYpaMbIHaa XUMHUs 0ap kpemaep. bysr emzey omeTte aybipaisl )KoHE KOITEreH xaraaitnapaa
KaTepIi iCiK KaiTa opajiajibl )KoHE OJIaH Jla Hallapiai Tycei.

Kapacopa maiibl Tepi Katepii iciriH emjieyre KoJIaHbUIFaH/Ia, OJ1 TEK MyTallusFa YIIbIparaH paK KIeTKaJapblH
OIITIpEeIl JKOHE )KAFJIai 9/IeTTe Te3 Ka3bUIaabl. BYJI 3USHCHI3 THIMII eMICY cay jKacyllajgapra 3UsiH KeJITipMeH i
JKOHE MEHIH ToXipubem OobIHIIA, OYJ1 >Karmalapl eMACyIiH €H aKbUIFa KOHBIMIBI ofici Jenm OWIaiiMbIH.
MeaunuHAIBIK OJKyHele KOJNIaHBUIATBIH OMicTep - OYJI CaJBICTBIPMANBI TYPAC JKAaFBIMCBI3 JKOHE Maid
KOJIJIaHBUIFAaH Ke3/e MH(EeKIusap Hemece Oacka acKbIHyJap Typasbl ajaHnamay kepek ». Puk CHMIICOH,
Kapacopa: EH nopinik eciMik
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Maii MeH XUMHOTEepPaANUAra Kapchbl

Xumuomepanuamen, cayiemeHn Hemece 0AcKa XUMUAIBIK NPEnapammapmen CaablCmulpeanoa 0y1 eMHiny
Hezi32i apmulKWblblKmapvl Kanoaii?

«Kapacopa MalbIHBIH JIOCTYpJi emjieyre KaparaHJa YII HETi3ri apThIKIIBUIBIFBI Oap. BipiHmigeH, kapacopa
Maibl 3UsiH KeATIPMEiIi, eKIHIIIIeH, OJI )KYMBIC ICTEHl, YIIIHIIIAEH, HAyKACThl OJITIpMENIi. XUMHOTEpanus,
COyJIETIK JkoHe OacKa Ja yJibl XMMUSUIBIK TpenapaTrap ar3ara YJIKSH 3UsSH KeNTIpel jKOHe ThIM Kell jKafFaaiiaa
Oi311IH eMip Cypy MYyMKiHAIriH TeMeHnereni. COHbIMEH KaTap, MyHIall eMJeyre IIbIIaUThIH HayKacTap
KoOiHEece OChl EMHIH ©31HEeH TybIHAaFaH 0acKa J1a MEAUIUHAIBIK MPoOIeMalapMEH asKTaaabl.

Men Kapacopa Jopi -I9pMeriH MEIUITUHAIBIK KYHE YCHIHATBIH HOPCEMEH CAJIBICThIpA aIMaiMbIH, OUTKEH1 O1ap
6i3re mopi periHae He Oepeni Aemn oiamMaiMbIH. XUMHSJIBIK Mpernapartap Oayblpra yibl acep ereni. MyHmai
XUMUKATTap O13/11H ar3aMbI3ia 00JIMaybl KEPEK SKEHIIT1 eNIKIMIe TYCIHIKTI OOJybl KepeK, OWTKEHI oJiap YJIbI
KOHE HayKacKa Kayir TeHIipei.

XMmunoTepanua MeH cayneneHy KaHueporeHai 6onbin Tabblnagbl, AemekK, 6yn emaey yabl FaHa eMec, COHbIMEH
KaTap KaTep/i icik aypyblH TyAblpybl MyMKiH. KebiHece xummoTepanua Hemece Cay/ienik Tepanns KemerimeH
iCiKTIH MenwepiH a3alTyfa 6onaabl, 6ipak Ken Kafganpa on Katepai iCiKTiH, TapanyblHa MYMKiHAIK 6epegai.
MyHOan emgeyaiH KaHUeporeHai acepiHe *KaHe o/apAablH yabl TabufaTblHa 6alNaHbICTbI, 0Map Ci3re KakeT
Ke3ae MMMYHAbIK XyWeHi 6y3agbl. MeHiH, oibiMLia, XMMUOTEPANMAHbI HEMECE CayNeNeHyAai KaTepni icikke
Hemece Ke3 KenreH 6acKa aypyra em gen atay Ky/aKini.

Maitovl Konoany caynenik mepanuanst aimacmulpa aia ma?

Paguorepanusi TepMUHI ©T€ JKaKChl eCTUICl. byJl MarMeHTTiH paaroaH My3bIKaHbI THIHIAYbl KEPEK CHUSKTHI,
oJlap CaybIFBIN KeTel. OpUHE, KOMIIUTriMi3 OieTiHiMI3Aer, Oy IIBIH MOHIHJE OOJBIN JKaTKAH JKarnaigaH
QJIBIC, COHJIBIKTAH OHBI COYJICIIIK TEPAIHs JICH aTalbIK.

MeHiH oiibIMIIIa, COYJIETIK Tepanusi XUMHOTEpaHsIaH )KaKChl eMec, OUTKeH1 OyJ1 eMIeyAiH eKeyl 1€ YIIbl )KoHe
Karepiai icik. Kapacopan memummHachl Oi371H €JiMIe OKEJIETIH HEMece >KaFdaibIMBI3/Ibl HAIIApIaTaThiH €M
eMec, KaTepJi iCIKTeH jkoHe 0acKa aypyJapaH OipiHII KOPFaHBIC JKelici O0Iybl KepekK.

MeHiH TYCiHyIMIIIe, MEIUIIMHAJBIK JXKyHere O137iH ar3aMbI3fa OCBIHAAW 3USHIIBI OpPEKETTep Kacayra pyKcar
Oepy - emyxiH Te3 xoibl. Kelbipeynep yIIiH XUMHOTEpanusi MEH COyJIeNIeHY KEIIIKTIpy TaKTUKAChl PeTiHjae
JKYMBIC icTeii, Oipak COHbIHAA OyJ1 eMIEpHiH CI3MIH JEHEHI3re THUTI3€TiH 3WSHBI KOPKBIHBIITHL. Erep ci3
OCBIHJAll eM/IEyMEH >XKoHE OJapAblH oCepiMEH eMip CYpreH agaMm OoJicaHbl3, OaKbITTBI JKYJIABI3IAPBIHBI3IbI
caHaHbI3, ce0eO1 OachiM Kemmruliri oHma OakeITThl emec. COHBIMEH KaTap, MEH ajJaMJiapFa KOMITBIOTEPIIIK
ToMorpadusgaH >koHe MyHJAll Hopcelep[eH aylak OOJFaH >KOH €KEHIH eCKepTKIM Keleli, eHTKeHi oJap
MaIMEeHTTEPre paJualMsIHBIH YJIKEH MeJIIepiH Oepemi, Oyl KalTamaH Karepii ICIK HEMece IeHCayJIbIKKa
KaThICTHI 0acka J1a MaceneNnepal Ty AbIPYbl MyMKIiH.

Kapacopa maiibl ar3ara yibl eMec jkoHe OyJI Mai KatepJl iCIKTI Hemece 6acka aypyabl eMaeyre KOoJdaHblIFaH
Ke3JIe cay Jacylaiapra 3usH kentipmeiiai. Kapacopa maiibiH KaObliaraHHaH KeHiH MAIllMeHT oTe 00CAaHChIFaH
KYHWTe Tycel, OChlIaiIa ojap keOipeK JeMabIl, YHBIKTAl anaabl, Oyl eMaenyTe bIKIall eTe/Il.

MeHiH Ke3KapacklM OOMBIHINIA, XMUMHUSJIBIK Ipenaparrap MEH Kapacopa MaWblH CaJbICTBIpyFa OOJIMaiifibl.
XUMHSUTBIK 3aTTap MEH yiap 3UsiH KeNTIpe/l dKoHe CI3/IIH dJ-ayKaThIHbI3Fa oCep €Te[ll; 0JIap COHMAN -aK aybIp
’KaHama ocepiepl OOlybl MYMKiH KOHE TINTI ejiMre okenyi MyMmkiH. Kapacopa Mmaiibl 3USHCBHI3 KOHE
JICHCAYJIBIKTBI HBIFAUTANBl KOHE Te3 emjeyre KeMekTecemi. MeH Oyl 3aT emip/l >KakcapTaiabl Aem aWTKbIM
KeJIe/Ii )KOHE MEH OHBI KOJIJITaHyIaFbl TOKIpUOSMHEH OYJI sKaFaail Typaibl aiiTa aJaMbIH.
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THC cay »scacywmanapza Kapazanoa Kamepii icik Hcacyuianapvblia Kaaai acep ememinin Cunammail anacvl3
oa?

bipinmigen, THC cay xacymanapra 3usiH KeATipMei i, 6ipak KaTtepiii iCIKKe aifHaJIFaH Kacyllanapra *KOUKbIH
ocep eryi mymkiH. Kenreren amammap Oyir skacymanapAblH Kajlalk OpeKeT eTeTiHI Typaisl a3 Ourexi, Oipak ic
KY31HAE KaTepili iCik »KacyIiamapbl ©3-e31He KOJ jKyMcayFa ThIpbICalbl oHe Oy noienaeHreH ¢akt. bipak
erep Oi3/iH UMMYH/IBIK JKYHeMi3 aJcipereH 0oiica, 0i3 OJIapbIH ©CYiH TOKTATAThIH TAOWFU KaHHAOWHOWITEPII
eHJIipe anMaiiMbI3. XKacymanap KaTep:l icikke alHalIFaHAa, ojap ic )Ky3iHJIe KaHHAOWHOUITHI PeLenTopIapAbl
mIbIFapajsl, Oys1 Oi3/1iH ar3aMbl3 IIBIFAPAaTHIH TAOMFU KaHHAOMHOWATApFa TE3ipeK eHyiHe MYMKIiHIIK Oeperi.
Jon ocsbl penentopyap Kapacopa 3aybITel mbiFapatelH THC cHSKTBI KaHHAOMHOMITApAbl KaObLIAAalIbI JKOHE
Oy manueHTKe YIKeH maiiga okenexdi. Erep ci3miH AeHeHi3 Karepii iCIKTIH ©CyiH TOKTaTy VIIIH OChl TaOWFH
3aTTapabl JKETKUTIKCI3 OHIipce,

Kapacopa maiibiH KyTy apKbUIbI O0J1 KaHHAOMHOMITEpAI MoJ Oeperi, comaH KeWiH aypynabl OakpuIayFa aiyFa
xKoHe emzeyre Oomanel. bi3miH neHemi3 KYH callblH KaTepii iCiK »KacyllalapblH ILIbIFapajbl, COHABIKTAH iC
Ky3iHme Oopimizme Kartepii icik Oap, Oipak erep Oi31iH MMMYHABIK JKYHeMi3 JypbIC KYMBIC icTece, Oy
Kacymanap OI3[iH JeHCayNbIFbIMBI3Fa Kayill TOHIIpMeWi. Bi3MiH MMMYHIBIK JKyilemi3 oJcipereH Kese,
Ke0OiHece OHKOJIOTHSUIBIK aypyJiap OHBIH KaThICYbIH Kepcereni. bipak erep agam MeIWIMHAIBIK JKyHere
Oapy/IbIH OpHBIHA KIMMYH/IBIK JKYHEHI HBIFAWTY YIIIIH Kapacopa MaiblH CiHIpe ajaThIHAaN aKbLUIIbI 00JIica, OHBIH
KATBICYBI Y3aK YaKbIT OOMBI CE31IMEHIi.

bi3 ochl TakpIpbIn OOMBIHIIA 3€pTTEY KYMBICTAPBIH 3epTTeliK, eHai MeH cisre THC karepai icikTi emzaeyae Here
THIMJII €KeHJIIT1 Typajibl FRUIBIMHU TYCiHiIKTeMe Oepemin. Kapacopa maifpl Katepii icikke Kapchl Jopi peTiHze
KaObu1ianrana, Maiaarel THC kepamup en atanaThlH Mail MOJIEKYJIAChIHBIH XHHATybIHa okeneai. Kepamua
KaTepii ICiK JKacymanapeIMeH OaitmaHpicTa OoNFaHIa, oOJ cay oOKacyllajapra 3HsSH KelnTipMei,
OarnapiamanaHfaH OKacylIaJbIK ejiMre okenemi. byn 0i3 3epTTereH FhUIBIMH 3€pTTEyJepAe OChUIAii
TYCIHIIpUIIi, Oipak MeH 0acka TyCiHaipMenep Il 137ey/Ii elKalaH TOKTaATKaH eMEeCITiH.

bars Crapk eciMai KepeMeT XaHBIMHBIH KOMEriIMEH MeH 3Mu¢pu3 OeH OHBIH IIbIFApaThlH MEJIATOHUHIH
KaMTHTBHIH JXaHa TeopHs jxacaasiM. DTop MeH JopirepiiepliH KONnTereH XMMHUKaTTapbl, COHBIMEH Katap, 0i3
OaifmanbicTa O0JaThIH OacKa 3aTTapMEeH KaMTaMachl3 eTefll, keOiHece AMUQU3IIH METaTOHUH OHAIpY KaOijaeTiH
Hamapiaraasl. MenmaToOHMH - ajnam OUIETIH €H YJIKeH aHTHOKCHIAHT >KOHE OJ Oi3MiH JaeHeMizneri opoip
xKacylara Tapanaabl. Onudu3 6e31 MeH 01 IIbIFapaThlH MEIaTOHUH JICHCAYJBIKThI CaKTayAa 6Te MaHbI3bl Pel
aTKapa ayajpl )KoHe Oi37[iH Kbl AJI-ayKaT ce3iMiMi30eH OailjIaHbICTHI.

Onudusnin Kpi3MeTi Oy3bUIFaH Ke3[le OHBIH MENAaTOHMH OHIIpy KalijeTi aiftapmbikraii Temenneimi. XKac
YIFaliFaH caiiblH MEJIATOHWH JICHTeii TOMEHICHTIHI aHBIKTAIIBI, )KOHE MCHIH OWBIMIINA, OYJI TOMEHJICY KaTtepii
ICIKTIH JaMybIHa ocep eTyi MyMkiH. KapacopaHblH TeMeki Ieryi MelaTOHMH ICHIeHiH endyip KeTepeTiHi
FBUIBIMHA TYpae ponennmeHai. KapacopaHbl MBUIBIM IHETETIHASPIIH KaTepili ICIKKe MaJIIbFIaiThIHAapFa
KaparaHjia ToMeH OOIybIHBIH Oip ce6eli ockl mbFap. EHal MenaToHUH AeHreiiHe muKi KyHaipiiMereH Mansl
Iy He ICTEUTIHIH OMIam KepiHi3.

MeHiH TyciHyiMmIIe, Mail KypamblHIaFbl KaHHAOMHOUATAp SNUQU3IIH IIaMagaH ThIC KO3FalTyblHAa OKENe,
COJaH KEWiH MENaTOHWH JeHreWi KypT j>Korapputaiiipl. By, kem nerenze, imnnapa, Oyl aopi -IOpMEKTIH
KOeNTereH aypyJjapra, COHBIH 1IIHIE KaTepii iCikke KepeMeT acepiH Oepeai aen oinaiimbiz. Erep snudus 6e3i
MEJIATOHUHHIH KOIl MeJIIIEePiH MIBIFapaThiH 00Jica, OHBIH aF3ara €Il 3USHBI KOK, OipaK OJ HayKac aybIpaThiH
aypyFa *KOHKBIH ocep €Tyl MYMKiH. MelaToOHHH JIeHreii KoFrapbl 00JIbIN KajFaHAa, HAyKacThl MasajaraH aypy
HEMece aypyabl OaKplUIayFa allyFa HEMece TIllTi TOJBIK emzaeyre 0omaabl. LIIBIHABIFEIHIA, MEH JIOpITep eMecCITiH
JKOoHe OUTIKTUTIKKE e e eMecIIiH, OipaK MeH e3 TYCIHIrMIi 6acka TyCiHIKTeMelepre aliblK KajlAblpyFa THICIIiH
JieTt oiyaiMbIH. Erep MeH MeNaTOHWHHIH MaHBI3IBUIBIFBI Typasibl AYpPHIC alTcaM, cojaH KeiiH Oy Oi3re
aypynbl OakbUIayIbIH XKaHa TOCLTIH Oepe anasl KoHe OYJT Topi-IopMEKTIH KapTalora Kapchl dCEpiH TYCIHAIpyTe
keMmekreceai ». Puk CumricoH, kapacopa: Ex nopinik eciMaik
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KarepJii icik Typajbl KydJaiKkTep

¥Ypansl: Karepi icikTiH peMuccHsIChl KoOiHece KaHHAONC MalbIHBIH KaThICYBIMEH 0O0JIaIbl

«JloceIM cyliek iciriMeH aybIpajbl. OTKEH anTajaa Malibl )KaHa/laH 0acTajbl, aybIPCBIHY KETTI, OJ1 ©31H KaKChI
cezineni. OHKOJIOT Jopirepiep TaH Kajiasl ». Jxo

«Keme kepemer >xaHanbIK. bipHerie antagaH KeWiH OKIECIHIET! ICIKTEp MEH OaybIpbIHIAFbI ICIK >KOFAJIBII
KeTKeH1 aHbIKTanbl. bip kimkenrai TyTik! bizne OipHemie agam 6ap, omapabiH 0opi skakchl. MeH 0api &Kakchl
nen ymiTTeHeMiH. @eHUKCe K3 jKachl Tipi koHe cay ». Kpuc

«Kanapty - MeniH 81 »acTarbl JOCBIM OeTiHEH (Tepi KaTepJi iciri) KaObIpIIAKThI JKacyIIaibl KaplMHOMa aH 3
icikTi Oipre eotkizmi. Omap omemMjeri €H >KakChl Jopire Kapchl Typa aiManbl. MyHaiira 5 amra, om 15
KBUIAAFBIIAH JKaKchl ce3ineai. OHbIH ToOeTi Kaiita opannbl! On maiikacta skeHeni !!! bi3 maiikacra xeHemis!
Xoce

Cru: On MaiiIpl XKYTHIT, OHBI )KEPTUTIKTI KOJJIaHAbl Ma?

Xoce: Exeyi ne

Crus: ¢anractukanslk bi3 OipeyaiH emipiHe ocbUIall ©3repic eHrize alnaThbIHBIMbI3bI OLTy Faxar emec mne?
Xoce: On 2 arnrta 60¥ibI OeTiHE 30UTYH Maibl MEH KOKOC Maiibl KocbUTFaH 68% THC maiibiH xarypl 0acTajbl.
Conpail -ak, 01 OHBI 30MTYH Maifbl %OK, OHBI IIEKTIH 1IIKi KaFbIHa CYPTKEHHEH KeHiH JKyTabl.

Xoce: OHbIH A9pirepi Kelle MaraH KOHbIpAY IIaJbIIl, OHbIH TE€pl KaTepJl ICINIMEH aybIpaThIHbIH KOHE Mal IbIH
©31H ChIHAIl KOprici KeJIETiHIH alTThI.

Crus: Enai Oy nopirep/iiH KOMEKKEe MYKTaK €KEH/IIT1 TypaJibl KepeMeT xKaHabIK. JKapaiceiy gockm !!!!
Ciznin 81 kacTarbl €cKi TIOCBIHBI3 KalTaJaH eMip/IeH J1933aT aJFaHbl YIIiH KyaHBIIITHIMbIH.

Xoce: Uo, 6y mpiabMeH ae kepemeT! Jloktop P 013 oHBI aTaliThiH G0J1IaMbI3, 01 OIpHEIIe KiTanTapablH oUTLII
aBTOPBI J)KOHE HATYpOIaT EMIIIiCl XKoHE MEIUIIMHA FBUIBIMIAPBIHBIH TOKTOPHI. O COHFBI 2 anTa illiH/e MaFaH
e31HIH 5 emzenyiiciH xi16epai. bapiblk KaTepii iCIKIeH ayblpaTblH HayKacTap ».

«Eki anta OypblH MEH Tepi/KYJIAbIpy KaTepii iciri Oap HaykacKa/lochiMa emJieyre apHaJFfaH Mauibl a3
MeJIIepe KOKOC MaibIMeH Oipre imke KaObuimayra skoHe Kosmanyra Oepai. CeiicenOine o maraH OeTiHJerl
Tepi alIbUIBIN, ICIK AlIbUIFAaHBIH aTThl. MeH OoFaH Malbpl KOJNJaHY/bl JKaJIFacThIPYAbl alTThIM, OipaK KOKOC
Maibl XKOK, Taza eMIiK Maid. O eMiK MaiIbl allbIK TYPFaH 1CIKKE TIKEJIeH JKaFbIm, Obutait nemi: «mHin Kanran
TOMIICIIIIK KeJleci KYHi KOFalbIn KeTTi. KonganranHaH keliH o OipHelle MUHYT ilriH/e arbi3biia 6actaapl. O
arpIll KeTTI - Mal KaTepu 1CIKTeH KyThUIABI ». KaTepii icik coHma OOabl, €HAl O KOoFauasl ... Exi anta !!! »
Xoce

«OT1bacel MymieciHIe TaMaKThIH KaTepiii iCiriMeH Tofib() JOMBIHBIH KeyieMmiHae 48 caraT ImmHAe ICIK TManga
00 IBI, OJ1 )KYMBIC iCTEreH iciKTepai JakTelpAbl. O KyKaTTajaraH. OHen mpolieManapbiHa Ja KOMEKTECe/l.
EmkiM emzaenyre Hemece KOMEKKE MYKTaX €MeC, TeK CHHTETHUKAJBIK >KBUIKBI TOPMOHIAPBIH Oepenl, comaH
KeWiH oleniep Here akblJIbIHAH a/1acajibl JeT Oimai sl ». [ebpa

«Conem Pux Cumncon men [xunnpux baitep, Men BAKBITTBI BAKBITTHI xaHanbikrapmen OetickiM Kemai.
AnamHbIH ckaHepieyi 6ayslp MeH yiikbl 6e3inaeri BAPJIBIK icikrepiiH MeIepiHiH «eJIIeHeTIH» TOMEHIeYiH
kepceTTi. OHBIH OKMeCiHAeT1 iCiK Ka3ip ToabsiFbiMeH, 100% OTTI !!!

AiltHanara Kxem paxmer, Oipak Maxa00arka JaibplK OipiHIN agaM - OyJl akmapaTThl QJI€MMEH allblK Typle
OeJTiCKeH1 YIiH.

JUKUHApUXKE OapibIK KAKCBUIBIKTAPBIHBI3 VIIH paxMeT, OHBIH IMIiHAe CI3AiH MeHipiMALIiriHi3 OeH
HYCKayJapbiHbI3. MeH OinemiH, 613 ol AMarHo3bIMeH/00JDKaMbIMEH KYMBIPTKA KaOBIFBIMEH JKYypeMmis, Oipak
erep karJaif »akcapca (icikrep Kimipeneai HeMece oJlap MeTacTasChl3 «IIenriyiei»). MeH OHbl aKbIpbIHA Ci3re
MEIIMIIMHATIBIK ecenTep/ieH OyphlH JKOHE KEWiH XKiOepeMiH, OChUIadIa Cci3 ChIpTTa IIern OaKIIachlH
OTBIPFBI3aTHIH KE€PEMET, CYHeTiH, OeJICeH Il oieN/IiH eMipiH caKTal KaJlFaHBIHBI3/IbI Kepe ajlachl3. : 0). YJKEH
maxab6ar, bapGapa »
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-Conem bap6apa, paxmert, ceH 0i3/1iH IEKTPOH/IBI IOMTaMeH Oi3/1iH KYH/1 ©TKi3/iH. AHaHbBI3Fa 013 YIIIiH colleM
alTBIHBI3 KOHE ON 0acka CKaHepieyre, pEHTIeHre Hemece 0acka KaHIEpOTEH/I MaFbIHACHI3/IBIKKA
OapMalTBIHBIHA KO3 KeTKi3iHi3. OHBIH KOHUI-KYHiH OaKbUIaHBI3, OJT JIThl aii HeMece OJlaH a3 yakbIT iNIiH/e
120-180 r maii sxeyi kepek. Erep MeH OHBIH OpHBIHIA 00JIcaM, MEH Maii/Ibl eMip OONBI KyH CalbIH )KEUTIH eiM,
erep JeHene Mait 0oJica, Katepi icik aypybIHBIH Maiiaa 00Ty BIKTUMAIIBIFEI a3 Oonaapl. KyTiM mo3amaper Oy
OMICTIH ©T€ MaHBI3ABI 06JIiT1 00JbIT Ta0bUIA b, JKaKCchl TUTeKTEp, JKHHAPUX

«MeHiH aHaM OHBIH 3 -IIi CaTBICHIHIAFBI Killli JKacyIaiabl OKIEeHIH Karepii icirin maiimen emzeni !! J Men
JIMarHo3 KOWBUIFAHHAH KEWIH TOPT all 6TKeH COH FaHa OHBIH KaTepJll 1CIKCi3 eKeHIH alTThIM 0a? OHe, cojait
ooiuasl. J "Dawn

«MeHiH okemje YHKbI O€3iHIH Karep:i iciri 0ap, oJ XHMMHOTepamnus Ke3iHae Oayblp MEH OKIere Tapaiajbl,
COJaH KeHiH oN KaWTanaH Tapadbl, OJ ©Te Hamap OOJIbl jkoHe Te3 Hamapianel. Onm Mmaiinel 3 aii OypeiH
OacTaraH, TyHCeHOIIeTI COHFBI CKaHepJiey OapiibIK 7 HYKTEHIH JKOFAJFaHBIH JKOHE YHKBI O€3iHIH Karepii iciri
azaifraHblH Kepceteni, on o3iH 100% >kakcel ce3iHeAl JXOHE eMip Cypy camachlH jkKakcapTaibl. MyHai
IIBIHBIMEH JIe KepeMeT ». JInza

«MeHiH oKkeM YiKbI Oe3iHiH KaTepii iciriHiH Maiibl 6ap, oi 6acka >KeTi HYKTere Tapajjbl, o1 5 ail 0okl Maliaa
0O0JIIbI, XUMHUOTEPANHS Ke31H/e Maiiia 0oFaH OapIblK JKEeTi JaKTap Maiapl OacTaraHHAH KEHiH JKOFaJIBIT KETTi,
aJ1 YHKBI O€31HIH KaTepi iciri a3aibIn KeTTi, Mail cakTai sl OHbIH eMipi! » JIuza

«Conemerciz 0e, MEH Ci3Jli JKaHAPTKBIM Keli. OKeM YHKbl Oe3iHiH Karepii iciriHe 5 aii OypbIH MaiJbl
OacraraHHaH KeiliH Tarbl na ckaHepieni. COHFbI CKaHepiiey YHKbI O€3iHiH KaTepiii iCiriHiH KinrpedreHiH, ai
XUMHKaMEH eMJIely Ke3iHje maijga OoJFaH KajraH 7 JaKThl Maiapl OacTaraHHAH KEHiH YKOFaJIbINl KETKEHIH
kepceTTi. JKaHa HoTIKenep YilKpl Oe3iHIH KaTepii iCiriHiH KalHTagaH KillipeHreHiH KepceTell *KoHe KaH KeTy
YIIiH KepeMeT JIaKTap JKOK, COHABIKTaH YHKbI O€31HIH KaTepJIi iCiri OHBIH Tapaly >KbUIIaMJIbIFbIHA OaliIaHbICTHI
emimre okeneni. Ochl 5 ainpIH inriHge 8 ait 00iBI Mail oKeci KaKChl KYMBIC ICTeHI1, OJ1 ©31H alFall JAUarHo3
KOMBIIFAHFa KaparaHaa Kas3ip Jkakcel cesiHenmi. Pukke, J[xkb -re skoHe Oy akmapaTThl —ajyra
KOMEKTECeTIHIep/IiH OapibIFpIHA TAFbI J1a paXMeET, erep Mai OonmMaca, MeHie okeM Oonmaiiner! » JInza

«MeHiH okeM YHKbI Oe31HiH KaTepii iciriHiH 4 carbickiHaa 0o0mabel. OHBIH OaybipbiHaa 10 qakrap OOJIsI ... Oy
2012 >kpUTIBIH KapamacklHbIH asrbeiHaa 0oael. Kasip onbiH O6aysipeiaga 1 nak (.08) xoHe yifkel Oe3inme 1 mak
(8 mm) Gap. biz myHbI ypein xaTbipMbi3. OHBIH Jopirepriepi mombin keTTi. On canMmak Kocaabl jKoHe 0opi
kepeMeT cesineni. Kannabucke KyibUIFaH Mail 1a )KaKChl ». DHKHU

- Cy#dpUITBIIFAH JOpIMEH OWHaMaHbI3, DHXHU. Byl ©3eKTi KOJIIaHy YIINiH JKakchl, Oipak Ci3 OHKOJOTHSIIBIK
HayKacTapra KaHHAaOWC KOCBUIFaH Mail OepriHi3 kenmeizi. ToNBIK KyaTTbl TOJIBIK CIIEKTpPIi IIA0YbLT >KaKChI
JKYMBIC 1CTEH/II.

Ocipece «bOapyra» MoKOyp OoNFaHIap CKaHEPJCW[i, OHBIH Kallal eMJICJICTIHIH «Kepe amaasly. MyHmai
azamaap TpOTOKoJiFa Tarbl 60 T Mali KOCYbl Kepek, ceOeOi oyap e31epiH Kajail CE3iHETIHIH Kepy VIIiH
KaHIIepOreH 1i porieIypaiaH oTTi. KpI3bIFyIIbUIBIKKA aKIIa KeTe i, KeipiHi3.

KyTThIKTaynap MeH 131 TUIeKTep. Op TYpl OWIalThIH afaMaapbIH TaObICBIH Kepy kepemerT. JB

«Men RSO MPNST mnen NF1 -re Tikenei ocep eTETIHIITIHIH HAKTHI Joieni. MeaunuHansIK sxa3oanap, MPT,
[T, CAT ckanepieyi icik MeJIIepi MEH aBUATUTIKTIH alTapJIbIKTall TOMEHIeTeHIH ganenaciiai ». Kpucrtune

«KapailiceiHmap MeHIH KapbIHAacTapbiM. ByriH MeH emkaman OONMaNTBHIHBIH KYTKEH KyH. BHONCHSHBIH
HoTwkenepi Oap. Koppu Wemnang ouweig iciri 100% TonbIFbIMEH >KOMBUIFAHBIH pacTaabl. MeH Karepii

Jlopl -IOpMEKTIH KOJI JKETIMIUTITIHE MEHIH JKayamnKeplIUNIriIMMEH jkayall OepeTiH KepeMmeT, TaHFaKalbIm
JocTapbiMa = Ci3JIep/IiH OpKaCHIHBI3Fa PU3AIIBUIBIFBIMIBI OUTIIPETIH cO3 )KOK. bopiH e kepemercinaep!

MeHni emaenyaeH Karryra OipiHini xidoepren Xuzepre-byn Oeitne MeHiH eMmipiMai e3reptTi. Kim OyHBI oittaran
6omap ei, eit? Men ceni xakcbl kepeMin! Puk Cumnconra, /xunmkna baiiepre mbH *KypekTeH ... biniMiniz
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6en xonnaybiHb3 yiriH PAXMET. Men cennep/iH OapibIFbIHHBIH apKacklHaa OyriH TipiMia! MeH ochIHaai
KepeMeT 0TOACBIM MEH JIOCTapbIM OOJIFaHbI YIIiH HIBIHBIMEH OaKBITTHIMBIH ». Koppu

Conemerci3 6e, xunapux, MmeH OyriH nopirepai kepaiMm. Ecente katep:i icik (aHambIpl KaHAT KaTepi iciri)
€HJIl aHBIKTAIMAWTHIHBI AUTHIIFAaH. OTKEH Ky31¢ MaFaH pajJuanus jkacamacam 2-4 allbIM O0ap €KEHIH aWTThI.
MeH paauanys jxacamayabl koHe OHBIH OpHBbIHA RSO -HBI KoJmaHy el memTiM. On0eTTe, ol )KyMbIC icTei!
[e1H xypekTeH, paxmeT, Pakmer, Pukke xone o3ine PAXMET !!!! 7 Koppu

«MeHiH COHFBI COTTUTIK TapuxbM. byn 50 jkactan ackaH oiien, oraH 3 Ke3eH IMAarHO3bl KOWbUIFaH, Oipak
OKIICHIH KaTepJi iCiriHiH 4 Ke3eHiHe ©oTe JKaKblH. ByriH MeH MbIHaHBI alaeiM: «AHam Oip ail OyphIH
KOMITBIOTEPIIIK ToMorpadusra Oapbll, HOTHXKECIH eki KyH OypbiH angel. On mynae kerti! OHBIH napirepi
OJIap/ibl OKBII, YIKEH MAacCaHbIH Ta3a €KEHiH )KOHE CHITCHE KaJIMaraHbIH aiTTHI ...

Omnbig COPD aypysr omni ge 6ap, Oipak 0i3 OHBIMEH KOHE TeMEKi HMIETYMEH XKYMBIC jkacaiiMbI3 ... bi3 GinMeren
HOpceliep Typaibl OapiblK KEeHecTep MeH Ourimaep YIIH Kemnm paxMmeT. bapawirel Oenrim Oip cebenmeH
KUHAIBI, 013 0aKBITTHIORI3. Kyait ci3re skoHe ci3/iH 0TOAChIHBI3FA Kap 00JICHH ». Koppu

- OKIIeHIH KaTepJli iCIriHIH ©3IIrHEeH PEMUCCHSCH KaHHa0NC MalbIHBIH KaThICYbIMEH kUi ke3aeceni. JB

«Kakcel, MeHiH Oapiblk kepemer [lumc, Oy y3ak OKBUIATHIH IIBIFAp, Oipak MEHIH OWBIMINA, MEH Kelle
PAYDIRT -ke cokkan 6omapMbiH. MeH ©TKeH KbIpKYHEKTeH Oepi Tic gopirepimai kepmeniMm. O Ke3ae MEH 03
eMipiM YIIiH KypecTiH Oen opraceiHaa xypaiM. Cosl ke3le Tic AopirepiMe KaTepii iCIKIEeH aybIpaThIHBIM/IbI
aiiTTel. bBizge omerteri oHriMe OONIBI, MEH OFaH pajualys KacaMalTBIHBIMIBI JKOHE «OalamMa em»
KACAUTHIHBIMIBI alTTEIM. COJT Ke311e 01 MEHIH He iCTell JKaTKaHBIMJIBI Cypajsl. MeH OFaH aiTyFa TapThIHIIBIM,
OUMTKEHI OJ1 ©31HIH «KaTTHUIBIFBIMEH» TaHbIMa 00Jbl, Oipak oFaH «Emaemynen xyripyai» kepyai autteiM. O
OHBI KOpreH COH MaraH xabapiactel. O MeAMIIMHA KBI3METKepi peTiHae KopanTta 0oiyra OeiliM eKeHiH, OHBIH
arachl, (JIopirep) »koHe Oacka arachl ((hapMakoJior) Oap eKeHiH )KoHE Kel e oJIapAbIH “OapiIbIK KayamnTapbl )KOK
€KeHIH alTThI.

Kemreri kynre Te3 xeTy. O MeHIH KaHIIAJIBIKTHI JKaKChl KOPIHTEHIMII KOPII TaH KaJJbl, MGH OFaH KaHHAOHUC
MaWBIHBIH JKYMBIC ICTETEHIH alTKaH ke3ne Oip corre YHCi3 Kamael. O op Typii cypakTap Kos OacTaibl.
OmapIblH KONIIUTIri MEH jkayan Oepe ajlMalTBhIH «FbUIBIMH cypakrap». ON KIMHUKAIBIK ChIHAKTAp TYpPaJbl
CypaJibl, albIpMAIIBIIBIFBI. KAHHAOUCTI eMIEHTIH aypynap koHe T. Erep onm MeHiH ysiubl TenedoH HeMipiMIi
YKOHE DIIEKTPOH/IBIK TOIITAHBI aJIca, )KaKChl Ooap Ma eji?

Mine, on ynkeH Oomanel. OHBIH arackl, qokTop Jlxeiik Teiicen OypwiH aekaH Ooyiael koHE Bateprioo
YHUBEPCUTETIHE (hapMaKoJIoTus OaraapiaaMachIHbIH MUOHEPi 0061, O Ka3ip 1opi -AOpMEKIeH alfHaIbICaThIH
KOMITaHUSUTapIbIH KOHCYJIBTAHTHI %koHe «KaTep:i icikTi emzeyre kaHa Tocinaep» OoibiHIa Mamananrad. O
KaHA/IaIbIK KaTepii iCiK KOFAMBIMEH THIFBI3 OaimaHbIcThl. (ON COHmal -aK YKIMETTEH CYWBLITBUIFAH XHMUS
JKAH)KaJIBIH Teprey/i Oackapyabl cyparaH angam.) JIKOH arachkl KaTepiii iCIKTI eMmJeyre »*akChl Hopce OO0y
KEPEKTIT1H alTThl. XUMHSUIBIK eMec, TAOUFH Hopce. MeH oFaH «apbl Kapai KapamaHb3» nefaiM. KanHaduc - Oy
«TaOUFU HOPCEY.

Caycakrap MeHiH Peeps -Ten otti. Erep Oexenni anam «0i311iH )akra» 0oJica, Oyl eTe YIKeH 00Jybl MYMKiH!
Jlxaner Cyunu, Pobept Menamene, Ilurep O'Tyn, Jlectep I'puncnyn, I'epmr ABepu, Puk Cumncon. Kannabuc
FBUIBIMBI, €Tep Ci3 KakeT 0oJjica, MaraH KeMeKTecyre OopTra Oonackl3 0a, erep MEH cCi3re Tic Aopirepimii
HEMEeCe OHBIH aFachlH KibepceM, Ci3 xKaKChl 0oyap Ma eiHi3?

Peeps okpIFaHBIHBI3 YIITIH paxMeT. Xabapapl Taparyasl xanracTelpbiHbI3 ... CANNABIS OIL RACERS RICER!
» Koppu

Q. Ci3 pocrarta 0ObIpBIH eMieyTe kKoMekTeceTiH RSO -HbI kepiHi3 Oe?

A. OpuHe. EH ®aKChl HOTH)KETe KETy VIIIH HYCKayJiapabl OpbIHIaHbI3. MiHe, OyJI Kajmail KyMbIC iCTEHTiHI
TypaJibl MbIca, an JIeHHUC MYHaWIbIH KaJlail )KYMBIC ICTEHTIHI TypaJibl FRUIBIMU TYCiHIKTeMe Oepeni. [ece ne,
PukTiH HyCKayJapblH OpPBIHAAHBI3, Mai/Ibl HYCKAYJIBIK OOWBIHIIA el KOMBIHBI3 (MbICalibl, JleHHHC KONIaHFaH
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TOMEH Jo3ajiap 0acka eMAeNymiijiepre KETKUTIKCI3 00Mybl MYMKIH) OHE Malbpl CYMIIO3UTOPUN TYpiHIE e
KOJITaHBIHBI3. JKakchl Tijekrep, JB

«2013 >xpuiaplH OachblHIA MaraH MpocTaTa OOBIPBI AMArHO3bl KOWBUIABL, o1 Gleason 9 peWTHHTICIH ajjibl.
bipiami Hycka petinae MeH Puk CHMIICOHHBIH KaHHAOWMC MaWbIH KOJIJJaHyFa IIennM KaobuiaaasiM. Karepoi
icikTiH ken Oeiri 90 KyHHEH KeWiH eKiHIi OMOTICHsIFa COMKeC KOUBLIIBI, OipaK icik omi me 6ap. MeH mo3aHbI
TBIM a3 JIeTl MIEMTiM, Oy TOoyJiriHe OHHaH Oip TpaMM OONaThIH, COHABIKTAH MEH OHBI Tarbl 90 KyH OOWBI
KaiiTajayra memiM KaObl1aaasiM. byt %Kombl MeH 103aHbl anFamkel 60 KyH/e TayIlirine 3 OHHAH TpaMFa JeriH
JKOHE COHFBI OTBI3 KYHJE 5 OHIBIK TpamMfa JIEHiH apTTBIPABIM, MEH TOJBIK TpaMM aJiFaH COHFBI KYH]I
Kocnaranga. Keneci OWoICHst iCIKTIH JKOFalIFaHbIH KepceTTi. JXKakchl, MeHIH Karepii icirim 99,9% xoransr!
MeHi kaHHAOKMCTE TiKeJeH K0 KepceTKeH1 yiriH Kyaiira ainFpic alTaMbIH.

Karepi icikke neifiH MeH Ke3 -KelTeH TYpJAe MapHuxyaHara Kapchl OOJIBIM, OipaK Ci3 KOPKBIHBIIITHI PaTUAIHS
MEH XUMHSIMEH OJIiM aJlIbIHIa TYPFaH/la, MEHJIE CIITEeHE JKOK JIeTl OiagbiM. MEeHiH ypoJIOThIM MYHJIai HOpCEHi
eIIKAIlIaH KOPMETEHIH alTThI, OYJI KECTEICH MYJIJIEM THIC ». Y HIIbIM

«MeHn yponorneH tenedoHMEH ceiecTiM. MeHiH KyleyiM OipHelre Kbl OYphIH MpocTaTta OOBIphIHAH KEeHiH
KONTEereH MEIUIMHAIBIK Macenenepre tam 0oapl. On mamameH 2 ail OypeIH OHWOICUsiFa KiOepiiareH, Oipak
OYHpeKTeH KybIKKA JCHIHT1 TYTIKTET1 mpooOyieManapra 0aiyIaHbICThI OJ1ap TOJIBIK OMOTICHs acail anmaapl. Omap
KYBIK acThl O€3iHIH KaTepii iciri KaWTBI OpaliFaHbIH, aj €HJl OHBIH KYyBIK KaOBIpFajlapbIHAa KaTepii iCik
Kacymramapsl 0ap €KeHIH Kepy VIIiH JKETKUTIKTI yimaHel anapl. Onap 6acka METUIIMHAIBIK MOcesenepre
OaliTaHBICTBI OMOTICHSIHBI JKAIFACTBHIPHIN, KalTa opaiMac OypblH OHBI Oacka Mmocenenep OOMbIHIIA emjaeyre
MOXKOYp 00abl. Byt yikeH KUBIHABIKIEH OYTiH OphIHAANAL. MeH aopirepMeH Tele(OHMEH CONIecTiM, OHBIH
CoyJIeJIeHy ocepiHeH Oyiiperi aybipca jga, Oydperi Koralysl MYMKiH Ooyica ma, o1 2 aii OYpbIH aHBIKTAJIFaH
KaTepIi iCiK JKaCyIIaChIHbIH YKOKTBIFBIHAH KATThl TaH Kaabl. Karepii icik Typaibl elIKaHaai JoJel KoK KOHE
OJI OHBI aHBIKTall anmmaiiibel. bipiamn Ouoncusiian keiiH MeH Oip/ieH (EeHUKCTIH KO3 JKaChlH MIbIFapIsiM. bizne
JKaKChl TO3IMJIUTIK 0ap, COHNBIKTaH OHBI Oip anTagad 10 xkyHre aeiid 1 rpamMm mo3ana KadsugaasiM. bip alinan
KeiiH 0i3/1e Karepi icik koK! MeH KyAipeTTi apaMILenTiH Fakaibll KyIliHe emKalaH KyMoHAaHOacaM 1ia, aH
-TaHMBIH. MeEHJle JIe CHpEeK Ke3JeCeTiH ayTOMMMYHIbl aypy Oap (akrep [apombn Pammuc cuskrei). Men
KYH/ICTIKTI TaH KaJIaMbIH, OUTKEHI MEH 3 KBUIJaH acTaM peMuccusiia 0oyiaeiM, Oyi oTe cupek. Here exeHiH
OinmMeiimiH, O1paK MEHIH KYHIETIKTI TYTBIHYBIMHBIH JIa OCBIFAH KaThICHI Oap mibiFap. MeHiH eki 1opirepiM MeHIH
emaenyimai  Oimemi kone 100% xommaiinbl. ConpbiktaH MeH CumrcoH MbIp3ara pusambia! XKoo
KOPCETKEHIiHI3re paxMer! MeH ci3re o3 KyamiriMai xioepriM kemi, cededi MeH puszambiH. O Ci3miH yHiHI3Te
KOHBIC ay/Iapblll, MEH Ci3/1iH iciHi3re canaka 6epemin. Tarbl ga mbiH xypekTeH paxmer! Kypmernen, DKS »

«Menze o oceiHaai aypy 6ap I'aponbsn Pamuc eTkeH aiigan KaiTeic 00ABI ... BAaCKynuT. Menzae 15 xbligaH
actam Oonnbl, Oipak ic Ky3iHAe 4 KbUT OYPBIH TUATHO3 KOWBUIBI, CHMIITOM/IAP COHINAIBIKTH KOPKBIHBIIITHI
OOJFaH/ABIKTaH, MEH TINTI JXype aimMaasiM. MeEH IMTOKCaH (XMMHsS) MEH TPEIHHU30JOHABl OacTaIKbI
emzerenHex Oepi 3 b1 00iibl pemuccusiaMbiH. CollaH KeiiH TEXHUKAIBIK KbI3MET KOpCeTy YIIiH imuran. Mex
OapIIbIK op1 -IOpMEKTEP 1 KOJTaHFBIM KeJlfi, OUTKEH1 OJIapbIH KaHaMa dcepliepi aypy/iaH repi Hamap OoJIbl.
MeniH napirepiMm koK aeni. COHOBIKTaH MEH Ke3 KeJlreH 0acka Ja KbIHBIP, KbIHBIP aaaM >KacalThIH HOpCEHi
KacaapiM ... MEeH 63 pyKcaTbIMMEH ojiapJaH e3imMai anbin tactaasiM !!! Xexe. Crepouarep Kasip 2 Mr aeuiH
temeneiai. Omapapl Tactay KublH !!! JlopirepliH COHFBI Kellyi, MEHIH JXaFJalbiM >KaKChl OOJFaH/IBIKTaH,
Jopirep MeHi akbIpbIHIAa MEH TacTaraH JIopi -IOPMEKTEPACH allbIll TacTaabl (0J1 MEHIH OipHeIe Kbl OyphIH
TacTaraHbIMJIBI OinMeni). binMeiimin, Oipak peMuccusia sxypretiMe 3 sKbut OB

byn aypynan 3apnamn miereTiH ajaMIapAblH KOMIIUIITiHAE YHEMI KenTereH mpoobsiemanap 6omnaapl, Oipak MeH
e3IM/Ii KapanaibIM ajlaM CUSKTBI Ce3iHEeMiH, OYJI aypy/IblH OAacTanKblIa ask NMeH KOJIaFrbl HeBPOMATHsI CHUSKTHIL.
bynan Oacka, MeH >KakChIMBIH. KyH CaiibIH >KaTTBIFBIN, JKYTIpiHI3. MeH OijeTiHIiM, KaHHAOMCTI KYHAEIKTi
KOJIJITAaHYIIIBI PETiHAE MEH OCBI aypyFa IaIIbIKKAH )KOHE UMMYH/IBIK KYHEH1 OacaThIH )KOHE aypyAbl OaKpLIayFa
QJIaThIH KOPKBIHBIIITEI TaOJeTKamappl KOJJAHATHIH KONTEereH Oacka aJaMJIapMEH CalbICTHIpFaHIa o©Te
OaKBITTBI a/JaM CHUSKTHIMBIH. MeH OuleTiH jKaiFel3 Hopce - Oyl KaHHAOMC MaraH OyTiHTiged cesiHyre
KoMeKTecTi. MeHi kenTereH napirepaepaid 2 -ci 100% konmaiapl, omapabiH 6ipi HeBporaToJor!
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RSO -HBI 63 KONBIHBI3OCH kacay eTe OHail. MeH OachlHIAa KOOAKBIN TYPIBIM, COHJABIKTAH allBIMEH a3
MeJIIep/e kacayra ThIphICTHIM. bys1 kepemeT 6ombl, co OiTiIMMEH MEH KOIl HOpCeHi kacaipiM. MeH jkaif FaHa
JOCBIMHBIH KeMmeriMeH PukTiH penentin ycranabpimM! MeH skakpiHna Facebook -te skasran xabapnamana (MeH
OWJI FakalbIl IIOI Typaibl OUTMEWMIiH) MEHIH OTOAChIMHAaH KOMEK CypaFaH COTTUIK Typasibl KONTETeH JKEKe
xabapmamanap kenmi! MeH f1eHi cay epecek OamamapbIMAbl KyTiMre OepriM KeJedi, COHAa OJlap armaTThl
Karmaiira jgymap Oomambl. MeH ochiHBI JkKakchl kepewmin!!! Cumricon wbip3ara kem paxmer !!! Cizgig
OapibIFbIHA JIETEH alaIbIFbIHBI3BI Kandopausian kenreH Kbi3 xoraphl Oaramaiiaet !!! » Jlebopa

«Meniy kyieyim« DeHHKC KO3 Kachl »OarmapiiaMachlH KYBIKTHIH KaTepil iciriHiH 4 caThIChIHIAA OOJIFaHIa
xacazpl. Onepanusiiad KeHiHri kol Typaiisl ecen (erep 0i3 Oargapiamara keOipek ceHeTiH Oocak, oy Goamac
e/l) Karepil iCIK aypybIHBIH JKOKTBIFBIH KOpceTTi. MeH AublreiMepMeH TaObICKa JKETyre JailblH €MECIIiH,
Oipak Karepii icik yuriH OyIaH *kaKChl HYCKa OK ». Kapen

«Tarpr ma conem Puk! Bys a5ekTpoHABIK TomTa Ci3/li )Kakchl Tabaapl Aen ceHeMiH. MeH OyTiH ci3fieH HayKac
Maiffa KaHIIa YakbIT TYpybl KepeK €KEHIH cypay YIIIH Ka3blll OTHIPMBIH. bi3/e YIIKeH iCIKIeH aybIpaTbiH
Haykac Oap. Ox 15 Haypw3aaH OacTaijbl >)KOHE OChI yakbITKa jaeiiH 40 rpamvuad oTTi. On 2 -1 KyYHHEH
Oacramn kyHiHe 1,5 rpamm Hemece ojaH aa ken 6omabl. Ciz 60 rpamMMm eMIik 103aaa TOKTakcki3 6a? by Haykac
yiriH axkma ¢akTopsl 00T TadblIaabel. O OCHl YaKbITKA ACHIH J0pi -AopMeTiHe akmia TesemereH. OnapabiH
KaMKOPIIBICH! anFamkel 60 rpaMM Maii 6epai, 6ipak MOHTUTIKKE TeTiH 1opi Oepe anmmaiinsl. EHri3reHiHi3 yuriH
paxmeT. MeH ci3aiH TYCiHIriHI3a1 Oaranaiimbia. Kypmernen, /[xanet »

«Kypmerti JIxaHer, ci3 aidTachl3, OJ1 €KiHII KyHHEH Oacram KyHiHe 1,5 rpamMm Hemece o/aH Aa Kerl OOJIbI.
MeH mibiFapaThliH MaiiIbIH MBIKTBI OOJIFaHBI COHINIA, 9/IeTTe KyHiHE 1 rpaMM imryre OOJaThIH ACHTEHre >KeTy
YIIIH OpTaiia ecenmeH 5 anra KaxeT. bysl KapacopaHblH IITaMMIApbIH OHAIPY YIIiH KOJJIAHBUIFAH IITaMMa
npobiemanap OOMybl MYMKIH, OJapJbIH eMJIK KaOlJeTTepiH/Ie alTapibIKTalk e3repyl MYMKIH, COHIBIKTaH
Mocesie mTaMM 00Jybl MYMKiH. OfeTTe, nanuent 60 rpaMM Mail KaOblUTaaraH Ke3jie icik xoibliansl. bipak erep
oJlaii 0oyiMaca, MEH oJlapFa Maibl OoJiFaHIIa Oepy/i JKamFacTeipap €liM. YakbIT MeH KaXET MyHal Meumepi
aJlaMHaH aJilaMFa e3repyi MyMKiH. bi3 6opimi3 opTyp:imi3 xkoHe Keibip amammap Oackaiapra KaparaHia Te3ipek
eMeH Il. OeTTe XUMHUOTEpanus MeH paJualusiad KaTThl 3aKbIMAAHFAH aJlaMap Y3aK eMJIenyre KoHe MaiFa
Kke0ipek MyKTaxk 0omanbl. Maii apTTa KaiFaH eMJiey Jel aTalaThlH OapJIbIK 3aKbIMAAPIbI )KOIObI KepeK. MeHiH
KEHECIM - Maif/ibl 0acka KYIITI MHIWKATUBTI MITAMMHAH IIIBIFAPYFa THIPBICY, Oipak OHBIH OMIpIH CaKTall KalyFa
00aThIH KaNFbI3 Hopce. I3ri Tinekrep, Puk Cummcon »

«MeH OyJ1 COTTUTIK €KeHIHE CeHIM/II eMecITiH, OipaK MeH OHbI ceHiMIiMiH! HemkTen MeHiH epKeK JaaybIChiM Oap
JIen OWNANTBIHAAp YIIH, MEH TEMEKi IIeKKEHIKTEH eMEeCIiH- MEH eIIKalllaH TeMEeKi IIeKKEH eMecCIiH, Oipak
KaJIKaHIma 0e3imMai anbin TactaraHasikTad. Men 51 (6ip xapsiM!) JKone 20 sxkactan 6actam Mail KoJgaHaAMBIH.
MeH BUTFaNAaHIBIPYABI OpKAlllaH YHATATBIHMBIH. bBipHemie XbUl OYypbIH- MEHIH JKYTBUTYBIM KHBIH OOJIIBI,
Jopirepiep KalkaHia O0e3iHiH TyYHiHaepiH TanTel. KankaHia 0e3iHiH TYHIHIEpl MEH KaTepil ICIKKe TeCTiieyre
Oapyra MoxOyp Oosiael. Onmap MyHBI iCTeTeHJIe- OJlap TaMaFbIHBI3FAa YJIKSH €CeK MHECIH OCKiTim, TyhiHaepre
tekceputeni. Omap cisre emreHe OepMmeii- aHecTe3Wsl KOK- OpHallacKaH jkepiHe OaitmaHpicThl. COHBIMEH,
MYHBI OipHEIIe peT KacaHbI3 JKOHE THIHBIII OThIpa anacki3 6a? Kanait Oosiranma na- 6X mblIaKTaFaHHAH KeHiH
JKOHE KaJKaHIa Oe3iM YJIKEH OOJFaH COH JKYThUTy MEH THIHBIC aly KUbIH Oonabpl- KanmkaHima Oe3iMi ajbim
TactagpiM. MeHiH oTOachIMAarbl OapibIK KaTtepili iCik- MEH OMbIH/Aa anja Oo’aThIHBIMIBI oinansiM. Katepi
icik koK. Emkaiiceicbl. MeH oTtOackiMaa KaTepiii iCIKTeH OChl YaKbITKa JCHIH JKaJFbI3 aMaH KaaasiM. Men 20
actaH OacTarn MaiiMeH aifHaipicaMbIiH. MeH KaTepJi iCiK aypybIHBIH OapIIbIK CHIHAKTAPBIH OTOACBHIIBIK TapUXKa
0allTaHBICTHI OTKI3IM- )KOHE OCHI YakbITKa Aeiin Kynaitra mykip! Ci3 MaTeMaTHKaHbI )Kacaichi3 :-) »J[>kaHer

«Conem Pux! Dmum OyriH TaHepTeH KalThic OOJIbl. DOMU Malbl KOJJAHYIbl TOKTATTHl, OHBIH HeMipiepi
OipTypsi 6osbin mBIKTEL. Ci3 OipACHEACH MiC IMIBIKMAAbI IE/IiHI3- Jopirepiep OHbIH 3€PTXaHAJBIK HOTHKEIEPiH
OypManazpl, >KOHE oOJap kamaH Ooyibl. DOMM KaTThl mapmanasl (23 paguanusiblk coynie, 3 Hemece 4
xumuoTepanusi). On kail FaHa 06ac TapTThl. MeH KaJDKbIHAAN TYpPFaH >KOKObIH. O 0i3re AeiiH Kem HopceHi
OactaH ©TKep/i, COHIBIKTaH OHBIH YaKbIThl KeJNreHiH ce3ni. On aypbic ailTTel. Maiich3- 0opi askranabl. bip
anta OYpbIH 01 KepeMeT KepiHai- aHT ereMin! OJ ToymiriHe eki rpaMmFa ACHiH OapFbIChI KeJl KOHE MYHBI
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IIBIHBIMEH Terkici kemui. CojaH KeliH Oy ChIHAKTap KaWTBIN KEJNJIi KOHE OJ asKTaibl. MEeH OHBI OfaH opi
anybiH eTiHAIM. Ci3 OyFaH Kanai Kapaice3? MeHiH KoHLTIM Kanasl. [[xaHeT »

«KpiMOaTThI JKaHeT, MeH CeHiH Kaiail ce3iHeTiHiH I OiIeMiH, KhIMOATThIM, MEH eMJIETeH OipHeIe alaMMeH JoJT
OCBIHJIAW KaFJaipl O0acTaH ©TKEpJIM >KOHE OYJI jKakchl ce3iM emec. Kem merenme, 013 icTem j>kKaTKaH iciMi3
KOMEKTECTI JKOHE 3USH KeNTipreH 013 emecri3. bi3 eMaelTiH aqampgapMeH apanacnay oTe KHbIH, dKoHEe MyHIal
JKarJal OpbIH ajica, OyJI MEHI JKayanThl aJamMiapJbl TYHIIBIKTBIpYFa MOXOyp eremi. MaraH Oyl aKbIMakK
Jopirepiiep e37epi MEH MaMaHABIKTaphl Typasibl KaHIIAIBIKTH OWIaWTBIHBI MaHBI3/IbI €MeC, ONTipy - Oy Kici
OINTIPY, XoHE OyJI asKTaJMald TYpPBIN, KYPTIIBUIBIK OJIApPJbIH OapibIfbIH KOpeTiH Ooyiagpl. MeH ochuIai
KapaitmbiH, [[xaHer, 613 OopiH KyTKapa amMmaimbI3, Oipak Oi3JiH jkacall jKaTKaH iCIMi3 CaHCBI3 aJaMIap]IbIH
a3a0bIH JkeHUIIeTyne. bi3 Oy omemai omapaplH CaHAchlHA JKETKI3TEHINe, 013 acail allaTblH Hopce -
xanracteipy. Ci3 KepeMeT KyperiHi3 0ap KepeMmeT oielici3 JKoHe Ci3 He iCTen KaThIPChI3, OYJI a3aml MIEKKEeH
KOIIIUIIK YIIH MaHb3ael. COHABIKTAH Ci3 JKacaraH OapiIblK JKaKCBHUIBIKKA IIOFBIPJIaHyFa THIPBICBIHBI3 KOHE
OackanapabIH KaOimeTci3niri yiriH e3iHi3 /i KiHonamaHbi3. byi anemi e3repTeTin 613 CHAKTHI afamaap xoHe 013
CUSKTBI aJamJiap, COHJIBIKTaH 013 eKeyiMi3 JKYpill Keye >KaTKaH JKOJIJIaH Ci3fi elTeHe HUTepMerneMeHi3. I3ri
tinekrep, Puk Cummcon »

«Men Facebook -TiH kabObipraceiHga Puk CumricoHHbIH DEHHMKC KO3 KachlH OipHEIe per 0enaiM ... comaaH
KeiiH Oip KyHI MeHiH J0CHIM JuMQoMaMeH eJiM Tecerinie *artel. On MeHIH Mail Typaybl ka30amapbIMIbI
KOpreHnae, on OipJieH Maiabl ajga OacTaabl, e€HIi KaTepii icik »xok! [lopirepnep oraH ymr ail emip cypy
KEPEKTIT1H alTKaHbIHA TaH KaJlaJbl, Oap KaTeleckeH ». J[xeimu

«Kypmerti Cumnicon mbeip3a, meHiH AKII -ta »xakpinga Phoenix Tears -Ti 6acraran HaykackiM Oap. biznin
MemiiekeTTe Oy 3aHael. On Oarmapiamara Oip aiail yakeIT Kaljpl, Oipak eKiHII anTajaH Oacrarn KyHiHe Oip
rpaMHaH apTeIK cypaiinel. KyHiHe Oip rpamMHaH apThIK Hopce mainansl mMa? MeH Oysl NAaIlMEeHTTI aKbIChI3
KaOBUIIA/IbIM, YKOHE OJI MeHi Oipa3 olHam kaTKaHbIH ce3eMiH. O ekiHm antagaH Oacram KyHiHe Oip rpamm
QJIFBICHI KEJI/1, CO/TaH KEeWiH KYHIHE €Ki TpaMM aJIFbICHI KeJJli - OyJ1 oTe KyImTi. MeH rpaMMHBIH TOPTTEH OipiHe
iminemin. biz THC masmy#ns! 15% -nan acate 100% unaykiusHsl KongaHaMbl3. Ciz keOipek aaFbIChl KelIeTiH
HayKacTapMeH Kanai kypececiz? Paxmer, Jkopmxk »

«KypMeTTi ITOKTOPIOKTOp, MEH ayblp JKarnaiibl Oap OapibIK amamaapra Maiapl Te3ipeK alyFa IIaKbIpaMblH.
Onap KaHIIANBIKTBI Te€3 KaOblUIgaca, COFYpJIBIM Te3 emzeneni. MeH OipHerne agamMHbIH 60 rpamm emi Oip ait
immiHIe KaObUIIam, KaTepai icirid eMJIeTeHiH KopaiM. bipak MyHmaii agaMaap CUpeK Ke3aece/i sKoHe OyIr xKiriT
ci3ni oliHaysl MYMKiH. MeHnze OipHerne ajaM MYHBI MEHIMEH Oipre ChblHAIl KOpAi, MEH ojlapFa XyripAiM. MeH
MYHalIbl 70pi -AOpMEKKE MYKTaXX aJamjapra JXeTKi3yre Kapchl eMecHiH, Oipak MeH OHBI alasKThIKICH
alfHaJBICATBIH aKbIMakTapra OepmeiimMiH. Erep ci3 Oy XKITITTIH allasKTBIK JKacaFbIChl KEJETIHIH CE3CeHi3, Ci3
OFaH JI9pi -IOpPMEKTI eHIpY YIIiH KeHIIp/i e31 oiyan Tadybl KepeKTiriH aifrace3. Erep on msiHaiiel 6osca, o
JIOJN OChUTAM JKacayFa ThIpBICAbl, €rep oJlaii OoiiMaca, Ci3 OJlaH eIIKallaH ecTiMeuTiH Oomapcheiz. Cizne Oyl
MYHAWJBIH TIIEKCi3 KOpPBI JKOK JKOHE OJ €H TMaijganbl OoNaThlH >kepre Oapybl kepek. EHOeriHi3mi
JKaJIFaCcTBIPBIHBI3. 311 TinekTep, Puk CummcoH »

«Men TERMINAL karepiti iciriMeH aybIpaThiH dHeN I Kapacopa MalbIMEH eMJICHMIH, OJ1 aKbIPBIH/IA JKaKCAPBIIT
keneni. OJI ICTEM/II!» voodootattooo

«Kaszip nan comaii icren xarbipmbiH. 25% THC SKYWALKER OG, conrsl OG maiisl meHiH PSA 160 Gomnpbl.
100 rpaMHaH KeiiH OyTiH OHBIH 7 ». JDKUMMHU

«Comem Kpuc, Xanapty ... KaTepii iCiK >KOWBUIAIBI ... OFAH TAaHEPTEH OHKOJIOT Jopirepi KOHbIpay MIAJIIBL.
Onerte Oiznme Oerme -OeT ke3mecy Oap, Oipak of OyJI »KOJBI OFaH OipHele anrta OYpbIH KacaiFaH OapJbIK
CKaHepJICY IiH HOTIKETepi Typaibl Xabapiiayra IMIaKsIp/Ibl.

Baybip - icik eHai xkepiHOeimi. OKNeHIH Karepii iciri, Oip OKIEeHIH KaTepili ICIiri >KOWBUIIBI, ajl €KiHIIICIHIH
KaTepJi iciri aitapibikTail TomeHaei. Emiek - on Tycinikreme 6epmeri ... O keye Typaibl OUJIbI AaUTHAIHI ...

COHJIBIKTaH aHaM OFaH OipHeIe cypakrap OOWBIHIIA KalTa KOHbIpay IIaibII, 0i3re Kipil, OHBIMEH ceiiecyre
JKOHE OTKCHII Kapay YIIiH YakKbIT OeNTileii. 5koHe COHFBI ckaHepiiep. Jlopirep Oayblp MEH OKICHIH KaTepJi
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iciri Typanbl aifta OactaraHja, OJ CON MIOMIBIN KETTi JIeNm KOPKAaMBIH, OJI KeyAe alMarbl Typajbl Cypay/bl
YMBITBIIT KETTI.

Bapibik ckaHepiiey TOPMOH/BIK TEPANMsHBIH KaHa YKOJBIH aJJIbIH -ajia Kapay YIIiH OOJAHI ... Oipak JOKTOp O
€HJIl TOPMOHJAP/IBI 3ePTTEyre YMITKEp €MeC €KeHIH alTaJbl, OUTKEHI MaIMeHT KaTepii iCiKk ailMarblHIa ecyil
KEPEK JKoHE OHBIH OapJiIbIK aliMaKTapsl ©creii. ey

bi3 MyHaiiipIH HOTHIKECIMEH aiiibIH YeTiHaeMi3 !!! Men Puknen Oip aif OypblH aHaMa KaThICThI COUIECKEHIMIE,
on 2 -mi 90 kyHmiK emjenyre Oapyasl YCHIHABI, COHABIKTaH 013 OHBI KBIPKYHEKTIH OachlHIa >Kocrapiian
OTBIPMBI3, OCHI apaja 0i3 OFaH KYTIM JI03aChIH KOSIMBI3.

Ampip-ait! On emHiH 0ackbiHaH OacTam OHBIH ICIKTEpiHE MaWIbIH oCep eTETIHIH OUIi, 01 OJapJbIH Killipein,
Kerim Oapa >KaTKaHbIH ce3i. bi3 Oopimisre Ci3MliH KYKATTHIK HWISSHBI30€H TaHBICTBIPBINN, OChI €MMEH
OemickeHiHi3re pu3ambl3. Erep ci3zie ceiiecyre yakeiT 6ojca, MeH OYTiH yiaemin. MoHTi anFbic, CHHIU »

«Comemerciz 6e, kypmerti Koppu ... MeH ci3re aHaMHaH ajblHFaH MaWael CyT O€3iHIH KaTepii iCiriMeH
aybIpaThIH JIOCBIMHBIH JIOCBIHA OepreHiMi xabapiarbiM Keimi ... On Oip aiifa CO3BUIIABI, OJ1 PEMUCCHUANA ...
Keii6ip karepai icik xacymanapsl Iciknen ennui ... Jopirep TaH KaJipl ’KoHE OH 9Cep €TTi, )KOHE erep O Keleci
JKOJIBI JKAKChI HOTHXKE KOPCETCE, MaiiFa KaThICThI OipJeHe jkacail Oactaiiibl. MeH eTe OaKbITTHIMBIH KOHE OCHI
oifenre kaHHaOWC Maiibl Typaybl akmapar Oepyime pykcar Oepreni ymin Kynaiitfa mykipmiinik eTemid .. :))
CoHJIIBIKTaH aHaM OYJT Mai/Ibl KYHICTIKTI aJibIll OTBIPCA €KEH ... »

«Conem Puk, MEH jXKakKChl )KaHAIBIK alAbIM. AHaM KeyJeciHae Karepii icik 0ap eKeHiH OiTyre NMCHXUKAIIBIK
TYPFBIZIAH TO3€ aJMajbl, COHABIKTAH OFaH OTa jkacainasl. JlereameH, on 30 T m03aHBI XKelli, XKOHE O eMIIK
HIeNnTepIiH OapibIK TypJsepi Oap JKIriTTeH MIeNTEH MIai ilIiM, OChl eNTepAiH TaHFbIIITAPBIH 1a Koiasl. Kanaii
OosFaHma Na, JAopirepyiep Karepii iCIKTI allblll TacTaFaHJa, OHBIH KejeMi 7 MM -JIeH acmaulThiH xoHe 100%
WInagaH TypaTeiH, Tek 1% -1 OenceHni, KaTepil >kKoHE ey caThIChIHAAa OoyaThiH. 3 mopirep OyFaH Kapam
TYpPJIBI, OJIap MYH/Jail HOPCEHI eIIKAIllaH KepMereHaAepiH aiTTsol ... COHBIMEH, erep ol onepanusichis 1 Hemece
€Ki anTara Kem Xypce, 0api xorambin ketep eni. Exai o KyH callblH Mainel 1 xapbsiM rpaMMFa KaObLIIaiabl
YKOHE OJI OTIEPAIMSIHBIH KQXKETC13 eKeHIH e€H/Ii TYCIH/II.

Amnaiina, on OYpBIHFBIIAH OJJIeKaiia THIHBIII OOJNABI, ce0edl ON €CiHeH TaHBIN KaJIbl, COHIBIKTaH 0i3 OHBI
oTiepalysIaH MbIFapa alMajbIK ... Oipak Ka3ip 09pi JKakchl, IeNTep MEH Maii 1a ©3 KYMBICHIH kacajpl. Kanaii
OornFaHIa Ja, akbIMaK Jopirepiep oraH 23 paawoteparnus Oepmai, Oipak O MYHBI KacaMaWTHIHBIH AWTTHI, all
Jopirep ChI3BIKTAp apachbliHAa OJ QYPBIC €KEHIH aWTThl. byn mopirepnepiH KaHIIAIBIKTHI ajdbiC €KEHIHE CEHY
MYMKiH emec. bapnbirel conem aiitansl, Puk. ¥ ChIHBIC YIIIH YJIKEH paxMeT >koHe Tarbl ja LluHnpuxke yiakeH
paxmert ». Caca

«PWK ... TOCBIMHBIH 0AaChIHAH MH ICIT1 aJIBIHBIT TACTAJJIBI ... OHBIH OKIIECIHE TaKTap 0ap ... oJap XUMHOTEPAIUs
MEH paJHaius OOJFaHbIH KaTalIbl ... MalIbl XUMUOTEPAIUs Ke31H/Ie KaJIbIKKA allHAIIbIpaabl. paguanusa? Mu
ICITIH aJlbIN TacTaFaHHAH KEHiH OHBIH Kajail eKeHIH Kepy KepeMeT, OJ OTKEeH anrara KaparaHma 80 % -ra
KaKChl, OAaCBIHAAFBI 3aT ... MEH OFaH XMMHOTEpANus MEH pajJualisl jkacamay/bl jKOHE MalJbl KacaMay bl
alTKBIM Kelei, Oipak oniaii emec MeHiH TaHaaybIM ... »[1lapon

- [Tapon, Oy OHBIH Tipi Kady MYMKIHIITIH apTTeIpasl. bipak ic ky3iHae, XUMHS 3aKbIMIAHY/IbI KO YIIiH
oran 120-180 r maii s)xeyre Typa Keneli. OpHUHe, erep o1 YIaHydaH aMaH Kajica. I3ri rinekmneH, JB

«Puk CUMIICOHMIBI aJIasKTBIK JEM OMIAMTBIH KYJNKLI skaHmap yuriH Mwumens Onapud 3 -1l caThIIaFbl OKIIE
icirin xkaHHaOHMC MalibIMEH eMJereHiH OinmyiHi3 kepek, Bamepu Koppan men WAMM! Henikren BAK nen
Jopirepaep IMBIHALIKTE OipaeH aiTta anmainaei?! KannaOuc karepmi icikTi emueisi, kaprbic !!! JXKayamncei3
amamzaap - Oys1 MmeH MeH ToMMHM CHAKTBHI 9JeM KaHHAOUC TMeH KaTepJi iCiK TypaJibl IIBIHIBIKTEI O1NTici KeleTiH
azamap eMec, OYJI IITIBIH/IBIKTHI J)KachIpyFa ThIpbIcaThIHAAp ». CTHBEH

«bopiHe conem, MeH/Ie KepeMeT KaHAIBIK Oomapl. Oiteni ayicenbine 19T ckanepney HoTHkeciH amabl. On 6
peT XUMUsI MEH OaraHaJbl JKacyIIaHbl TPAHCIUIAHTAIMSUIAYAaH KEeHiH 5 KbUT OOMBI KaTepili iCIKIEH aybIp.Ibl,
COJIaH KeHiH OJ1 KalTaJaH KalThIT KeJi. 6 aif OYphIH OFaH Oacka TpaHCIUIAHTAIUS Kacay Kepek eji, Oipak onap
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JIOHOp TammaraHIbIKTaH, O )oWbLIIel. CelTin, o Mail xaryabl O6actanel. JlyiicenOine mopirep 6i3re karepi
ICIK JKOWBUTFaHBIH alTThl. Malira paxmeT, Puk. Ci3 ep anaMmch3, paxmeT ». JIrok

- Paxmer, Jliokc. MemunuHanblk KyXaTTama Kakchl Oonampl. ON KYyTiM J03achlHAA KaIybl KEpPEeK, MEH
MYMKIHJIITIHIIIE MaWIbIH KOIl MeJepiH kelMiH. MyMkiH 0oJica, OHBI 0acKa CKaHepJIepJieH ayJiaK YCTaHbI3.
Youtube GeitHe Kyoiri kepemeT 6oap eni. I3ri tineknen, JB

«2013 xbu1 eHai apTTa Kanael, MeH gopirepiep 2013 sxpuiapl kepeMiH fen oimamaraH 2014 KbeUIasl Kepe
aJlaThIHBIMA KyaHBIIITHIMBIH. bipak MeH MyH#a ai fie TipiMiH. MeH OipHerie xbuinap 00Hbl KopMereH OipHere
amampaap: «ceH omi TipiciH!» Mo, MeH om TipimiH, cebebi mMeH emaenmenTiH GBM Mu karepimi iciriH entipy
YILIiH TypBIC MIONTEH jKacalFaH JopiHi (KaHHAOUC Maifbl) KOJIJaH IbIM.

COHIIPIKTaH MaraH eMJIeJly KOJbIH KepceTkeH Asutara mykip. [okrop TuB XaH KpaHUOTOMUSIAFBI
JaFABUTapBIHBI3 YIIiH, coHbIMeH Katap Puk Cumncon Oyn Kynmaii skiGepren myHail Typanbl OiniMaepiHiz0eH
OoJIiCKeH1 YINIH >KOHEe MeHiH oiemM [luauMuH MaHcyp MaFaH KaMKOPJBIK KOPCETKEHI YIIH, MEHIiH
nepimrenepiM cisre KiIINeHiaiTiKneH KoMEeK KOPCETKEHI YIIiH, JOCTapblM MEH MEHIH OTOachIM KepemeT
KOMEK VIIiH. CyHicmeHmuIik meH koymay. Cizmepci3 MeHI KadTagaH cay Kepy MyMKiH emec. MeH e3imii
OaKBITTHI J)KOHE OaKBITTHI ce3iHeMiH. Mo, MeH mepimTenepre CeHeMiH.

BapnbirbiHa 2014 KbIIbI OapiblK KAKCBUIBIKTAp, KYH3EJIMEyre ThIPBICHIHBI3, OAKbITThI OOJBIHBI3 JKOHE cay
OOJIBIHEI3 ». DU

«MeH (XXX) KarepJi iciriM yIIiH OepiireH mMail yirH anrbic alTKbIM Kenemi !! Kasipri yakpITTa MeHIH JeHEMIe
KaTepii icik koK !! By IIBIHBIMEH &€ KYMbIC icTeWzi, Oy Joien MeHiH MeAMLIMHAIBIK »Ka3bamapeiMzal
Bapiiianpizra yJIKeH paxMeT *KoHe YIKeH pekBu3utTep !!! « bekku

«JIxuHIpUXKE JEHiH, OJI TAHFBIIIKA EMEC, Tepire TIKeIeH KOIIAHBUTYhbI TYPabl IYPHIC alTThI. AWBIPMAIIBUIBIK
TYH MEH KYH CHUSAKTBI O0JIIbI ». Pomans

-- OpuHe. 20-30-50% wmaiibr 6ap TyHOANTAp 1A KAKCHI ocep eTei, ce0edi omap Kep acThiHa oHal Tycemi. Keioip
Karaaiiaapaa Kapacopa TYKbIMBIHBIH Maiibl (HeMece IIM Maiibl) MEH Kapacopa MaWbIHbIH KOCNAachl J1a eTe
naiinanel. bipak KUCBIHABI TYpe, ’Kapara HEFYPIIbIM KOIl Mail TYCCe, COFYPIIBIM KaKchl. JB

«MeH OypblH CcyT O€3iHIH KaTepii iICiriH emieyle TaObIiCKa >KETKEHIMI3Zi jka3raH OoyiaTbIHMbIH. EHi
Jopirepiiep MalueHTKe OHBIH HOTH)KECI COHIIANIBIKTHI KAKChI, )KYMBICKA OapyFra Typa KeneTiHiH aiiTTel. Haykac
Kynaiira mykip aexmi, an gopirep ofaH Kylaifa ITYKIPIIUTIK alTmay KEpEeKTIriH alTThl, MEH OJaH eIITeHE
’KacaMaraHbIH Cypan >KaThIpMbIH, OipaK OFaH XUMHS MEH COyJle ajly KEepeKTiriH aiTa OepeMiH ... aKbUICHI3
nopirep. .

Bipak 6i3 oHBI Kemeci AeHrelre KkoTepik, 0i3 Oipeyain OeTiH emaeimis, ced6ebi on 5 KbuT OYphIH TabIeTKaMeH
KOUBLTFaH. Bys1 aaMHBIH ilIekTe yiIKeH mpoOieManapbl OOJIbI, oJlap OHBI KaTeplli iCiK JeT OMIabl )KOHE OFaH
KYIITi Tabnerkanap Oepmi, o1 OHbIH OeTiH KYpTKaHHaH Tepi, on 6aka Topizai 6onasl. Coman KeiiH omap Oy
Kpon aypysl 6051ybl MYMKIH A€/ )KOHE T.O.

MeHiH aifTaliblH JereHiM, Oy agam 5 Kbl OOWBI OET -oNmeTiH eMJeyre THIPHICTHI, OipaK TaObICKa KETe
anmanapl. On Kapacopa MaibIH O€TiHE 5 peT »KarbIll KOWJIbI, €H/I 013 OHBIH TEPICIHIH Kajdail KOpiHEeTiHIHE CeHE
anMaiiMbiz. OMG o Ka3ip eTe OaKbITTHI, O KaiiTa/laH ©3iHe aifHasa anabl.

MeH cypeTke Tycipyre ThIpbICaMbIH, Oipak op 3 KyH/e, OipaK TepiHIH Te3 JKa3bUIbIN KETETIHI COHIIAIBIK, OHBIH
Oer -ommeTi Kanaii OONFaHBIH KepceTe ajlMaiMBbIH, Oipak OHBIH PYKCaThIMEH KeJeci KYHIEpi OHBIH €cKi
CypeTTepiH KepcereMi3 (Tek OeT Tepici) JKOHE KaHAChl, COHJBIKTAH Ci3 albIPMAIIBUIBIKTBI KOPE anachl3 ...
»Kacmun

«MeH 39 xacTambIH, 2 KacTaMbIH JKOHE CYT O€3iHIH KaTepJi iciriMeH Ke3aecTiM. by mai - MeHiH eMiM MeH
emim. by agammap amkesnikke Tosbl. Omap Oi37iH KoHE O137iH 0TOACKIMBI3ILIH OACHIHAH OTKEPETIH KAMFBI
MeH KacipeT Typaibl Oimmeriai. Tex e3immingik. Kapma ». Cammm
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«Kaxkcpl, exi amnta ... Jlopirep MeHiH KybiFbIMa 2-3 cM icik O6ap nexi. Mewi Tikeneit OP -ra amaprbim kenmi. On
14 xynHiH imrage >xoranbin kerTi. KT xemerimen pactammsl. 15.02 amarnos xoitsuiasl, KT ckanepi 29.02.
Kacanger ». I'epi

«byn Ttomorpadus Kybikta 2-3 cM KejemiHzeri icik OaliKanFaHHaH KeWiH 14 KyHHEH KeHiH jKacasibl.
KannaOuctin »¢up MaiiblH KonmanraH HeOapi 14 kyHzme KybIKTa icik Oaiikanmmaiinel. Kannabuc ... 14 kyH ...
KETTi. 3aH IIBIFAPYIIBIIAP OCBIHBI TYCIHYJIEPIHI3AI cypaiiMbI3. MeHiH Jopi -IopMeTiMIi allblll TacTaMaHbI3. by
Mmac OoyapIH 6acka ofici emec. Byt 1opi MeHiH eMipiMIIi KyTKapasl ». [epir

«Kapaiinpl ... MaFaH MATOJIOTHS Typajbl ecenm Kemai. KybIKTarbl iCik ojap IIbIFapbUIFaHFAa JCHIH KIITiperin
keTTi. Jlopirep COHFBI peT KOpreHje OHbIH oJIeMi mamaMeH 2,5 cM OonaTeiH. OHBI anbin Tactarania, on 0,5
CM -Te JIeliH KbICKap/ibl. by nopirep Oyi1 Typansl He Al e oimaiMbIH ». [epir

«Kypmerti Puk, Kynaii cisre passt 6oicei! MeH xpuinap 00iibl aHAMHAH, 9)KEMHEH, CYHIKTI ToTelepiM MeH
arajapbIM MEH JOCTapbIMHAH KaTepiii iCIK aypyblHaH albIpbUIIbIM. bipak MaraH eH KaTTbhl COKKBICHI - MEHIH
onemi, akpUIIBI, KepeMeT KapbiHaackiM Kum 6ommel. Onm 2010 >xbutnaslH migecinae 42 KachblHAa OKICHIH
KaTepii iCiriHiH 4 caThIChl JUArHO3bIH KOWBI, ai 2011 KbUIABIH aKIMaHBIHAA OJ KaHThIC 00Abl. MEH OHBIH
KaHJall eM KOJIJaHFaHbIH OLIMENMIH, OMTKEHI OJ OTOAChIHAA CHIKIMIC KEIIKe JCHIH OJIETIHIH aWTmaraH, aji
OYpBIHFBI KYHeyl OHBIH KAMKOPJIBIFbIHA Kipill, OTOACHIH KaMall TacTaraH. MeH MyHail Typaibl COHFBI aifra JeiiH
OinMenim, comaH Oepi MYKHST 3epTTen x)ypMmiH. baceiHaa MeH Oyyr Oacka 3arTap CHSKTHI JKBUIAH Mailbl Jier
oiytambiM, Oipak MEH OChl YaKbITKa JICHIH KaTepili ICIriH eMJIeTeH HeMmece aWTapiIbIKTaii TeMeHACTKeH 27
ajamzpl TiziMre eHrizaim. 27 agam !!! byn tex YouTube -Te jxoHe oHnaiiH -O6mortapaa raHa! MeH Oyi1 Typaiisl
1997 xbuibl, anHama quarHo3 Korbutranaa HemMece 2000 KbUTbl 95KEM pEMUCCHSAAH MIBIKKaH ke3ae Hemece 2010
KBUTBI OTIKEME YHTe KalThIC 0O JIen aiiTKaH Ke3/1e HeMece OTKEH JKbUIbI aFaM KeJTeH e OUIreHIMIl KaJlaitMbIH.
-aybpI3Fa ay3bl MEH TaMaFbIHBIH KaTepJi ICirl JMAarHO3bl KOWBUIBIT, OCTIHIH >KapTHICBIH aJIbIll TacTayFa >KoHE
KaJmbIHA KeTipyTe Typa Kenji. bipak kKa3ip MeH ceHiH apKachiHaa. Kynaii cizre sxoHe Ci3 %KaKChl KOPETIHIEPIiH
OopiHe pa3bl OOJICHIH XKOHE OCBhI KEPEMET JIop1 -AOPMEKTIH OapJIbIFbIHA KOJI KETIMI1 OOJyBl YIIIH KO XKYMBIC
JKacaraHbIHBI3 YIIIH paxMeT ». JleHu3 koHe OyJ1 KepeMmeT NIopi -IOPMEKTiH OapibIFbIHA KO KETIMII OOyBI
YILIiH KOIl )KYMBIC >KacaFaHbIHbI3 YIIIH paxMeT ». JIeHu3 jkoHe OyJ1 KepeMeT Aopl -A9PMEKTIH OapiblFblHA KOJI
XKeTiMi OOJTyBI YIIIiH KOIT )KYMBIC )KacaFaHbIHbI3 YIIIH paxMer ». Jlenus

- Kypmerti Jlenuc, meH He aiftaifbin? Oiiap aHaMJIbl XUMHUKAMEH OJITIpJi, OKICHIH KIIIKEHTal >KacyIraibl
KaTepi icirine OaillaHBICTBI, COHJBIKTAH MEH CI3iH ce3iMaepiHi3ai Oinemin. JXKarpMIpl emTeHe oK. bapibik
yaKpITTa JIopl -IOpMEKTep KOJ JKeTiMII 0OoJybl Kepek >koHe Oipey akmia TaOyJpl KaJlaFaHIBIKTaH FaHa eMec.
OpuHe, Oipak 09pi J1Ie OHBI MEH CHAKTHI OeHOIT Typae *KYThINl KoMManapl. MyHalpIH O9piH eMeyre Hemece
Oackapyra OOJaTHIHBIH KOHE OHBIH OPHBIHA HE KOJIIaHBUIFAHBIH OLTeH e Oy ©Te aybIp OKHFa.

MaraH con OHJAlH -aifFakTapAblH Ti3iMiH XKiOepiHi3, Oy MeH PuKneH ke3jeckeHre IeiiH KOHE «IaCTypii
MEIUIMHA» CaJIAChIHJIAFbl HAKTHI JKaFAall Typaiibl OUIreHre NIeiiH MEH CHSKTHI MHBIH JKyFaH Oackajap YIIiH
KBI3BIKTHI JKOHE TMaianbl 00ybl MYMKiH.

Konnay kepceTkeHiHi3 YIIiH oHEe OCBI Iopi Typajibl Xabap TapaTyFa KOMEKTECKEHIHI3 YIIiH paxMmeT. Puknen
€Ki JKapbIM KbUT )KYMBIC ICTET€HHEH KeHiH, MEH aiiTa alaMblH, TYPHIC OHIIPUITEH oHE KOJIaHBIIFAaH Mail 107
oJI aliTKaHaau erexi. JB

«Comem Koppu! Tarel ga TaHFaXaibIll jKaHATBIK. MEHIH JOCBIM **¥#* H¥k3% ¢i3 Jloc -AHmkenecte ***
COMIIeIIHI3 KoHE KIOep/iHi3, 0 KaHHaOWC MalbIMEH 2 aifa >KYbIK YaKbIT OOJIbI, 01 OYTiH MEIUITUHAIBIK

aWTKAaHBIH YIIH MaFaH PU3AIIbUIBIFBIHIBI OUTIIPMEICIH KoHe OFaH **** Typaibl allTKaHbIHA pr3aMbIH !!!

Cizre tarel 1a PAXMET. Ci3 OinMmeiiTiH amamaapra KeMEKTecin, OyKiln olemae eMiplli cakTan KaJlFaHbIHbI3
COHIITAJIBIKTHI JKaKchl! MeH **** -men sxympic icTey ymiH Jloc-AHmKenecke 0apaThlH 00JIaMBIH KoHE 1ITIM/I1
TOKTATHII, JopeTxaHaaaH KyHiHe 60-80 per mibIFyra ThIppICaMbIH. Tarbl Oip TaHFaXaWbIll ecem YIIiH Oy
kanaii? bi3 oHbI )Kakchl kepemis !! »
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«MeH OyTiH mopirepaiH mikipiMeH OelickiM keieni. MeHae KyblK HH(EKIHICH Y3aK yaKbIT OOJIIIbI, ajl Jopirep
nHpeKIMsIHb emaeai. byrin on ¢poTokamepameH ke30eH Kapajbl (OHIIA KBI3BIK €MEC), MEHIH OpHBIMA ©JITCH
(OHBIH ce31 MEHIKI eMmec) jXoHe WHQEKIUSIHBIH CO3BUIYbIHa ce0em OOJaThiH KyBIK MacCachIHBIH (iCIK)
KaJJIBIKTapbl 0ap CHUSKTHI.

KAfITA! OmnbIH ce37epi MeHiki emec; Jlopirep: «Men menuinHa canaceiaa 40 )KbUIIAH acTaM XKYMBIC ICTEIIM
KOHE ICIKTIH CHIPTKBI apanacychl3 OpHBIH/A OJTEHIH KOPreH eMecCIin», - Aeli. MeH Maiabl Hayphl3 allbIHaH
Oacram aJelIl XYpPMiH, OipakK eriHiM KelreHHeH Oepi MeH ImamaMeH 6 anTa 0Oibl MaiIbl €Ki peT MeJmepie M.
8 Ka3aHJa MaccaHbBIH KETill KaJFaHbIHA K63 JKETKi3y YIIIH KilIKeHEe Ta3apTy OINEepaIMsAChIH jKacaMaKIbIH (erep
MeH OyFaH JieifiH eTreceM). MeHie MyHaiiFa KyMoHIM 0ap e, 6ipak MEHIH KYMOHIM OK XaJIbIK.

MeHnne miamameH 5 Hemece 6 yHIIMSA Mad jkacay YIIiH OYpIIK MaTepuaibl KETKUTIKTI. KommaHbuiaTeiH
marepuan - Sativa Blend ananac Ky, 25% THC. Men a3ipre HoTmxkenepre KaHIIAIBIKThI KyaHBIIITH eKeHIM/I
alTa amMaiMbIH. MeH o3 JIOKTOphIMa QJli €IITeHE alTKaH >KOKMbIH, ce0e0l FLA -ma keitGip mopirepnep cizmi
emzeyaeH 6ac Tapraabel. O o3ipie emreHe oiumMeni ». Jxon

- bipak cen kem HopceHi OineciH, /[oH. KyTThIKTaliMbIH. MEH MaiIbl alTybl J)KaJFacTHIPATBIH €/1iM, KeHiHIpEeK
oTlepalusAaH IBIFATBIH eaiM. MYMKIHAIriHIIe cKaHepieyre Oonmaiinel. MeH Maipl CymnImo3uTOpuid TypiHjae
KaObUIIap €XiM, Ci3 opKallaH Maiapl aybIpFaH jKepre MYMKIHIITIHINE »XKaKbIHIATKbIHBI3 Keieai. CoHmail -ak,
erep MYMKiH 0oJica, KaKChl HOTHIKE ajly YIIiH Maiiibl OipHele MTaMMHAaH jKacayFa ThIphICHIHBI3. Ci3re ®aKchl
Tinekrep, JB

«TomnpIk kemicim Gap JB. OmnepanusHblH KEHIKTipUIreHiH KopceTeni. JleHeHiH Ke3 KelIreH MHBAa3UBTI )KYMBICHI
Ci3MiH xyHeHi3re nHpeKuusHbl Kioepeni. Emkannai ogeTTep MEH ©3/€piHIH TaHFaXaWBIN 9Pl -TOPMEKTEPiH
MYJJIEM KypMeTTeMey apKbUlbl Oi37e aHTHOMOTHKTEpre Te3iMIi eT KeWTiH Oakrepusiiap Oap, KemTereH
aypyxaHaiapaa ke3zaeceai. RSO Oy moceneni memresni, 0ipak XUpyprusuiblK «O00T->KYMBICY» Typajbl HE Jeyre
6omans? EMaeynen xyripy 0opiH aiitaasl ». TunbMan

«3 KyH OypbIH 013 JOCHIMBI3ABIH Oa3albJbl kKacymaiabl KapruHoMmacklH RSO -MeH empuenik. biz Oyrin
TEKCEPJiK, OJ JepIIiK skoraibi KeTTi. bi3 RSO -HbI KaiiTa KOMIaH/IBIK KOHE OMHTIICH OpabIK. bi3 OHBI TaFsl 3
KYHJIE TEKCepeMi3 KOHE aJIbIHFBI 3 KYHHIH HOTIDKECI OOWBIHIIA OJ YKOWBLIAMBI JCN KyTemi3. bysi oHBIH OH
JKarbIH/Ia. bi3 eMIIereH OHKOJIOTHSIIBIK aypyJsiap OHBIH COJ KOJIBIH A O0IFaH. Ypa, O )KYMBIC ICTEH I ». Oernri

- Uo, 6omanel. Erep on ictemece, 613 )xacamac enik. JB

«MeniH ateiM J[KOp/K, MEH caraH aifrak Oeprim kenemi. 82 xacbimia, 2010 KbpUIIbIH 22 KENTOKCAHBIHAA,
OHEIII KaTepJi iciri JuarHo3bl KOWbUIABI. MaraH 6 aiiaH 2 KbUTFa JIeliH eMip CypyiM KepeK €KCHIH alTThI,
MYMKIiH, JKYTyFa KOMEKTeCy YVIIiH COyJeNiK eMmaeyleH KediH Oip Ke3zepi TamarbiMa TOKTay KaKeT OOyl
MYMKIiH.

Jlnaruos Koitmac OypbIH, MEH THIHBIC QJTy bl )KOHE TaMaKThl )KYTYbl KHBIHIATTBIM, €Ki asFbIM 1CIIT KETTi, dKEHLIT
mapmay 6omabl. Men 2011 >xpuiaplH OachlHIA paguanusuIbiK eMaeyaeH oTTiM. 2011 KbUIAbIH KbIpKYHeriHe
NMEeHiH KaTThl TaraMmJibl JKYTYy MEH IIailHay KWBIH Ooybl. MEH TYHIIBIFBINT KalFaHnal OomabpiM. MeHiH
TaMarbIMJIBl KillIKeHEe OeJjikTepre 0oy Kepek O0oiapl. MeH Maliabl TaraMIbl JKeTeHIl >KOH KOpIiM, OHBIH
opHbIHa Boost cinkinici. MeHIH Je acka3aHbIMIa KaTThl ra3 maina Oonasl. ['a3 acka3zaHBIMIBI Haif3araii MEH
HaWzarangai Jkapbeinn kiOepai. Menae Oac aliHaay SMH30ATAPBI, THIHBIC AITYIBIH KUBIHAAYBI, CHTITY XOHE
TepIIeHIIK Oaifkana 6actanbl. MeHIH Tere -TeHIIriM Hammap OOJIbI, MEH ©Te JKaKChl )KYpe aaMaabiM. A3BIK -
TYJIKTI ©3IMHIH JIFOKC O6JIMEMe arapy THIHBICCHI3 )KOHE TEPJIEMEH alIbITl )KYPY KUBIH OOJIIBI.

Ketiiin Oac aliHaryIbIH aybIp 3MH30/bI MEHI aypyXaHara ki0epi, Jopirep MeHi KaH KbICBIMBbIHA KapChl €KiHIII
tabJneTkara canapl. AypyxaHa/a )KaTKaHbIMHaH KeWiH Kol y3aMaii OeHTaHbIC aJlaM MaFaH KeJill, MaFaH KaTepii
ICIKTI emzieyre Kapacopa MaiiblH YCHIH/IBI KOHE KOCBIMIIA aKmapar aiy ymiH MeHi Phoenix Tears BeO -caifTbiHa
kKibepmi. Men OackblHAa Kapacopa MaiblH KaObUIJay/laH KOPKAaTHIHMBIH, MEH KapacopaHbl eCipTKire
TOYEIIUTIKTI TyABIPATBIH €CIPTKi Jem oinaabiM. Puk CUMIICOHHBIH Kapacopa MalbIH 3epTTEreHHEH KeHiH MEH
emzeneMin jaen mmemrtiM. Kapacopa/kaHHaOWC Maiibl JIEHCAYJBIKTHI JKaKCApPTYyJIbIH «KaKIachD» E€KEeHIH eMJIey
Ke31HJIe KOHE OJIaH KEeWiH TYCIHJIIM.
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Kapacopa maibiHBIH Kypiml JoHIHIH 1/2 MemmiepiH KaObUlmaraHHAH KEHIH MEH OHBIH JCHEMC >KYMBIC
ICTEeHTIHIH OipAeH OaKaIBIM.
MeH OHBIH caycaKTapbIMHAH caycaKTapbIMa JICHiH aFbII )KaTKAHBIH CE3I1M.
MeH penakcariys, 0akbIT )KOHE 93LTIM/II )KaKCAPTY/Ibl CE31HTIM.
MeHiH asFbIM pe3eHKe Topi3/i O0MIbI, 0J1 6 caraTTaH KeWiH KOFaJIbII KETTi.
Hemany ke3iHe 1e, YUbIKTay Ke31HE /1€ THIHBIC aTy THIHBIII OOJIIbI
Kyn/anTanan keiiin:
MeHiH YHIHIIM/TEMOPPONBIM JKOFAIIBITT KETTI.
WbIKTaFb! aybIpChIHY TOMEHIC I
TBIHBIC aTYIBIH KbICKAPYhl TOMECH/IC/I.
ExiHmn kyHHEH Oactam Ta3/blH JKHHATYbl MEH acKa3aHIaFbl BIHFAWCHI3BIK THIHBIIITAHIBIPBULIB JKOHE
TYPaKTHl 60J1a 6acTaIbl XKOHE eM/ICY/Ii HKATFACTBIPIBL.
MeH KbICBIMIIBI TOMEHJICTETIH ASpLIepAl KaObU1iayabl TOKTaTThIM, ce0e0l MEHIH KaH KbICHIMBIM ThIM TOMEH
00mab1. KaH KpICBIMBIH TYCIpETiH Ta0yeTKanap bl KaObulJaFaHHaH KeWiH MEHIH KbICBIMBIM KaJIbITKA KNl
Exi asKTHIH jk0HE TOOBIKTHIH iCiHY1 aTapIBIKTall TOMEHIST.
MeHiH anneTuTIMIl TeXEI, CaIMarbIMIbl PETTEAIM - MEH a3ipre 26 (yHT KOFaITThIM.
TepiHiH Tyci )KaKcap/abl
bac aliHamy »oFasbl
Men TyraHHaH Oepi JKYpeK BIpFaFbl TYPaKThl €MeC JeN eCenTereHie, KYPEK COFBICHI Oipiiama TYpaKThl
’KOHE KUBIH EMEC CUSAKTBI
[1mex KO3FajbIChl TYPaKThI 0oJia 6acTa sl
JKaKcel, THIHBII YHKBI CE31I11.
Bananc nien yiinecripy xaxcapsl
TrIHBICCHI3 )KaKCHI aliHaNIa ajTajbl.
OHrimernecyie MoHepiipek 601a 6acTa bl
MeHiH Ke3KapachIM/Ibl ©3repTTi XKoHE KOHIUT -KYHIMI1 KeTepi
. Mapuxyanara aereH Ke3KapacbiM e3repi
}KaJIHLI MEH KapacopaJiaH eMJIeITeHIe IeHiH Ce31HIeH 0apIIbIK OeNTiIep KOFaIbIT KeTTI.

Empaeyni askray ymiH maran 3 1/2 ait kaxer Oomubl. byn ToxipuOe xarbIMChI3 OOFaH >KOK. bys mo3aHbl
JKOFapBUIATKAH Ke3Jie, Oipak Oip -eki KyHHEeH Keifin 0opi perrenai. Men Puk CUMIICOH YChIHFaH JO3aHBI a3]Ibl -
KOITI YCTaH/IbIM.

2 all eMJenreHHEH KeWiH OHKOJIOTKAa OapraHbIM TaHKANApiblK Ooiabl. Oy MEHIH TEpIMHIH TYCl JKaKChI
KOpIHETiHIH, KaH KbICBIMBI MEH JKYPEK COFBICHIHBIH KAJIBINTBl EKEeHIH, MEHJE KYTbUly HpoOieMachl
OoJIMaraHIBIKTAH, eMACTYIIH KaXeTi j)KOK eKeHiH alTTel. CoHpmaii-ak, OJ1 ajbIH aja >Ka3bUlyJaH LIBIKKAH
PEHTI'eH JKaKChl KOPIHETIHIH )KoHE MaraH KeM JiereH e 6 ait OOMbI opaTyIbIH Ka)KeTl )KOK €KeHIH aluTThl. OJETTe
MEH OHKOJIOTKa op 3 aii caliblH KapaJaTbIHMBbIH ...

Men kapacopa Maibl Karepii ICIKTI enTipai aen ounaiMmbeiH. KapacopamaH ajbIHFaH JEHCAYJIBIFBIMHBIH
KaKcapybl MEHI JKaHa a/laM CHUSKTHI ce3iHyre MaxOyp ereai. MeH Kapacopa MaibIHBIH KEPEMETIHE TaH KaJIbIM.
MeH pu3aMbIH, MEH Kapacopa MaibIH allyFa IIelIiM KaObUIIaIbIM.

Kapacopa maiibl 1eHcayIbIFBIMIBI dKAaHAPTHII, eMipiMIi y3apTThl. Puk CUMIICOHFA alFbIC aiTaMblH, AJlIa pasbl
6oscera! XKakcel icTepai kanracTeipa OepiHiz! MeH Kapacopa Maiibl ajiaM eMipiH KYTKapa ajlaThIHbIHA TOJIBIK,
ceHimaimid. Pakmer cizre.» J[xopmk

«J>KOpKKa apHAIIFaH IIaFbIH JKaHAPTYJap ... byridre neiin on +31 QyHT >koFanTThl, eHal 6ipa3 yakbIT OYphIH
OJ1 ©31HIH CcalMaK >OFalTyblHa OailaHBICTBI TiC Aopirepine Oapyra mMaxOyp Oonabl (on OypeiH 280 ¢dyHT
OonateiH). Erep on kaszip Kamaca, caJMarblH OHAaMl KaWTapyra OOJIATBIHBIH OUIi, OIpaK OJI caJMarbl MEH
cajlayaTThl ©Mip CalThIH TaHAAy/a), OFaH MPOTe3iH KaiTa OTBIPFBI3Y/peTTey KaxkeT Oonabl. OHBIH Tic Iopirepi
OHBIH CHIPTKBI KeJIOETI MEH TYC1 KaKChl OOJFaHbIH alTThI.
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AfiTa xety kepek, JKOpIK KaKChl THIHBIC AIFaHbIH AaWTThI, )KOHE oJIi KYHre JIeHiH TYHIIBIFYMEH eIKaHman
npo0seMa KOK, 01 CTeMK, KapTol MeH KOKeHICTEep/Al OChl anTaHbIH OachlHAa KaObUIJa/bl, ajl OHBIH TaMarbl
OypbIHFBIFa KaparaH/a dJIeKala eHIT TYCedl. O «eMIenyre» AeiiH Konnansutaasl. On 6i3re ochl anTaHbIH
OachIHIa ©31HIH Jopirepine OapraHbIH aiTazsl ... OHBIH Aopirepi: «O, ceH MeH OypbIH KepreH JKOpIK ekeHiHe
ceHiMmaicig 6e?» - meni. CoHpail -ak, Iopirep OHBIH TYyCi jJKaKcapraHbIH aiTTel. J[KOp/k MaraH KeHiHipek
Jopirepre €Ki asrblHaH KaHIIAIBIKTHI KOIl CYHBIKTBIK JKOFAJIITKAHBIH KOPCETKEHIH alTThI, OJ1 )KOFAJIbII KETTI JeM
OWTAMTHIHBIH alTTHI ... Coman KeliH napirep: «/Kop/k, ceHae icik KoK, - Aei.

On OipHeme ecki MEIUIIMHAIBIK aKmapaT Kara3JgapblH CaThI aljibl XKoHE OFaH (Kasip) Keleci Ke3Jecyje
(MaycbIM) OHKOJIOTTaH €CKi PEHTTeHNi >KoHEe TOMOTrpadUsUIbIK TOMOTpadusHBI (JUCKiIE) allyFa TBIPBICY
KEepEeKTIriH aluTThl. O OHKOJIOTTHIH KaObUIIaybIHA €PTEPEK KIpyre THIPBICABI ... Ka3ip JOpIrepaiH KOMETiMEH.
Comn ke3ne on MPT cypaiinel. On Ka3ip y3aK *KoaaapAbl 0achll OTTI ... Oipak Ka3ipri yaKbITTa OHBIH JKaJFbI3
Maceneci (ofTnece on kepeMeT Oosap el meiai !!) - on TyFaHHaH Oepi TYpaKThl eMecC JKYPEK COFBICHI, )KOHE
COHFBI Ke37Iepi OJI 9JCTTETICH COJ JKOFaphl 0OJNAbl. MEH OHBIH CalIMaFbIHBIH TOMEHCYl OHBIH TYPaKThl eMec
KYPEK COFBICBIH KO3ZBIPaIbl Ma, dJific OYJ1 eMip/i e3repTeTiH OKUFaHbI KO3IBIPAJIbl Ma, dJJIe¢ MYHBI HE iCTel
KATKaHBIH OiMMEiMiH, MEH OFaH OYJI Kar[Jai/IbIH MICHIITeHIH KalaitMblH. EHII 0N jKypeK COFBICHI Typajibl
KapJIMoJorka Kapainyra skongama annel. CoHmali -ak, JKakblHIAa OHBIH TYCi JKakcapipl, OHBIH OeTi
KBI3BUI/KBI3FBUIT TYCTi, OHBIH aiHAJIBIMBI OJIaH Ja KaKChl KopiHemdi. JKakchl, MEeH 93ipre ajia aJaThIHBIM OCHI
ooiiasl ... beroiTurinik 1 »bocranabik

«An, Puk nen J>xuHapud, MeHIH eHOCKKOPIBIFBIM MeH RSO -Fa JereH agaiasiFbIM aKbIPBl 63 XKEeMICiH Oep/Ii.
Men Pux men ®enukctiH ko3 »xacblH 2004 >xpuimaH Oepi Kajgarayan KeJleMiH jKOHE MEH MaWIbIH MK
KacueTTepine Oip/eH ceHaiM. Anamaap KYJiI, MEHI XKBIHJIBI JIST aTaFraH Ke3/e e MeH OYJI aKImapaTThl TapaThIIl,
oHbIH apThiHAa 100% TypasiM. MeH Ka3ip KaTepii iCIKIIeH aybIpaThiH 3 ajaMJibl MM JKOHE MEHIH COHFbI
MaIMeHTIME MEIUIMHANBIK JKYHEeIeH OTil, emjenyJeH Oac TapThill, OHBIH Karepni iciriH emueyre RSO
KOJIJTAaHFaHBIH pacTaraHbl YIIIH YJIKEH HecHe OepeMiH ... OHBIH €Ki OKIeCi KaTepii ICIKKE TOJbI OOJIIbI KoHE
oJlap OFaH aJFfall JUarHo3 KOWBUIFaH Ke3ie 3 ail eMip cypyre yakbIT Oepni ... 5 ait OypbiH. Byrin on pecmu
TYpJZIe KaTepili iCIKKe IaJIBIKITal bl dKoHE OJI IIbIH MoHIHAe 27 GyHT kuHaael. Karepii icik gopirepiiepi OHbIH
5 aliiplH iMIiHJE KEPEeMeT TYPIE CayBIFBIN KEeTyiHEe eNTHOPCEHIH KOMETIHCI3 TaH KaJIbl )KOHE OHBIH Ka3ipriJieH
cay ekeHiH aitanpl. On Maiipl aypyXaHaJarbl IopirepiepaiH anabiHaa xer, OeHUKCTIH Ke3 Kachl Typaibl
makanacel 0ap Weed World »xypHanbiH aneim xKypai, oHbI Oacka mammeHtrepre kepcertim, RSO Typansl
xabapapl Tapatanael. Menme xkakbiH apaga PCO oOHBIH KaTepii ICiriH eMJiereH aypyXaHaHbIH OapiibIK
KY’KaTTapblHBIH KelIipMernepi 00Naibl ... OHBIH eMJIeIyTe Kapacopa MalblH KOJJaHFaHBI OHBIH KY)KaTTapbIHIa
JKa3pUTFaH. MyMKIHIITIHIIE OYJI CO3/1 TapaTyFa KOMEKTECy YIIiH MEH OFaH epTeri KYpacThIpaThiH OOJIaMbIH,
MeH RSO raxalibITapbIHBIH Op TYPIIl aypysapra ocep eTKeHIH kepreH Oacka 25 amaMjel OiIeMiH, ojap Kasip
©3JIEpiH eMJIeyTe ThIphICY/a. .. co3 koK !!!! : ) MeH emzemin )aTKaH KoHE KaKbIH apajia MEHIH aliMarbIMIaFbl
Oacka amamjap OONFBICH KENETIHMIKTeH, Oananap, ci3fgepiH THIHBIMCHI3 eHOSKTepiHi3 OeH MmaHaresHbl KaiTa
tabyra Oepinrenaikrepini3 ymin PAXMET aiitkeim keneni ... Cizaep KyTkapymbLiapeszaap ... Ce3oe -ces !!
BeiibiTmrinik men maxaboar PA »Ctus

«Canemercis O6e, MeH ci3re keme 0oyiFaH Oip FaKabIll Typasibl OHTIME alTybIM KepeK. MeHiH JI0ChIM 0ap jkoHe
onblH ecimi llennon O'Bpaiien. On 17 xaceiHaa Mu iciriHeH amaH Kangasl. On Oip KbUTFa KYBIK YaKbIT OOMBI
iciknieH aywipaabl. OJ1 OHBIH MUBIHBIH OapIbIK KesemiHe Aeiiin ocTi. MeH oran RSO -men OeicTiM, Kellle OHbIH
MPT HoTmxenepi ICIKTIH JKapThICBIHA JKYBIK KbICKapraHblH kepcerTi. On oHbl 14 aknmanHaH Oacram
kaOburmakael. Ciz Oy Xoitm Moapu OonFaHBIH TYCIHYIHI3 Kepek. MeH Ci3diH JKaHbIM CI3iH OHTIMEHI3i
TanKaHbI YIIIH PU3aMbIH KOHE OHBI JKETKi3e aabM ». Haaua

«MeHiH 10ochIM 4 amnTa inrHAe KaHHAOWC MaWbIH 1MIKEHHEH KEHiH iIeK iCITiHEH TOJIBIK albIKThI. Jlopirepiep
OacTapblH THIPHAII JKaThIp, oyap TyciHOeal. by agamra 12 xazanmga TyOereiisi onepamus xacaimybl Kepek e,
OHBIH OTEpalUsaH MbIFy BIKTUMANABIFRl 10% OonateiH. 1 Kapaiaga aspirepiep oFaH Tasza JeHCAyJbIK eceOiH
Oepmi. by oran PoxxiecTBOHBI kKepMec OYpBIH Tipi OOTMANTHIHBIH aUTKAH nopirepiiep. Xamienys. Memi3mi ocel
eMIIK IenTi >kep OeTiHe OpHaJacCThIpFaHBI YINiH, OHBI KOJIJJAHyFa JKETKUIIKTI CeHiMi OapiapibpliH OopiH
caybIKTBIpY yimiH Magakrausiz. OJI ICTEU/ILy Ileppu
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«OKakcel, MeH ©3iMJIi KakKchl ce3iHeMiH. Mu iciri MeH KaHT nuaberi OoiibiHma RSO -nma mramamen 30 kyH
O0onael. MeHiH KaHJarbl KaHT TOMEHJeHi. MeH WHCyIMHII 2 KYH OYpPBIH TOKTaTThIM, ce0eOi KaHIaFbl KaHT
TeIM TOMeH el ». Jxedd

«byJ1 coHbIMEH Katap 0acka IOCBIHBIH CYT Oe31 KaTepJi iciriHiH 1 ke3eHiH Ta3apTThl. Exi anra imiHzae roiabd
JIOTIBIHBIH, KOJIeMiHeTi icik Oyprrakran kimr 6ommael. 0,4 T KyHiHe eki per, mmki Maid. Tepi Karepii iciriMeH
aybIpaThIH TaFbI Oip JOCHI OHBI TEPIre TiKeJeH KaFblJIFaH KePrUTIKTI ePITIHAIMEH aJIbIIl TaCTa/Ibl.

MeH >xamMaH TicTiH WHQEKIHUICbIHAH >XOHE ICIHYyIHEH apbUIIbIM, JEMIKIEe YCTaMachlHAaH KeHiH eKmemai
Ta3apTTHIM XKOHE KaTepJi iCik 00Jybl MYMKIH HEMECE MYMKIH eMeC €Ki KOPKBIHBIIITHI JaKThI bl TACTAbIM ...
OHBI EIIKAIIIAaH TEKCePTeH KOKMBIH. KeTTi ... oi. Elkanaail XxuMusi, paguaius, )kanaMma acepiiep, mpodiaema KoK
». bproc

«MeH PukTiy OeliHe HyCKayJapblH KOJIJIaHA OTHIPHITI, MAWIbI KOJAHIBIM KOHE 4 -11Ii caThiIarbl Tu((y3UsIIBIK
yikeH« B »kacymanel mumdomanan, 58 alaplH IMIHIASK €MACIMEUTIH »()OJUTUKYJISPIBIK KaTepil ICIKTeH
emaenaim !! Coman Oepi MEeH e3iMe Je, e3reliepre Je Mail jkacayJbl JKaJFacTBIPABIM JKOHE OKIle, CYT 0Oe3i,
mpocTara, MU, TOK 1IeK, JeHKeMus, YIUKbI Oe3iHiH 10 -HaH acTaM pacTajFaH yKaFIalblH KepiM, HayKacTap KOO
KachlT MaiapIpl KoJgaHa oTeIphIn emzaenesi ! MeH Tek yKachul xKarblpakrap/aa Ke37eceTiH apHaibl KaObIHyFa
Kapchl KOCBUIBICTAPBIH apKachIHAA JKambIpaKTap MEH TYJJIEpIiH eKeyiHeH Jae Mal jkacaimbia! Men 1992
KBUTBI TOK IIMIETIMHEH TOJIBIK aWbIpbUIIBIM. MeHe 7 KbUT OYPBIH KYPT KeTyl kKepek 20 Kbl OOWBI KaTbITITHI
CaHTEXHUKAa CHAKTBI JKYMBIC ICTEWTIH MEHIH IIIETIMHEH JKacairaH «jop6a» Oomnmgel! PAMF
TacTPOIHTEPOJIOTBIHBIH AWTYBIHINA; OJI KAHHAOWHOWITEPIIH ayblp KOJJAHBUTYBIH CaJlayaTThl <«JIOpOaray»
«aIIFaIIKbl calibiHFaH KYHIHEH 20 JXKbUT OYpBIHFBIFA KaparaHJa JKaKChl JKarmaiyma gen ecenreimi. «Om mom
OCHIHJAil HOTI)KEHI KaHHAOMHOMATApIbl KOJNJIAHATHIH Oacka TMAIUMeHTTEPJeH eCTill JOHE Kasip OHBI
emMaenynriiepre yeoiHanl ! » Kpeir

«Yaiit, Pux Cumncon Oiin - kepemer! bapneiFsiHa OCbl KepeMeT eMmji Kaslail )kacayra OOJAaThIHBIH QJIEMMEH
OeJtickeHiHI3 ymIiH paxmeT. MeH noceiM Kapmenre XomkkuH nuM@oma Katepii iciri IuarHo3bl KOWBLUIFaH
Ke3Jie Maiipl amyra MoxkOypueniM. O Gip sxbutaad Oepi KaTepdi icik aypysiHaH 0ocansl !!! A MeHIH ATICOH
aypysl 131 xok OTTI xone mopirepiep OyHBIH Kajail skoHe Here OonFaHbIH TyciHaipe anmaiinel. BIPAK men
JKacail amambIH koHe xkacaiimbiH !!! Kannabuc emaeiini !!! » DOmu

«Conemertciz 0e, MEH CI3ZIEpMEH JKaKChl JKaHAJBIKIICH O6JiceMiH Jen oiaabiM. MeH ci3re OypblH alTKaH
OHKOJIOTUSUTBIK HayKac kakpiHIa CAT ckanepneyiner otTi. Icik »xok !!! OHBIH keyaeciHme OeicOOIBIH
KeJeMiHzel icik 6ommbl. O xoHe 6acka icikrep MysueM xoubliasl! Kanran Hopcee - TRIPTHIK TiHAepi. On na,
MeH Jie Ochl kepemeT nopi ymin Kynaitner magakraiimel3. Kanrabuc, kepemer eciMiik, 60opimisre KymaiasiH
OepreH cbiiibl. bi3 6opimiz Puk Cumriconra xoHe amamaapra KyaaiapiH 3aybIThl HE iICTEH allaTBIHBIH TYCIHIIPY
YIIIH jKacaraH KypOaHJIBIKTapblHAa ajJfbic aUTybIMBI3 Kepek. Haykac sxorantkan 40 ¢yntka apttel. On MeH
KOpreHHeH repi cay >koHe jkakchl kepiHeal. Men 100% cenimaimin xoHe Puxk CHUMIICOH Maifbl JIypbIC
KacaJFaH/Ia ’KoHE KOJIJaHbUIFaHa KaTepil iCiKTi emJeil anaTbiHbIHA ceHiMaiMiH. EHAl ocel aypymeH 12 &bt
KYPECKEHHEH KeliH, OyJ1 HayKacTa Karepii icik oK. bi3z oy ymin Kynaiira TaHKeIMBI3IBI Oepe aJaMbl3.

Tarpl na Puk, amamnap yuriH ere yJlkeH KypOaHAbIKKA OapraH KiriT OoiFaHbIHBI3 YIIiH. bip *biinan 6epi MeH
RSO -HBIH KoOJIBIHAH KeNeTiHIH TapaTtaMblH. EHAl MeH ci3miH OeiHenepiHi3ie aWThUIFaHIapAbIH 0opi KOk
exerine 100% ceniMzaimMia. MeH Katepili iCik aypybIMEH aybIpaThlH HayKacTBIH 4 -IIi Ke3eHiH KaObLIIaiMBbIH
JKOHE OHBIH Oip *KBUIJAH a3 YaKbIT IMIIHJE KaTepil iCiK aypyblHaH albIFaThIHBIHA CEHIMIIMIH. MeH Oy ce3ai
KOJIBIMHAH KEJTEHIIe TapaTy/bl JKaJFacThIpaMbiH. MeH Ji¢ KOJIBIMHAH KEJTEHINe agamMaapra KOMEKTCCEMiH.
[eraabIK sxeHemi. Ci3 jkacaraH jkKoHE 911 JIe ICTeN KYPreHaepiHi3 yuriH paxmer. KypMeriieH, Kyaai ecipiHi3 »

«byrt em - Oyt Kazip/iH e3iHAe MbHALIK. Olap 6TKEeH KENTOKCAaHAa aHaMa OHBIH OKIEHIH KaTepi iciriHig 4
CaThICHl €KeHIH aWTThI. 14 aifaH KeliH o OyphIHFBIFA KaparaHaa jkakchl kepiHeni. Ci3/liH HaHBIMIAPbIHBI3Fa
Oepik OonFaHbIHBI3 YIIiH paxMeT ». CK

«Jlokrop Ponyma maran PoxnmecTBo anaplHIa MEHIH apKamjaarbl OyJl Kapa JaKk MellaHoMa eKeHiH aiTTel. Kan
Kere OacTaraH COH MEH OfaH OapapiM. MeH yiire KeiaiM e, apkama OypIIik MaiblH caja 0acTajbiM, MEH Je
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MaMIbl TYPaKThI kel OactanapiM. by 2 antagaH a3 yakbITThI ajjibl )KOHE MEHIH apKamJIarbl JaK Ta3apThUIIbI,
MEH IIamMaMeH 2 YHIIUS Mai kel 0epaiM. MeHiH apkamia opeH Oenri 6ap, MEeH 631M]1i KEpeMET Ce3iHEMIH.

@unun Te Oip KBUIIBIK TEKCepyJeH OTTi, oy Oip >KbUIJaH acTaM yakbIT OOWBI KaTepii iCIKIEeH aybIpajbl.
CoHJIIBIKTaH OJ1ap OHKOJIOTHSUIBIK aypyAbl TETiH aen ataipl. O yiIiH keMiHzae 3 Kbl Aopirepre Kapaty Kaxer
emec. On He XUMUS, HE paguanus KaObuIIamasbl, o1 MaMaMeH 4 yHIUSI KaHHAOMC MaibIH aljbl, )KOHE OJ1 i
kynre neiin asman okermi. [IIIEK KATEPIHIH, ICIH CABAFYAH AJIAMJIAP EMEC. PUK - 6i3nin
OaThIpBIMBI3 ». DIieiTa aramibl

«MeHiH KITITIM eKeyMi3 JKaKbIH/Ia Ci3/IIH MaibIHBI3IbI YKacall, OHbI asFbIHA HAIllap KOPIHETIH MEJIaHOMACHI 0ap
JKAKChI IOCBIHBI3FA YCHIHABIK. bi3 Ci3/iH Maiibl Kaail KoiaHy KepeKTiriH TYCIHIIP/iK, Kellle FaHa 0JI KOHbIpay
mauteit, Oy myiae OTTI! OHbIH acThIHIA KaHA TepiHiH ocyl 6ap ». ' BeH1ommH

«Kannabuc MaiibIHBIH €MJTIK KYIII TypaJibl OLTiM aty MYMKIHAITiHE e OoJIMaraH ajamapra ceHy KHUbIH ... MeH
Pux CuMIICOH MIBIKKaH XKepje TYpaMbIH jkoHe 013 10 >xbuT 00¥BI eMIiK KyIniH kepaik. O Karepii iCiKTi, KaHT
na0eTiH, OYIIIBIKeTTep IiH OY3bITYbIH, TIC aypyIapblH eMIei i, acipece KyHiK YIIiH KepeMeT J1api (CeHy YUIiH
OHBI KOpY KepeK).

O3zipre 013 AyphIc *KoHE KyHelni Typle KaObUITaHFaH KarJaiaa >KYMbIC KacaMalTHIHBIH KOPTEH EIITEHE JKOK.
Ocipece TepiHiH KaTep:i iciriHe, )KYpeK alHybIHa, acKa3aHJarbl KYPBICYJIapFa JKOHE KaKET HOpCEre JKaKCHI.
Kaiteipner TyH yiikpl. KanHaOuc MalbIHaH CTpECCTi JKEHUINETETIH CIITeHE JKOK, JKOHe Oi3miH imKi
MOcesIeNepiMi3 i KOIMIUIri cTpeccTeH TybiHmanabl. CoHbIMeH, ci3 Oapacki3. bapibiFbiHa coTTUTK. by
IIBIHBIMEH JIe )KYMBIC ICTeH/Ii, TeK oFaH ceHy kepek. Kynaiira xone Puk Cumrnconra ceninis ». Teppu

«MeHiy OineTiHIM - MeH OapyFa MaWbIH €iM, €HAl IIbIJail anaMaabiM, ©3 TapUXBIMIBI OCHIHIA JKa3/bIM, aj
nepimreM MeHi RSO maiipiMeH OaiinaHBICTBIPABI. MeH TaMaKTaHyAbl TOKTATTBIM, ajl MaiJbIH MeJIIepiHe
OipHemIe Kypill JOHIMEH IMIIMHIH ©3repreHiH ce3giM. byraH JelliH MeHiH eMiIpiM JHMBaHFa >KBUIBITY
KACTBIKIIACHI CABIHFaH, CYChIHAAp KolbUIMaraH. bipak eKiHII KyHI MEH OSHABIM, My3 KOpaIllachlH/a, TAMAaK
i3xem, aym KaopurnaneiM. Keitbipeynepre myiika y3ak Typa ajlMaWTBhIH YaKbIT KEITeHIIe, Oy MaHbI3bI eMecC.
MeH ochIHAa KalAbIM, cajJMakK >KHHAJIbIM, KaiTaJaH eMip cype 0acTaabpiM, IIBIHBIMEH JIe OMipiMIi KalTapbIr
anapiM. Ota skacamac OypeIH Oys1 Typasibl OuUIMereHiMe ekiHeMmiH. 56, ak oien cyT 0e3i Karepii iCiriHiH
KypOanb! Katinun »

«MeHiH AOCBIMHBIH aHAchl CYT Oe3iHiH Karep:i iciriMeH 3 per aypipraH. On MapuxyaHaHbl YHEMI KOJIJTaHFaH,
Oipak Jopirep OFaH XMMHOTEpanus Ke3iHJe OHbI KojnaHOaynel alTTel. On gopirepliH ailTKaHJapblH THIHJAII,
MapuxyaHa KOJIJIaHyAbl TOKTATTHI, Oipak OJ €IIKAIllaH >KaKcapMmazbl. YIIIHIII PEeT opajFaHia o Jopirepii
eleMeli JKOHe emjielly OapbIChIHAA MapuXyaHaHbl KOJIAHJbI JKOHE OHBI Puk CHMIICOH Maiibl MEH Taramjap
apKBUTBI KOJJIAHY/bI KaTFacThIpabl. On 5 KbUT OOMBI KaTepili iCIKIIEH aybIpajibl XKOHE OHBIH KaWTHIN KETyIHIH
oenrinepi xxok! » [lyan

«MeH OyJ1 KepeMeT JKaHAIBIKThI Ci30€H JKoHe Ci3/iH 130acapiaapblHbI30eH 00IIicyiM KepeK ... OWeTIMHIH KYMBIC
JIOCHI OFaH OipHemie aif OYphIH KYHEYiHIH acka3aH Oe3iHiH KaTepii iCiri eKiHII peT KaWThIN KEeJITeHIH alTThI,
MeH ohenim ekeymizniH RSO Typansl OunerinOi3. on Typayibl keOipek Oy YIIiH oJapabl ©3 CaWTHIHBI3FA
KOMBIHBI3, KOHE T. OipaK HOTWKEre KaparaH Ke3le ic Ky3iHae He Oonfpl, iCiK ic Ky3iHAE >KOFaJIFaHbIH
OaiikanpIK, Oipak omap ic JKy3iHae >Koraubin KeTTi. Onap OHBIH Kajail KbICKApybl MYMKIH €KEHiHE TaH KaJJIbl
(omap Tex yibl emec, MEIAWIIMHAHBIH OaplIbIK Typyiepi Typasbl Oiumyi kepek). Omap KajaFaH HOPCEHI ajblIl
TaCTaFrbICHl KEJIETIHIH alTThI OIpaK MEH OFaH OYPBIH JKacaraH J03aJapbIMEH JXYPY/l YChIHIBIM, OHTKEHI OYJ1 OH
oCepiH THTI3JI JKOHE KacammblIapAbl KacklHa XibepMmey KepeK. MeH KaHaIBIKThl €CTIreHAe KaTThl KyaHJIIbIM
JKOHE ci3re xabapiay bl achlFa KYTTiM. :)« benri

- XKapaiiceiH, Mapk, MannMeHTTiH KaJail ce3iHeTiHIH 01, Kol JKarjaia ckanepiey Kaxer emec. Erep o ants
ait imiaae 120-180 1 xece, oHa OFaH KN yalbIMIaMalThIH CHSKTHIL. JB

«/lopirepiepmen OaiiaHBICHl KOK, TEK MalMeH aybIpaThlH agamIapibl KaTepii iCIKTI eMAEUTIHI Typajsl
MBIHIaFaH KyXKaTTaJIFaH aoJenaep 6ap. MeH karepii iCikTiH 4 caThIChIHA MANIBIKTEIM. MeHiH 3 aif FaHa eMip
cypyime typa 14 ait 6osaer. Tom
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«Cizre xabapnay ymin ToM araMm Typaisl skaHapTyiap 6ap. OnbiH xaHa PSA nenreiii 0,1 sxoHe Typakrsl. bisre
OHBIH OMIpIH CaKTal KaJly YIIiH Oi1iM OepreHiHi3 yiriH paxmer. O nmpoctara OObIPBIHBIH 4 CaThIChIHIA OOJIIBI.
bi3 kyanik Gepyxai xocnap:ian oteipMbI3. Kynait ceni cakracein.y Lleppu

«MeH OMBIK jKapajbl KOJUT IEH KaTepili iCIKTeH aWbIKKaHHAH Oepi MEHIH racTPOIHTEPOJIOTTa KaHHAOWCTIH
OapIbIK MarueHTTepi 0ap, OWTKEHI oyap KaObIHyFa Kapchl €H KYIITI 1opi-IOpMEKTEp ... ’KOHE Oap Ke3-KeIreH
JIOpi-TOPMEKTEH JKaKChI )KyMbIC icTeimi !!!» Kpeir

«MeH OHBIH Karepii iCiKTI eMIeHTiHIH OuteMiH ... MeH aHaMael 3 peT eMJemiM, ON Ka3ip Karepii iCiKke
maaapIKnanapy. Mak Jxei

«Kypmerri Jlapa, MeH caraH Te3 apajaa xabapiama kibepriM Kenji, oy YIIiH 0apiblK iciHe paxMeT. MeH Ci3lliH
napakmaHe3ael 6 aira KybIK Oakpiian oTbipMmbIH. (KemripiHi3, 613 OipiHIII peT ceiyiecim OThIpMbI3. MeHiH
OMBIMIIIA, MEH KON COWICWTIH ajgaM eMecIliH.) MeH Ci3lliH MapaklIaHbl3[a CHpeK aWTaThlH OoJcaMm Jia, MEH
CI3JIIH 3epTTEeYJICPIHI3Al )KOFaphl OaramaasiM, ceOedl OyJI MaFaH OKeIIl. JKEeKe 3epTTey JKYprizeMiH. MeH ci3aig
*)a3z0alapbIHbBI3ABI OiIpiHII peT OakpuUIail OacTaraH ke3/e OUITeHIMHIH Oipi - KAHHAOUCTIH KaTepii iCIKTI Kajai
eM/elt anaTeiHBl. bysl MeH yIIiH eTe MaHBI3IbI OOJbl, OMTKEHI MEHIH aHaMm Oip KbuimaH Oepi YHKbI Oe3iHiH
KarepJi iciriMed aysipaapl. O MIBIHBIMEH Jie 0ipa3 yakbIT Hamap OOJIbl, il 013 OHBI Ki0epe aTMalThIHBIHAH
KAaTThl KOPKaTBIHOBI3. bip KYHI MEH Ci3/liH KaHHAOUC Maibl TypaJibl )Ka30aHbBI3IbI OKBIJBIM KOHE aHAMHAH OHBI
CBIHAN Kepyre pykcar cypaabiM. On OypbIH emKaman KaHHaOuC TyThiHOaraH, Oipak OyJ1 Ke3ae Ol Ke3 KeJreH
HOpPCEHI1 ChIHAN Kepyre maibiH Oonapl. biz KamudopHUSHBIH OHTYCTITIHAE TYpaTBIHIBIKTAH, MEH OFaH
KEPruTikTi AUCTpUObIOTOpJaH 3 aiffa KaHHAOMC MaibIH JKETKi3yre TarchIpbic Oepe anasiM. bi3 kanHaOwmc
©3JIITTHEH YMBIC 1CTEI >KaTKaHbIH OUTY YIIIH XMMHSHBI OipHeIIe aii O0WbI KeCill TaCTaAUTBIHBIMBI3/LI OUIITIK.
Bip TaHKamapibIFel, ci3 OHBIH OipJIeH JKaKcapFaHbIH Kepe anachi3. O ©31H XKaKChl Ce31Hi, OJ1 )KaKChl TAMaKTaHa
aJJIpl, PHEPrusl Kom OOJbl, OipaK OJ YHEMi OsHOACcTaH >KaKCchl YiHbIKTal annubl. Oy TinTI OipiHIN peTr kasy
KYPTiHIIIHIH KOMETiHCi3 OeliMe apKbUIbl Xype aijabl. ainap. bipHeme kyH OypbiH 013 OHBI KaTepii icCik
aypybIHBIH KaHIIANBIKTHl a3alifaHbIH OULTYy YIIiH MamaHfa anapiaplk. On Oy mainbl OyriHHeH Oacrtam 2 aif 2
anrta 0oiibl KaObUIAaIbl, MEH KyaHBIIITH TYpAe XabapiaabIM, OHBIH ICIT1 TOJBIFBIMEH KOUBUIIBL. [lopirep OHBIH
OYpBIHFBI MOJIIIIEPIHIH 5 MalbI3bIH FaHA alTThI. MEH OFaH Kajail 0oJIFaHbIH alTKaHbIMIA, nopirep cenbemni. Ci3
MEHIH aHaMHBIH OMIpiH CaKTal KaJJIbIHbI3 Jem oiinaiiMbiH. Kypec ami askTanFaH oK, Oipak asKTayra yKaKblH
KaJIJIbI JKOHE Ka3ip OHBI TOJIBIFBIMEH KeHyTe Ooyanel. by xabap MeH »oHe MeHiH Oykin oTOackIMHaH ... Jlapa
xacaraH iciHizre paxmet. Ci3re IIbIH )KYPEKTEH alFbIC aiTambI3. ¥ JluH

«Kypmerti CureYourOwnCancer.com, MeH 0ipa3 yakbIT OypslH MeH Pux CHMIICOH Maibl Typajibl OKBIJIbIM
KOHE OHBI JKacayFa ThIppICAMBIH. MEH y3aK yakeIT OOWbl MapuxyaHa ecipJiM. MeH ©3IMHIH €H >KaKChI
OypIIiKTepIMII KOJIJaHABIM JKOHE Kapacopa MaibIH jkacalbiM. MeH OHBI ChIHAIl KOPJIM KOHE CEHE aIMaJIbIM.
By COHIIANBIKTHI KYIITI OOJIJIBI, MEH/IE eIIKamIaH 0oJIMaraH CUSKTHI OOJIIbI.

MeH oHBI ChIHAN KOpreHHeH KeifiH, 11 kpin 0okbl KaTepii icikneH (XoKKUH JTuM(OoMachl) KypecKeH HayKac
Typansl OiunmiM. MeH oFaH MapuxyaHara MEIHUIMHAIBIK KYTIM JKacayIibl OONyIbl YCBIHIBIM, XOHE OJI
YCHIHBUIFAH Maii/ibl KaObUIaFaHIlIa OFaH aKbIChI3 Typle Mai Oepemin. O ke3ie o1 MaraH OeitaHbic eni. MeH
OHBIMEH O1p KBUT OYPHIH KAHAIIBIPIIBIK KITYOBIHBIH KE3/IECYiH/Ie Ke3/IeCTIM, COJIaH KEeiH OHBIH KaTepJl iCIKIeH
aybIpaThIHBIH OUnAiM. MeHn Puk CumricoHHbIH «EmaenyaeH Kyripyae» alTbUIFaHAal, MalIbIH KaTepii 1CIKTi
eMeH aJaTeIHbIH OLITIM KEal.

CoHbIMEH, OChl HAayKacCIleH OaiIaHBICKA IIBIFBIN, YCHIHBICTHI YCHIHFAHHAH KeHiH 013 ©3 MEMJICKETIMI3re THICT1
KY)KaTTapIbl TalCHIPBIN, eMIeTyai OacTaiablK. bi3 OHBI 3ayBITTapAbIH HeENiriHae OOJNIaThIH Kepre KOWIBIK,
COHJIBIKTaH OJI aKbIp COHBIHJA Malabel ©3iHe 631 Oepe amanbl. byn kemiciMHiH Oip Oeiri OOJabl, O ©3iHE
KeMmekTecyi yilpenai. Emaeyni 6actagpik. AnrambiHga Oy KUbIH 001/b1, ce6ebi Maif eTe KymTi 00J/Ibl, )KoHe
OHBI KYHIHE YIII peT KaObU11ay ©Te KUBIH 00JTYbl MYMKIH.

Y aiiman keliH OHBIH JKOFapFhl KEyAECIHJETri icik Kimmipeide Oactanbl. bec alimaH KeliH iCIK TOJIBIFBIMECH
xoubuael. Coman keitin onm CAT ckanepneyre kipai. HoTmxkenepi OHBIH KaTepii iCiK €MeCTIriH KepcerTi!
Hopirepnep kem aerenne 11 xput O0ibI OHBIH KaTepili iCITiH eMJieyre TBHIPBICTHI. XHUMUS, CYHeK KeMIriH
TpaHCIUTaHTaIMsIay koHe T.0. Kapacopa maiibiHa aifHamaeIpbuUTFaH Oip (GYHT mpeMuyM OypuIiri FaHa KaKeT
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6onmael. OmbiH guckine CAT ckanepneyre JeiiHTi JKoHe KeHiHTI HoTwkenepi Oap (KakplHZa Oi3re
xabapaanazel). O ayIbIFa MIBIFBI, aJaMaapra KONk anapiaaa ceinesni. [Ibra MoHIHE, 0 Ka3ip eMAeITyII
Kapacopa MaiibiIMeH 0acka HayKacTapra KOMEKTEeCeTiH KyTyuri!

by oHrime - Oys1 HakThl MoMiJie, BS k0K, MeHIe )KepruTikTi KaHHAOWC JIarepiH/ie TYCIpUIreH eki OcitHe (ekeyi
ne OoH »akra). bip OeliHe - MeHIH HaykacbiM. backa OeifHe - OyJ1 MEHIH TAIlMEHTIM XoHE 0acka HayKacCTBIH
Kyosdikrepi. MeHiH emzaenymiiM ekeyMiz Oy fFakaiibim ymriH Kymaiira mamak  adtambis.  Kypmernew,
GrowGoddess »

«bip *buT OYpPBIH MEHIH OHKOJIOT Jdpirep 0i3re XOCMHCKe Te3 apajia Xxadapiiacy KEpeKTIriH aWTThl, TOK IIIeK
iciri MeHIH eKmeMJie koHe TOK imeriMae O0ommbl, 09 -me Tok imekren, 11 -ge Oaywlp MIBIFapbULABI. MEHiH
Ky#eyiM Tarbl Oip peT XMMHKAT KOJIJaHy[Abl Tajan eTTi. MeH kaHHaOuC MaiblH TamnKaH Ke3/ie, MCH Maiibl
XUMHOTEpanusIMeH Oip KyHae KaObuimaii OacramsiM. MeHiH icik mapkepi 17.6 Gomael. BIP emumeynen keiiin
(>koHe 2 amTa Maif) MeHiH icik Mapkepi 10,6 Gonapl. OTKeH Xymana 2 eMIey MEH 5 anTajblK MaiJaH KehiH
MeHiH icik Mapkepi 4,8. MeHiH Me0MKeM MaraH HE iCTeN KaTKaHBIM/Ibl OUIMEHTIHIH aTThI, Oipak OyJ1 XUMHS
HOTHXKE OepMeyi kepek eni. MeH e3iM1i y3aK yaKbITKa KaparaH/ia >Kakchl ce31iHeMIH ». J[naHa

«MeH cbIHaI KOpiM, MEH/Ie TOK iIIeK iciri 00Jabl, icik moubab! ! XKan

«KypmetTi Puk, MeH ceHi ’eke TaHpIMacaM J1a, CeH MEHiIH 0TOAChIMHBIH MYIIeci OOFaHaai ce3iHeCiH, ONTKeH1
CEHiH peJiH MEHIH 0TOAChIM YIIIiH MaHBI3IbI OOJIIbI!

bykin amam3aTka >KaHKUSPJIBIK MaKcaTTa KOMEKTECKEHIHI3 VIIIH Ci3re alfbic alTyFa ce3iM xkeTneiai. Men
CrnoBeHmsiia TYpamblH, MEH CEHI alIbIH COHBIHA JCHIH OCHIHAA OOJATBHIHBIH E€CTINIM KOHE KEWINMKepiMHIH
KOJIBIH O€py YIIIH Ci3re aJIiFbIC allTyFa MYMKIHIITIM/II KiOepMeimin!

MeHiH KypOBIMHBIH aHachlHa 3 aiffa >KyBIK YakKbIT imIiHae 4 caTbUIbl YCaK >KacyIIajbl ©KIe iCiri JHarHO3bI
KOWBUTFaH (OH OKIIeCiHJIe TEHHUC JOMbIHIAN YJKEH 1CiK, OHBIH OaybIpbIHIA koHE JuMda TyHiHaepiHge 2
MmeTacta3 0ap). bipHemie ait OypeiH MeH ci3liH «EmuenyneH kyripy» OcifHe:ka30achlH KOpPYyre COTTUTIKKE KOJI
JKETKI3/[IM, TINTI erep MeH MEIUIIMHAIBIK MapUXyaHaHbIH KOIITEreH apThIKIIBUIBIKTAPhI TYpabl OLIeTiH Oocam
7la, MeH Ci3/1iH (QUIBMIHI3IIH allbUTybIHA TaH KaJIJBIM, MEH ecimze, erep oi: MeHae Karepii icik 6ojca, MeH
MIHJIETTI Typje MaiFa xyrinemid ». CojaH Keitin Oys1 MeHzie 0oJIFaH JKOK, Oipak MEHIH JIOC KbI3bIMHBIH aHACHI
001161, MEH OHBI OpKAIlaH KaKChl KOPETIHMIH, OJ1 MEHIH KbI3BIMHBIH aHACHI!

CoHpapikTaH 013 Jepey OopeKeT eTyAl IMIEMTIK >XKOHe MEH Jopl JalblHiay YIIiH OapiblK IIHUKI3aTThl Taly
OakpIThIHA Me OomapiM! O Mailt amy uesChIHA alibIK 0oJica J1a, OJ XUMHUOTEpanusian 0actaabl, cebedi o com
Ke3/ie OYJT KOPKBIHBIIITHI aypyAaH KYThUTY YIIIiH O9piH yKacaliMBbIH JeT KOPKAIbI.

CoHBIKTaH OJ aNJBIMEH XUMHSIMEH, ajl Kejleci KyYHHeH Oacram MmaimeH Oactampl. Oy MalblH aJFamikel
JI03achlH KaObUIIaFraHHaH KeWiH HeOopi | caraTTaH KeliH XUMUsAFa KapChl KEpeMeT ocepni Kepe aimapl. byn
KepeMeT Oouibl, Oipak 013 MyHaHIBIH XKYMBIC ICTEHTIHIH OiJicek Te, 013 MyH/ail Te3 xKaKcapyabl KYTIETeH eIik!
24 carart 0OWBI Y3/IIKCI3 KYCY MEH ©31H eMipJieH OTil Oapa KaTKaHJal Ce31HreHHEH KeWiH, 0JI ©31H Ke3 KeJreH
JKarbIHaH JKaKChl ce3iHe OacTanbl (€HI KYPEK allHYbl, ay3blHaH JKaFbIMCBI3 J0M, YJIKEH TOOET, KepeMeT YIHKBI
JKOHE T. )KOHE KeJleCl XUMUsFa JIeH1H KaKCHI.

3 per xumus MeH 35 MIJI MaiilaH KeWiH, OJ1 aFaIiKbl TOMOTPaQUSHBI Kacalbl JKOHE HOTHXKEIIEpl IIBIHBIMEH JIe
KITEpIICH I/, OKIMECIHEeT1 YIKeH icik Ka3ip OypeiaFbl KT ke3iHgeri iCiKTiH KapThIChIHA JKETTI, all 2 MeTacTa3
00m/1B1. Oip FaHA KAJJIBI, XKOHE OJ1 Kilmipek 00!

Ochl Ke3eHJIe MeH DSHIOKaHHAOWHOWI XKyhecl MeH KaHHAaOWHOWITApIblH KacHeTTepl Typajbl KeITereH
3epTTeyJiep Kyprize OactagsiM. Byl TakpIpbllTa KaHIIa 3epTTEyJep, 3epTTeyiep MEH JKCIepUMEHTTep Oap
€KEHIH Kepy OoTe KepeMeT, jkoHe OapIIbIK FRUIBIM Ci3 Ke3[IeHCOK alllKaH HOPCEeHI KOIJaWThIH CUSAKTHI. JKaKpIHIa
TinTi ¥a1ThiK OHKONMOTUIBIK MHCTUTYT (AMepHKa) 03 BeO -CaliThIHA «KaHHAOUC KOHE KAHHAOMHOUITEPY JeT
aTanatblH OemiM amThl, Tek Oip ail OypeiH onm THC xoHe Karepii iCiK Typalibl KONTereH KyXKaTTapMeH
KAHAPTBUIIBI.
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Enpmi Men ciz0eH jkeke Ke3JecKiM KenreH ceOeOiM (ci3re JaWbIK pPeTiHJIe Ci3re aliFbIC alTyhIM Kepek), MEHIH
JIOCBIMHBIH aHAChIH OYJ1 eMCi3 XMMUKaJlaH 0ac TapTyFa CEHIIPYy YIIiH MaraH KOMEK KaKeT. KaTepJi ICiK, OFaH
YJIKEH 3usH KenTipemi!

MeHn ecenTemiM, 0J1 OChl aliabIH 15 -1 kKyHI 60 MIT emaenyai askTaiapl, Oipak 27 -1 KYHI 0J1 XUMHKAHBIH 5 -TI1i
payHIbIHA Oapysl Kepek el (OHBI 6 -1a KaIFacThIpaibl!).

Ci3 TyciHeTiIHJIel, MEH OHBIH OHKOJIOTHSUIBIK aypyJaH emjellyl MYMKiH OOJIiFaH Ke3/le XMMHKaJaH OTIeyiH
KanaiiMbiH! Macese MbIHaa, OKIIEHIH Killli JKacyIIajbl iCiri XUMHOTepanHsiHBIH OachIH/a JKaKChI JKayan oepei
(Hemece, KeM JIeTeHJie, Jdpirepiep OchbUIai Jeki), COHIbIKTaH ojiap OHBIH COHFbl KT -ma »kacaraH »KakChl
HOTWKeJepl TAaHKAJIAPIIBIK eMeC eKEeHIH aTTHI ...

MeH oraH 5 -mii xumusra O0apap anblHIa OHBIH 0acka JeHe TOMOTPadHsCHIH Kacayabl YCBIHIBIM, OJ Ta3a
JICHeTe XUMHUS jKacaMaWTBhIHBIHA CeHiMI Oonael. On kemicTi, OipaKk MeH o Jie OiIeMiH, OJl JopirepiepiH
afTKaHJapbIHA KApChl IIBIFYFa KOPKAIHI ...

MeH ci30eH KOHTpecC ajjblH/Ia JKOHE OHBIH 5 -1l XUMUsS aiHAJIBIMbIHA JEHiH JKeKe Ke3[ecy MYMKIH Oe jaem
oiinaneiM. O CeHIMEH Ke3/IeCyre BIHTAJIbl 00JIaThIHBIHA CEHIMIIMIH, MYMKIH CEH JIYPBIC apTYMEHT Tayblll, OFaH
XUMUSIaH 0ac TapTyFa JIYPhIC bBIHTAJIAHABIPAPCHIH!

MeH cisre KeMeK cypayJiapJblH OapibIK TypiHE MIaMaJiaH ThIC KYKTEJITeH JCM eJIECTeTe ajJaMblH, COHJBIKTaH
CI3MIIH YaKbITBIHBI3 OCH KYIIiHI3 Oojmaca HeMece Ci3JIIH JKOJIBIHBI3[A KEe3IeCETiH opOip KalFbUIbl OKHUFara
KATBICKBIHBI3 KEJICE, MEH TOJIBIK TYCIHEp €IiM. KeKe Ke3lecyre, MeH VIIH oHe OYKUI oJleM YIIiH jKacaraH
YKAKCHUTBIKTAPBIHBI3 YIIIIH MEH opKalllaH IIeKCi3 pru3aMbIH!

Cizre mbiH KypekreH paxmer. Cizre emipjeri 6ap >KaKChUIBIKTBI TLIEWMIH jKoHE Oip KYHI Ci3 J€ KaJbIIThI
QJIeMJIeT1 KaJIBITITHI OMipre KaiTa opanacei3 aen ceHemin! Kypmer, xxx

PS Erep ci3 ochbl aiffakThl OpHAJACTHIPFBIHBI3 KEJICE, MYHBI JKacaHbI3, OipaKk MEHiH aThbIMJIbl OenriieMeHi3
HeMece KoJnaHOaHbI3, ©WTKeHi 0i3 ol /e Maiapl KOJIJaHaMbI3 JKOHE THIHBIM CajJlbIHFAH eljie TYpaMbi3,
COHJBIKTAaH MEH YCTaJbIll Kaly KayIiH KeTepe aiMailMbiH. MeH 0opibip ci3mi eMaeydiH JamMybl Typaibl
xabap/ap eTin OTBIPaMBbIH, MEH Ci3re ’KaKChl asKTaIaThIH OKUFAaHbl YCHIHYFA KyaHBIIITHIMBIH.

«XxX, erep ol MYMKiH Ooica, on antel ail imiHge 120-180 r skorapsl camanmel Mail keyi kepek. Enmi
XUMHUOTEpAaIusl KOK, MYMKIHIITIHIIIE TOMOTpaduss OOJIMalIbl - €Keyl Je KaHIEPOTeH Il »XoHEe KaTepii ICIKTi
onaH opi taparanel. 0,2-3 © Maiiel 0ap CyNMO3UTOPHIANIEp JKacaHbI3 (KaKao MAaWbIH €piTiHI3, MAWIbI KYWBIHBI3,
apayacThIPBIHBI3, KAIBINTapFa KYHBIHBI3, 06JIME TeMIIEpaTypachlHIa CYBITBIHBI3) )KOHE OHBI KYHIHE €Ki-yII peT
KEUTIH Maiiian Oacka KoJimaHyFa pyKcaT eTiHi3 ( erep o KaObUiai anca, erep J03aHbl azaan TeMenaerce). O
Maipl KyHiHE OipHemie peT OyJaHIbIPybl KepeK - JKOTEN OKIEHI Ta3apTyFa KOMEKTecelll, ajl KeHIHIpEeK O
iciKTep/Ii JxeTeme.

Ci30eH jKeke Ke3jecyre KelleTiH Ooiicak, 013 OakbITTBl OoJlaMbI3, OipaK oJeTTe XHUMHS KaObLIIAFbIChI
KEJIETIHAEPMEH OTe KBICKA MPOLIECC KAacalMbI3, €HJIl OJapAbl KOHAIPY YLIIH yaKbITBIMBI3IBI KOFAITIIARMBI3,
mennmal e31aepi Kaobbumaiabl. bizain ke3kapackIMbI3 OOWBIHINA, OJIapFa KaKeT OapJiIbIK akmapar Oi3/iH caiTTa
xoHe PukTiH KiTantapeiaaa. Erep Oipey kemim, Maipl XUMHUKATIICH aJIFBICHI KEJIETiHIH aifTca, 013 ojapra TinTi
Maii Oepmeiimis, am O0acka ajgam eJliMre OKeJIeTIH XMMHUKATChI3 OHBI JKeyre KyaHBITHI Oojaasl. Ke3 kenren
CaHaJIBI aJIaM Y 1Ty )KaKChl eMec eKeHIH OUTyl KepeK. XUMHSICHI3 Mal dliieKaiaa )KaKChl JKYMBIC KacalIbl.

CopnaH KeiiiH, 071 HEFypJIbIM KOIl XMMUS KaObl1aaca, O 3USHABI KOO YIIIH COFYPIIBIM KOIl Mail )Keyre MaxOyp
Oomajnpl - erep O XUMUsIaH aMaH Kajca, dpHHE, Ci3 Oyl Typaibl alJblH aja OiIMEici3 oHe op WHBEKIHUs
COHFBI 00TyBl MyMKiH. KemripiHi3, 6ipak Oy comaii.

MeHiH Ke3KapacklM OOMBIHINIA, OJ IMIHJETI MalIbl YPHIIN, Jopirepiep MEH oJapiblH €MiHeH MYMKIHIIriHIIe
aynak 0oxysl kepek. On neHeHiH pH -bIH )KOFapbUIaTybl KepeK, KYH CaiiblH €Ki alMaHbIH TYKBIMBIH JKeIl, COJIaH
KEHiH Maii/Ibl XKeTl, CyNIO3UTOPHIJIepre Callbll, Mai bl Oyamn, COHBIMEH KaTap aJKoroib TYHOAChIHIa HEMece
Kapacopa TYKbIMBIMEH apajlacTBIPBINT KOJIJaHybl MYMKiH. Mail Hemece ykcac. JKakChl HOTHXKEre KeTy YIIiH
013/11H calTTaFrel *oHe PuK KiTaOBIHAAFRI HYCKayIapAsl opeiHAaHb3. CoHnmail -ak, PukTiH Youtube Oeiinenepin
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TEKCEpiHi3 - Ci3 OJIaH JKEKe COWIECeTIH ceueMaepai ecTuci3, xabapiama coll KyHiHAE Kamaasl - Oy
MYMKIHJIITIHIIIE «XUMHSI MEH paJdallvsial ayiaK OoJabeIHbI3». 1311 TinekneH, /xuaapux baiiep »

«KacecmipiMm Ke3iHJIe XUMUSIIaH OTKECH aJlaM PETiHIEe ci3re aiiTa ajamblH, Oy casOakra cepyeHaey emec !!!
OCBIHBI Ce€3¢ OTBIPBIN, MEH Ci3re aWTapbiM, 0i3 €M i37eM KAThIPMBbI3, KOHE OHBI a3 AyBIPTHAWTBIH YKOJIMEH
TaOyFa THIPBICAMBI3. YIbI ONTIPY VIIH yIaHABIPY - Oyl TaOWFU eMJli KOJIAHBIN, He OOJIATHIHBIH OLTYIiH
xayaObl. TypaKTBUIBIK

«bi3 HaKTBI ©3repicTep/Ii KOPYyiMi3 KepeK ... )KOHE ara -aHajap/sl OallachlHA YIaHABIPYFa MOKOypiemMey Kepek
(xumus)! Erep amammap XUMHOTEpalUsHBIH HE €KEeHiH OiJce, oJlap OHBI JIEHEre EHTI3eTIHIH eKIiHIIN peT
6oimkaiinel. Erep ciz OakbITThI O0JICAaHBI3 J)KOHE KATEpIl ICIKTI KEHCEHI3, XUMHUS YIIIH jkKaHama ocepliep Typajibl
antnanei3! by xxuipkenimTi! AMepruka MEH aJIeMJIl OATaThIH YakbIT Keni! » 46/7 EMaey yirin kypec

«Conem JlxuHnpux, MeH keme PukTiH kitaObiH oKbIn OiTipaimM. Tamama 3arrap! IsHBIMIBI aliTcaM, MaraH
MalJIbIH CUKBIPIIBI KYIII Typajibl eIIKaHai Ja1e KaxeT emec!

Men OipHelie SKCIEPUMEHTTEp JKacaablM KOHE KYH CalblH MEH OYJI JIopi jKacall anaThlH jKaHAa HOpCEHi
amambiH! Kepemet! Okinimke opaii, MEH CEHIMIIMIH XOHE MEHIH KypObIM CeHIMII 0OoJica /1a, OHBIH IIeIIeci
KaHJail 1a Oip KOJIMEH «TacTail aJIMaiIbly ... )KOHE OJI dJIi JIe XMMHKA/IaH 0ac TapTaThIHBIHA CEHIM/II eMeC ...

MeH yHeMi aKChl JIoJIeNIep KEeNTipyre ThIpbICaMbIH, OipaKk MEH OJI YIIiH IIemiM KaObuigai amMaiMbeia! On
KaTepJIi iCiKKe MIANBIKKAH )KOHE 0J1 eMipiMeH He iCTey KepEeKTITiH KaJFbI3 031 HIee .

MeHn GineMiH, 01 6opi0ip aKbIPBIHIA eMIeIe 1, OUTKeHI 013 OFaH Mall KYATBIH 0O0JIaMbI3, COHIBIKTAH OHBIH OJTy1
MYMKiH emec. bipak MeH OyJI XMMFSUIBIK 3aTTapMEH ONHAYJIBIH OT€ aKbIMaK JKOHE KayilTi eKeHIH Cce3eMiH,
acipece, erep cizzie KarepJi iCiKTi eMJICHTIH TaOuFu Aopi -TopMekTep 6oscal

MeH ci3aiH KaTepiii iCIKIeH JKoHEe MEIMIMHAIBIK KYHeMeH TOXIpUOCHI3 Typasbl OKBIIBIM ... KOFAJITKAHBIHBI3
YIIiH IIBIHBIMEH KEIIipiM CYPalMBIH ... €HJI Ci3[IIH JOCTYPJ «MEIUIIMHAFa» JETeH KO3KapPaChIHBI3MIbI KaKChI
tycinemin! « Jlymmku

- Conem Jlynmku, KiTanm Typaibl JKakKChl CO3/CPIHI3 YIIIH paxMeT JKOHE Ci3re oTyre Typa KeJeTiHi OKIHIIITI.
Kannait emzi 31 Tagmaiael, Oipak MEH XMMHOTEpAIUsIFa )KaKbIHIAMANTBIH €1iM - OJ1 YIIiH aHAMHBIH OHTIMECiH
OKBIHBI3, MYMKIiH, OJ1 y 1IIly €IIKaIIaH KaKChl HJIes eMeC eKEHIH TYCIHEl, dcipece TaeNIeHOCTeH HeMece KaXKeT
emec. OHBIH XMMHUSJAaH aMaH Kaly MYMKIHJIT, erep o Maiibl anca, efoyip *Kakcapanbl, Oipak Tarbl J1a, HEre
OHBIH aypy JACHECiHe OJaH Ja Kell 3usH KenTipy kepek? byim mynae marbiHachl KOK. JKakchl TiIEKTeEp,
JxuHpux

«bip D0CHIM MeH1 OCBIJIaH €Ki JkapbIM kbl OypeIH Run From the Cure 6armapiamachlH Kepyre OTBIPFBI3IBI, OV
MEHIH TIcOpuasfa KeMeKTeceai Jaemn oinaapl. bi3 maiiasl Oipre »acaJplK- eKeyiMi3 YIIiH Je OipiHII peT- yII
anTa iriHAe MEHIH OJISIIKaNbl ICOPHa3biM KOWBUIIBI. MeH Maibl jkacarl, comgad Oepi KyThI KeneMiH. Erep
MEH KYH CabIH JKYTHIN KOHCAaM >XOHE Mai/Ibl )KEePTiliKTI TypAe Ke3/IeHCOK Maiiia OOoJaThIH JKeKe HYKTelepre
KOJIJTaHCaM, TICOpHa3 oTe OaKbUIAHATHIH JKOHE KepiHOEHTIH mepiik. Ochl TOXIpUOCHIH apKachlHIAa MEH €Ki
asFBIMMEH CeKipIiM koHe Kasip Koyiopamonarsl TONBIK MEMIIEKETTIK JUICH3USUIAHFAH MEIUIIMHAIBIK
MapuxyaHa Ou3HeciHIH werepi OosnmbiM. Icke KipickeHiMe Oip Kbl OONFaH Ke3[e okemMe MeJaHOMaHbIH [V
CaThICHl IMAaTHO3bI KOMBLIBI- OJ1 ©KIe MeH OaybIpra Tapanasl. OHBIH OHKOJIOTHI OFaH 3 aiinan 12 aiira neitin
yakKbIT Oep/Il )KOHE OFaH XOCIHUCTIK eMJIeyTe JailblH 00y apl alTThl. MeH oHbl Aepey RSO pexxumine 6actanbivm,
Oec aiijan keiliH OHBIH iciri xoibunel. KeTkeHn. Onemzeri eH oHail Hopce! Puk, omemre ocel kepeMeT a9pi -
JOPMEKTI KaiiTa €HT13TeHiHI3 YIIIiH paxMeT! :-) »Dpuka

«Kannabuc wmaiibl Katep:ii icikTi emaeini. MeH cyt 0Oe3i KaTepui iciriHiH 3 caTBHICBIHAAFBl HAYKACTIBIH YKOHE
MaIpl ©3iM/1i emJIeyTe KOJIaHaAMBIH ». AJIeTb

«XuMHSI KOK, paauanus koK ... RSO MeH aumeransl e3repty ... RSO MeHIH acka3zaHbIMIAFbl KaTepii iCIKTI
eMeni ...» Jpn

«Kacanpr, 18 xacap ymeiMa Oepai ... Kasip katepmi icik Genrici sok. Cisre yiakeH paxmeT Pux CuMIICOH.
MeHiH yiIbIMa Ka3aH aWbIHAa CHHOBHAJIBIBI CapKOMa JIUArHO3bl KOWBLIABI, ICIKTI OWOTCHSFAa JCHIH aJblll
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TacTaraHHaH KeiiH ... Katepui icik omi e 601a1p1 ’KoHE OHBIH arpecCHUBTI TypiHe OaliIaHBICTBI OKIIETE TapaTyhl
MYMKiH JIenl alTBbUIIBI. TECT HOTWOKENepi OOWBIHINA, OJlap OHBIH TaHAAHYBIHAH CIIKaHJal i3 Taba amMaumsl ...
KannaOuc maiibl MeH 1uarHo3 KOWbUIFaHHAH KeiiH OipAeH OactaraH HopcenepiH Oipi 6omasl ». AmaHna

«bypbIH MEHIH JKaKbIH JOChIMa MH iciri aypybiHa MopduH OepeTiH. MophHHHIH ©31 TOyeNIITIKTI, aJIbIl
TacTaybl TyIBIP/IbI )KOHE OHBI KOJIJaHy Ke31H/Ie JKarIaiapl HamapinaTTel. KaHHAOUCTIH 031 KeTyIiH Oenriiepiy,
JIETIPECCUSHBI, aypy bl KoHE KaTepll iCIKT1 )KeHiaeTeTiH aopi 6omnnbl. CizaiH xabapiamMaHbl3 MEHIH JTOCHIMIBI
KYyTKap/sel ». Jlxacriep

«MeH MyHaiiFa eTe KyaHBIIITHIMBIH. byl ©TKeH aiija MeH OVJI Typajbl OIpiHII PEeT OKBIIBIM HEMECE €CTiTIM.
MeH KatThl KyaHapIM ... CHMIICOH MbIp3a, KOMIIUIIriMi3 Ci3 YIIiH OYKUT agaM3ar YIIiH )KacaFaH PUSCHI3 KOHE
CYHMICTICHIIIUTIKKE TOJIbI )KYMBICBIHBI3 YIIIH alfbic aiTambl3. Ci3 MEHIH r'yMaHUTApJbIK aHbIKTamach3 !!! Men
1998 sxpuman Gacran Xocmucke epikTi OONABIM, MEH KONTereH aJaMAap/AblH a3al MIeTil, eMIpACH OTill
KETKEHIH KopAiM, TinTi KoiasiMaa. byl azanTeiH kemn OeJiriH keHUIeTyre 0omaabl Aen OujiayIblH ©31 aKblIFa
ChIfiManabl ... »CUHIu

- byn, ocipece Puk CuMIICOH MaWBIHBIH «Fa)kKallblll eMAIK KYLITepi» Typajbl OAapibIK akmapar HIBIHABIK Aerl
ecenrereHie. Jypbic OHIIPINTEH XOHE KOJJIAHBUIFAH Mail iCIKTi, KaHT Aua0eTiH koHe Oacka /a MbIHJaraH
Karaainapasl eMaeit ananael. byn MmopduH TUTI30€iTIH aybIpTHaNbIKKa HIBIHBIMEH KOMeKTece anajbl. by mbH
MOHIHJIE JIEHEHI KacapTajbl >KoHE OYIIIIBIKETTEp/li KalIblHAa KenTipeldi. AKbUIFa KOHBIMCBHI3 CO3 OHBI TOJBIK
CHIaTTal aaMaiiael, MeHiH oibIMIla. JB

«O KYJIAUBIM-AM. Men xakpiuna DeHHKCKe KO3 KACHIH TOKKEH aJaMHAH Xabap aijeIM, MeH OyHpeKTiH
Karepiai icirine mamaplKTeiM. Maiinel 90 kyH kaObuimaranHaH keifin I1DT -TiH jkaHa ckaHepi iCIKTEpAiH
KOFalFaHbelH Kepcereni. by kepemer. Men Phoenix Tears kenteren azamaapMeH eMIeNreHiH kopAiM. Maran
OackanapIbIH eMIeTyiHe KOMEKTECKEHIHI3 YIIIIH paxMeT ».

- KyTThIKTaliMBIH jX0HE OacKajgapra KeMeKTeCKeHiH yuiH paxmer, ['perr. CkanepieyiH KaxeTi )KOK, TeK Maii.
CkaHepiiey KaHIIEpOTEH I OOJIbIT TaObLTaIbl, OVJI KaTepJl iCIKTIH KaHTBIN KellyiHe oKellyl MYMKiH KOHE MYHBI
KiM Kanaiael? JB

«Conemercisz 6e, KpiMOATThl TOTTI Puk Cumncon men Jxuanpux baiiep, ci3 jKakchl oHE OaKBITTHICBHI3 JICTI
YMITTEHEeMiH. DJIEKTPOHJBIK TOIITAHBIH KOJIEMiIH €CKepe OTBIPHIN, Ci3 MeHi OipHemie aii OypbIH eciHi3ae
CaKTaMaFaHbIHbI3Fa CEHIMIIMIH, COH/IBIKTAaH MEH aJIJILIHFBI XaT -Xa0apiaapbIM/Ibl €HT13T1M.

AHam amaH, JieHi cay! bisre pu3ambUTbIFBIMBI3IBL OUTTIPY - OYJT THIM a3.

2012 k. Axmanma JuarHo3 KoWbUIFaH Ke3ne (0ayblp MEH OKIe MeTacra3achl 0ap MaHKpEaTHKAJIbIK
aJICHOKapIIMHOMAaHbIH 4 Ke3eHi) OHBIH Ooipkambl 3 aiimaH 6 aiffa JeiiH OOJNIBI, OChl YaKbIT IIIiHAC
JIEHCAYJIBIFBIHBIH KYPT ToMeH eyl KyTuiai. OHbIH opHbIHA o1 10 aiigaH KeiH Tipi, OAKBITTHI KOHE JKAKCHI.

MeH ceHiH eKkeyiH Jile XUMUsSFa Kapchl eKeHAepiHal OinemiH, 0i3 ae ... bipak omap 3 ait merenme 6i3 OopiHe
JAKTBIPJIBIK, COHBIH 1IIiHIEe XWMHS, COHbIMEH Katap RSO -HbeI OipmeH Oacraiimpiz. bisre emkim ['em3zap
XUMHSICBIHIA aHAChl CHUSKTHI cay OOJBIN KaTIMaHTBIHBIH alTThl. RSO OCBI yaKpIT ilIiHAE OHBIH JCHCAYJIBIFBIH
cakTaybl KepeK eji.

Xumuotepanus 6 anrta OYPBIH TOKTATTHI, O XUMHUS 3aKBIMBIHBIH 0acTaTyblH CE31HE aJIAThIHBIH MICIIKCH Ke3/Ie.
On 6 anta 60¥BI XMMHUKaJIaH 0ac TapTThI )KOHE ©31H JKAKCHI CEe3iHYIE.

2012 >KpUTIBIH aKMAaHBIH/A TUATHO3 KOWBUIFAaHHAH KEWiH, allFalllKbl )KWHAKTATFAHHAH KEWiH, OJ1 KyHiHe Oip per
RSO kabpuimane: (a3ipre mamamen 300 rpamm).

12-17-12 nyiicenbine kacajaraH COHFBI CKaHEPJIEY ICIKTEpIIiH KINIIPEOiH KOPCETTi, OHBIH INIHAE iCIKTepIiH
Keibipeynepi ToMorpadusuiblk ToMorpadus apKbUIBI KOpIHOEHTIH ThIM KIIIKeHTaW. by kepeMmer jkaHaJBIK
6onmpl! Coman keliH ceiiceHOine 013 OHBIH 3ePTXAHAIBIK )KYMBICHIHBIH HOTHXKECIH aibIK. JKaKchl cKaHepiey
JKaHAJIBIKTApbIH allfaHHaH KeiiH 013 oHbIH icik MapkepiHiH cbhiHaFrbl (CA19-9) 285-ten 2100-re naeitin
KOTEPITeHIH ecTireHae KaTThl TaH Kaiaelk. Ci3 OyraH JAeiiH MyHOail xarmaiinel kepniHiz 0e? Ciznme
MapKepJIep/IiH HEeJTIKTeH HeMece Kalai oCKeHi Typaibl TyciHikreme O0ap ma? JXanmsl Kanmaii na 6ip unesmap 6ap
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Mma? ¥cemabicTap Oap ma? byn cypak OipHeme RSO skacaymburapra KOWBUIIBI, Oipak ol KyHre JIEHiH HAKThI
xKayar JKOK.

Mine, onbiH CA19-9 nHotmxkenepi ocel kyHre aedin. Kamemmter nenreit - 37 -men KEM. Akman aiipiaa
OacTamKbl JUArHO3 KE3iHJE ICIK eMec MapKepiik TecT »kypriziami. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-
12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (Conrsl xumus 10-29-12 6onasr); 12-17-12 ... 2100. Cizaig ke3
KEJITeH YJIeCiHI311 MeHiH oTOackM Oaranaiasl! YakeH maxaboar, B »

- Kypmerti B, KT ckanepneyi coyneneHyIiH YIKEH MeONIIEpiH Oepeii, »oHe OoFaH cedenm O0O0Jyhl MYMKIH,
COHBIMEH KaTap XUMHUsI MyJijie KaxeT eMec. MeH oraH 180 r eH canaiibl Mai/ibl TE3IpeK JKeyre pYKcaT eTep eliM.
Enni romorpadust Hemece 6acka KaHIIEPOTEH I aKbIMAKTHIK JKOK, TEK Mai KoHE 0J1 KaKeT MeJepe. AIbIMeH
XUMUS MEH COYJIEIICHY/IIH 3aIalIbIH KO0 KepeK, koHe Oy 0ipa3 yaKbITThI K&KET €Te/ll, OYJ1 Mal IbIH KYMBICHIH
KubIHAaTaapl. OHBIH TaMBIPBIHA YAy Ke3iHJe aHTHAOT Oepy CHUSKTHI, OyJI MaraH MYJJE MaFbIHACHI KOK. I3Ti
tinekneH, [ xunapux baitep

«Illlamamen 4 anrta OypblH MaraH CYT O€3iHIH KaTepiii ICITIMEH aybIpaTBhIH OHeN JKYTiHAl JKOHE OHBI JYPHIC
OarpITTa Kopcere anapiM. OHBIH 6TE MaHBI3/BI iciri 0ap (MeHiH oibIMINA, OJ1 OipHeme 00ybl MyYMKiH.) JKoHe
OHBI ce3e anaasl. On Maiinel OactaranbiHa HEOSp1 3 anTa GOJbI, iCIK MIHAETTI TYpJIe KyMcapabl. 3 anrta 00ibI
)kaMmaH eMmec! MeH ofaH eTe XIrepjieHEeMiH JKOHEe MEH OYJI XaHBIMHBIH TaFbl Oip COTTLIIK TapuXbl OOJATHIHBIH
6inemin. bip maxa66at.» Koppu

«Menin okeM 89 skacrta, O6eTiHze Tepi iciri 6ap. MeH OHBI YIII peT aypyXaHara aJIbIll KeJIiM, OYJ1 OHBI KapTTap
YHiHEH ay/bl aTnaraH/aa *KYKIaibl aypyjlapFa *oJ alajbl, ajl oFaH KUbIH. MeH kaHHaOuc MaiibiHaH OipHere
anta OypelH OactanmbiM. bymapaplH KkelOipi MeHIH caycarbIMHBIH Oac OapmarbiMa JeHiHTi enmeMi. MeH
emaeres 11 agam Gomnbl, Kas3ip onapasiH 4 -1 6apMak enmemine coiikec keneni. Onmap kail FaHa eJim, TepiJieH
Ky1an kereqi. MeH Gapiblk MeIOuKenep MeH opirepiepre Taq KanaMmbiH ». CTHB

«MeH KailbIH aTaMHBIH KaTepJii iCIKKe Kapchl CKaHepJieyl eKIeae JaKTap maija OonFaHHAH KeWiH eKiHII peT
MYJIJIeM Ta3a OOJIBIN MIBIKKAHBIH Xalapiayra eTe KyaHBIIITHIMBIH JEN aWTKbIM Keneli. bi3 oHbI OipiHIN peT
JaKTap/bl KOPCETKCHHEH KeiiH OipJeH MaiiMeH Oactanplk. KaHHaOWC OHBIH OKMeciH anbim, Ta3apTTtel! OraH
XUMUS KQKET eKeHIH alTThl. bi3 oFaH Kapchl OOJNIBIK oHE OHBI MaiFa Kouablk. KaHHaOuc kartepsi iCiKTi
emzeiai !!! MeH kimkeHTail momMepaHHsAMIbl MaiiMeH OactaabiM, ce0ebi OHBIH Tpaxeschl KyJam, Tya OiTKeH
KYPEK JKeTKuTKci3airi 6ap. On omerTeri Jopi -IOpMEKTep/li ka3aaH Oepi KaObuimaMaraH jKoHE jKa3JaaH Oepi
QJIFaIll PeT MYJIJIE JKOTENTEeH KOK (OJ1 YHEMI JKOTeNil, TilTi Aopirep OepreH Jopi -IopMEKTEpiH e IiIIKe TapTThI).
OHBIH KYII -KyaThl )KOFapbl, OJ1 Aopi KaObLIIaFaHHaH repi )Kakchl ». Kaper

«by1 xaTeIp MOMHBI OOBIpBIH Ma empaeini! Men emaeyre mamam kenmeni (tinti BIP emec ...) xone 6ip bu1
eMJIENTyCi3 eMACIIIM ... Oipak MEH KYH CalbIH JIEPJIIK TEMEKI IMICTETIHMIH ... COJaH KeHiH Oip *KbIJI OTKEH COH
MEHIH eMTHXaH Ke3iH/e Jdpirep MeH MeJOUKesep YIIbI KeTTi ... oJlap KaTepii icik OOJFaH epJe THIPTHIKTaH
Oacka emreHe Taba anMansl ... Men kazip 100% kaTtepmi iCIKCi3MiH ... MapUXyaHa apKachlHIA ... Aopirepiep
eMec ... 1opl eMec «... eMJeNy eMec ... Oipak Ta3a, menTi, TaOburu eciMIiKTepaiH apkackiHAa ... MeH Tipi
JTAJIENIMIH ...

Jopirepnep MeH emjienyci3 5 -1ii AeHreiaeri Kartepii icik aypyblHa MIAIBIKKAH 0OyBIM KepeK Aeli ... 0ipak
60pi0ip OTTI ... omapabIH KOMETIHCI3 ... OJap COHIIAIBIKTHI YIIBIT KETTi, 0J1ap MeHI MeMJIeKeTTIK aypyXaHara
xi6epai. LITTLE ROCK (UAMS) -Te KochIMIIIa TeCcTijiey yuIiH ... ;koHe UAMS -Te mamainsl THIPTHIKTaH Oacka
EIITeHE Tamnmaabl ... oJap OyJI KepeMmeT nefl ... MeHiH oibiMIna, Oyl TeK MapuxyaHa 0oisl ... OHBI Ka3ip/iH
©31H/I€ 3aHIaCTBIPBIHBI3. .. aJaMIapFa KOMEKTEC ... Oy ajjlaM3art YIliH KOJIJJaHbIIFaH Hopce eMec 1e? » MoHuka

«Men [IpBun TpuruieTTke €3 BHJICOCHIH ILIbIFApFaHbIHA ©T€ PU3aMbIH ... OYJI BHJIEO YHAJbI koHE OyJl MEHIH
MaHJIaliBIMAaFel TPl KaTepui icirine Oa3ainbApl KaHHAOWC MalblH KOJJAHyFa THIPBICKAH OKHMFalapblH Oipi
OOJIIBI. ... AKUKATTHI TapaTyabl TOKTATIIAHBI3! » Jln

«MeH kaHHaOWC MalblH 0ac MOWHBIM MeH OeTimzeri 0a3aiblbl KacylIaJbl KaplIWHOMAHBI €MJIey VIIiH
koimanabiM. TABBICTBI. By 3eprrey yirin ete Komaisl icik. On KapanailbiM Ke3re alKbIH KOPIHE]Il JKOHE
Ke3 KenreH esrepictep oHail kepinexi. Men AKIII -ta ocbliFaH KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITYFa TBHIPBICTBIM, Oipak
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denepanusaa emKiM KOK, JKOHE OJIap IbIH OapIIbIFbIHA KOJI TUTi3yre KOPKAThIH CUAKTHI. He icTeyre 60iIaThIHBIH
kKapaub13 ». Jxkozed Cunep (Kannabuc xarepimi icikti empaeiai! Facebook ToOwiHmarer Oipinmii moct! Keiin
Creiitep 6ackapansl, 7 kanrap, 2010 x.)

«MeHiy xambacTa TYHiH 0ap, oJ1 OYphIH 2 CM -T'¢ JIeHiH KaTThl OOJaThIH, €HI OHBIH KOJIEMI JKapThICHIHAH a3
XKoHe )kymcak Oonaabl (4 anta)». Karpu

«MeH 5 aii 001ipI Maliipl KOJJaHFaHHAH KEWIH 1ciKCi3 ekeHIMal OurmiM!» Mumn

Q. JB, cizne «remanrnobiacToMay JIeM aTallaThIH ICIKTEPAiH KeHOip TypiiepiH emyeyre KaThICThl OipaeHe Oap
Ma? MeH ci3fiH a30amapblHbI3IbI OaKbUIAWMBIH, OacKajgap CUSKTBL. MeH ICIKTIH OyJI TYpiH eMJeyneH Oacka
eIIKAIIaH KepreH eMectin. Menze onapasiH 6ip ToObI 6ap. I'pam

Kexe Typne emec, Oi3ne amamra Oenriji OosiFaH OapiibIK JUArHO3Aapbl eMIeyre MYMKIHAITIMI3 OoMaipbl,
Oipak MeH OyJ1 Typasibl OKBIFAaHBIMIBI €CKEpe OTBIPBIN, MalJbIH KOMEKTECIeyl YIIiH emIKaHiail ceber
kepMelMiH. MeHiH Ouryimmie, onmap Tek KT ckaHepiey apKpUIbl FaHa JMArHO3 KOS ajajbl, all MEHIH
Ke3KapacbM OoifpIHIIA, TOMorpadusra TyceTiHAepAiH 0opi kem aerenge 60 rpamm Mmaii kxeyi kepek. Erep
orepanusgan OypelH 60 rpaMM jKel KOWMCaHbI3, KON JKarjaiiia ornepanusi KaXeT eMec eKeHIHE CEHIMIIMIH,
ce0ebi iciktep Oonmaiiapl. COHIBIKTaH MEH Maiibl MIHIETTI TYpAE ©3IM ChIHAN Kepep eniM. bapibiK jkaKchl
Tinekrep, JB

«Keitbip agammapabl eMIeHTIH TIane6o - OyJ1 MeAWIIMHAHBI OipKoJIa TacTayFa JKoHe TUIanedo eHepiH 3epTTeyre
ceben. Emaeynin Trimai ofici 0osiFaH Ke3Je Ci3 enKaliaH mianedo 3epTTeMeCiH alTThIHBI3, Ci3 AYPBICCHI3, OYII
Ci3/IiH HayKacTapbIHBI3/IbIH KapTHICHIH, aypy koHE KaTeire3 enripeni ». Kpuctodep

- by misIHBIMEH /1€ aybIp KoHE Katasl 0oiap ei, COHJIBIKTaH MEH OHBI )kacaMaiMbIH. backaap Kamaca ananel,
Oipak MeH KajJaMaliMbIH. MeH MeIUIMHAIBIK )KYHEeHIH Maii/ibl 11a1edo0 peTiHae KOJAaHFaHbIH KaJaiiMbIH - erep
oJIap KOJIJIAaHFBICH KEJIETiHI Maiifa KaparaHJa Kayilici3 >KOHE THIMIIPEK eKCeHIH IoNeNIeUTiH Oosica (KoHE
MAIMEeHT YIIiH KOHUIII/KaFbIM/IBI), OHJIa OJIap OHBI caTa anajpl. . Erep ok 0oca, oHaa KoK, MeHiH oibIMIIIa,
OWJ1 eTe KaparmaibIM KoHEe ©Te YThIM/IBL. bonamakra 6opi ocklait 60aabl, COHABIKTaH KYTYIiH KaxeTi He? JB

«Kannabuc - Oy Tek Jopi eKeHiH MOWBIHJayFa emKkaman kem emec. COHBIMEH KaTap, Ci3[IiH KaFdalbIHbI3
KaHJall JKoHE KaHIIAJIBIKTHI ayblp Oojica ma, Malabl JIopi peTiHIe KOJNJaHyFa elIKallaH Kem emec. Maiibl
KOJIZJAaHFaH Ke3/e o/IeTTe MAaIlMEeHTKE MYMKIHIIK O0ap Hemece Mail COHbIHA JEWIH oJlapFa eMIpAiH €H >KOFaphl
camnaceid Oepei. XKone Oy na ker. «JB

«Xumust KaObUTIaFaH HayKacTap Malel KOJjIaHa OacTtaraHia, Maiapl OIpiHII Ke3eKTe Ta3apTy kepek. Keiime
Karepii icikke malypla jkacamac OypbeiH keiiae 120-150r maii kakeT. XUMHUSMEH alHAJIBICY JYPBIC eMec,
ocipece MEIUIIMHAIBIK JKyHene KaHHAOWC Typalibl OHKOJIOTHSUIBIK aypyJapibl €MJICUTIH JOpi -IOPMEKTEp
OHJIaFaH XbUIap 00ibI OeNTii OOJFAHBIH €CKEPE OTHIPHIN, OV 6Te KakeT eMec. «JB

Q. «TepmuHam» Katepdi icikreH ayblpaThlH HayKactap: Ci3 onapIpl arpeccuBTi TypAe Toyiirine 1 rpamHaH
OacTaiiceI3 0a, onze Oip anTara JIeHiH KYMBIC Jkacaiichiz 6a? ToxipubeneH keHec?

A. ok, 0i3 opkamiaH a3 MeJmepaeH OacTaiiMbI3 koHE HYCKAayJapJbsl OPBIHIAaMbI3. OpHHE, erep oJap
KaHHAOUCTEeH OYPBIH TaXipuOeci 06oJica )oHe KOPKATHIH CIITeHE JKOK €KeHIH Olice, Kelie ¢i3 JKOFaphl J03a1aH
Oacraii anacei3. bipak ci3 HayKacThIH MaiiFa Kanai kayamn OepeTiHiH elKaiiaH OiIMeiici3, COHBIMEH KaTap oJiap
9/IeTTE dp TYPJi JOPUTIK 3aTTap/bIH KOCIAChIHIA 00Ja/bl, COHABIKTAH Ci3 MYKHSAT OOJIBIHBI3 )KOHE HAYKACTBIH
KaH KBICHIMBIH KaJaraiaHbl3. JKanmbl YCBIHBIC - HYCKAaynapAbl OpbIHAAQY, (opmanmbiasl emec - Ci3miH
OCIHEKOCHUTFBIHBI3 OCH MIKipiHI3re CYHEeHIHI3, erep MalueHTTe «KOFAITaThIH eImTeHe» Oomaca,

Kaxer OonraH jxarjaiiia MeH oylapFa >KOFaphl JJ03aHBI OepyneH TapThIHOANTHIH eaiM (apKajarbl OTKIp
aybIpCHIHY k)oHe T.0.). HarpI3 sxoFapbl canaibl MaieIH Oip TpaMMBbI TOXiprOeci3 KOJTaHYIIBIHBI ©T€ KOFaphl
JeHreire >kerkize ananel. Kelize kapacopanaH TybsIHIaraH YTip maigansl Oonap eni, MEH OHBI OIlepalusra
JIeWiH aHecTe3Wsl YIIIH epTeli-Kell KOJIJaHAThIHBIHA CEeHIMAIMIH, Oipak 1on Kaszip 013 manueHTTepaiH
XKAUITBUIBIK aiMarbIHIa MYMKIHJITiHIIE OONYBIH KajdaiMbI3. MEeH OHBI JKaKChl TYCIHIIPIAIM AEN YMITTEHEMiH.
JKakcwr Tinexrep, JB »
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«Koppu, noceiM, ceH MaraH *** kemeriMeH KeMeKkTecTiH. MeH oFaH HEWPOIHAOKPHUHIIK iCIKTEpl YIIiH Jopi
oepaim. O mopire 1 ait 6omab1, 071 KbIcKapa 6acTaasl. bysr OHBIH acka3aHbl UTEPIN KIOEPETiHI COHIIABIK, SHTI
OJ1 KaliTa/laH TaMaKTaHa aJlaThIH AOPEKEre JKeTTi, all opirep MyH/Ial iCIKTI elmIKalaH KepMereHiH alTTol. by
OHBI alTYJIaHJBIP/IbI )KOHE KAHHBIH OapJIBIK KYMBICHI KAJIBITITHI OOJIJIbI, COHIBIKTAH €KIHIITICI eMIeNTy JKOJIBIHA -
oy kepemet. An cen KEPEMETCIH »xone Kynait yiibIk ».

«Menig MU iciri 6ap moceim 6ap, menae Cml Gap. Maii exeyimisre me tuimai !!! MeHiH gockiM OyJ1 MaiIbIH
FaKallbIll eKeHIriHe Ke3iMMeH monenzeiai ... Menme OypblH KyMoH OousiraH, Oipak Kaszip emec! Maiinsl
aJIBIHBI3, OJI )KYMBIC icTetmi! » Taiinep

«OTKEeH KbUIBl MaraH aHAMHBIH JOCHI Cypajbl, MEH OHBIH aHAChlHA 6 aWIBIK Kapacopa MalbIH >KOFaphI
KaHHAOWCTEH acail anaMmblH 0a? OHBIH MOUBIH iciri 0oiiael. MeH oHBI Youtube -TiH KeHecl OOWMBIHIIA Maiira
allHAIIBIPABIM, COMaH KeiliH OoHbl Peceiire xibepmiM. O TaHFaKAWBIT HOTHKEIIEPMEH AJFAIKhl 6 alJIbIK
KypPCThI KOJIJIAH IbI J)KOHE Tarbl 6 aiJIBIK JO3aHbBI CYpabl, MCH OFaH Oacka KyKTeMe xioepiaim, an Kasip 14 aiinan
KEHiH OHBIH JIeHCayNbIFbI )KaKchl. Ci3 KepeMeT jKyMbIC Jkacaiich3, Puk. Pakmer cizre.» I'aper

«Conemerciz 0e, MeHiIH aThiM Ajuca OpBuH, MeH 16 >kactrambiH. 2011 >kpIIBI MaraH 3 caTbIAAaFbl
aHAIJIACTUKAIBIK aCTPOLMTOMA JWArHO3bl KOUBUINBL. bi3 (MeHiH 0TOachIMMEH) KaHHAOHMC KOHIICHTPATBIH
KOJJIaHYy TypaJibl IIemiM KaObLIaaablK. MUYUTaH YHHBEPCHTETI 0i3re Oip -eKi XbUIJAaH acTaM eMmip cype
QIMaNTHIHBIM/IBI J)KOHE KaTepli iCIK OpMEKIII OOJIFaHIBIKTaH )KYMBIC ICTEMEHTIHIH alTThl. OTKEH KaHTapAa MEH
Muuuran yauBepcuteTinae Typaktel MPT -ra TycTiM. Bapibik iciKTep dKOUBIIIBI ».

«MaraH KalTazaH Karepiii iCiK JUarHo3bl KOUbULABL. YiriHmm per. Cyiiek neH OaysIpabiH 4 caThIChl, CYT 0e3i
0OBIppIHaH. MEHIH KaTepJli iCiKk OKUFAChl IIaMaMeH 7 KbUI OYpBIH OacTaljbl, MEH pajuallusHbl alTIaraH/aa,
JICHEeMJII XUMUSIIaH aMaH ajbll KaJIFaH OakbITTHl aaMAapAbIH OipimMid. By ymiHmi quarHo3 MeHi jKacaraHbIMa
ceHiMi eTTi; MeHiH aWTalbIH AeTeHIM, MYHJIall AMarHOo3/1aH KiM aMaH Kajiabl?

Men kepemertep/i i3aeaiM, MeH Puk CUMIICOHIBI TanThiM. MeH OYJT JKITITTIH MIBIHIBIKTHl aUTyFa MYMKIHIIT1
KOK €KEeHIHe CEHIMIIMIH, COHJIBIKTAaH MEH TepeHipeKk KapaasiM. MeH MwuuuraH mTaTbIHAAFBl afaMIapMeH
Oaitnanpica O6actabiM xoHe Puk CUMIICOH Maiibl HEeMece KaHHAOUC Maiibl Typasbl KoHE MEH CHUSKTHI afamaap
OacTaH Keuripy, peMUCCHS, €M Typajbl keOipek Oimmim !!

By xe3ne MeHze KOFanTaThiH €IITeHE KOK, COHIBIKTAH MEH KOJBIMIIBI CO3BIM, KOMEK CypaabiM. MeH 1opi -
JopMeTiMe KyHiHe Oip TpaMM iimre 6acTabiM, COJ J03aFa JehiH Oasty KYMBbIC )kacal 6acTaapiM. [lemanbic MeHIH
KYHIMHIH YJIKeH OeJiriHe aifHamapl, OYJ1 1071 MEHIH JKaybIHTepIiK JieHeMe KakeT 0onapl. MeH KepreH jKajFbi3
KaHaMma acep - OyJT YHKBIHBIH MOJIIIepi MEH KepeMeT camachl. ByJl TUIFOC MEHIH KBICHIMBIMIIBI PETTEHII KOHE
MEHiH aybIPCBIHYBIM Ka3ip OakplIayzaa.

bip xbu1 OYpHIH MaFaH CYHeK TeH OaybIpJbIH KaTepii ICIriHiH 4 -1Ii CaThICBIHJIA CAHCHI3 ICIKTEp TUArHO3BI
KOUBLIIBI (OMapABIH KOMIILIIT caHaKTaH 0ac TapTThI), MaFaH 3aTTapbIMJBI peTke KenTipy kepek nmexdi. (by
MEHIH oJ1i JIe THIHBICKIMIBI TapbUITaAbl.) BYTiHT1 KyHTe NeliH Te3 KYpiHi3, MEH peMHCCHsIAaH OipHele I0UM
anpicTaMbiH. OTKeH antaga MeHiH [I9T ckanepneyim tepic 6onasl ... Tepic! Men Oyran neitin OyraH neifin
OosraH emecmiH. bysr KaTepii icik JKOK JereHal Ounaipeni. MeHiH TOJBIK peMuccHsaa 00IMaybIMHBIH JKaJIFbI3
cebeli - MBICBIKTAp/Bl CKaHepliey/e cyilekrepimae OipHemie KeJieHKe Oap, Oipak MEH eMiMJl >KaJIFacTBIPBII
JKaTBIPMBIH, OJ1ap Ja Te3 apaza xoublnaasl. by ITIET ckanepneyne kepiHOeHTIH OipHele KOJICHKETe apHaJFaH
KepeMeT iCiKTep/ieH 06acKa eImTeHe eMec.

Anamaap emjeny ce3iHe abail OOJBIHBI3 JIEN alTybl MYMKIH ... Bipak MeH alTalibIH qereHiMm - Oy comail. MeH
OCBIHJIaMBIH JKOHE KYH CaiiblH JCHCAYJIBIFBIM JKaKcaphIl Kenexi, an JDkoH MaraH keTyre keMekTecTi. MeH oraH
KOHBIpAy IIAJIBIN, KOMEK CYparaHbIMIa MeHi KaObuimaapl. O MEH OHBIH TOOBI MEHIMEH Oipre OTBIpyFa YaKbIT
Oenmi, Oy 1opi -JOPMEKTIH MaHBI3IBUIBIFBI MEH OChl MYMKIHIIKTI KaMTaMmachl3 €Ty YIIiH Oi3[iH OapibIK
OeJIIKTepIMI3IiH MIHAETTeMeCl Typajbl OUIeTIHIME KO3 JKeTKI3y yIIiH. MeH yIIiH ae, ci3 ymiH Oyl eMmip MeH
oM Macerneci. bapibirsl Oyran 6aibIIThI Kapaiinel nen ceHemin! biz Oyt nopire emip 00iibI Toyemnai 601aMbI3.

Muuurad kKaHHaOUC KIyObl MEHIH JOpUTIK JkKoHE OLTiM Oepy KaKeTTUIIKTepIMII KaHaFaTTaHIBIpIbI. by
OafBIITBI TON JKOHE oOJylapra OalbIIThl Kojay Kaxker, J[koH PoOeprcke OaraHbp3apl OepiHi3, Ci3diH
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KypOaHABIKTapBIHBI3 MEHI Tipi KaJAeIpAbl. OTiHEMiH, ojlapFa Ka3ip KOMEKTECiHi3, COH/Ja OJlap KeITereH
aJlaMJIapFa KOMEKTeCy/li )KaaFacThipa anajpl. Pakmer cisre!!»

- Byn sxanapry OipHemie aif OypbIH >KapHsUIaHFaH JKOHE Kazip OJ1 TOJNBIK peMuccHsiia. Muyura KaTepii iciri
&Ko0bachl

«MeH 68 xacTarbl ep aJaMMbIH, MEH KQJIBITITHI CaJlayaTThl OMIp/e OMip CYpiM, O elIKaHAai mpodiemManapchi3
KYpIl KOHE KbUI CailblH TymMayFa Kapchl €MJIEyMEH JKOHE TEKCepyJeH OTilm TypAsIM. MeHiH aeHeMHiH
(GyHKIMSITapBl KAKCHl 00JIBI, MEH Oip KYHI TaHEpTEH acKa3aHbIM KaTThl aybIpFaHHAH OSHFAHIIA 0opi KAaKCHI
OOJIBITT KOPIH/II.

Byn anmenauke HeMece TphDKa JeT OIall, SielliM MEH1 JKenen kapaeMmre xidepai. MeH mamaMeH 2 caraTTaH
keitin, 2012 *KbpUTIbIH 15 TaMBI3bIHIA MIYFBUT ONIEPAITUs KacaIbIM, )KOHE MEHIH 1IIeKTe YJIKeH icik 6omabl, on 14
mumMa TyiiHiMeH Oipre xoWbuabl. bip antagan KeiiH imIiM ambUTBI, MEHI yIIall, eKiHII OneparysFa oKe/i.

4 KYHHEH KEWiH MEH ©3IMIi >KaKChl Ce3iHe 0acTaJbIM, MEH asFbIMHAH TYPJbIM, Oasy KO3FaayJabl KaJIlbIHA
KETIp/IiM KOHE KaH KeTe OactaapiM. Ne3 ormeparusra Kaita opaiibl, Oip KYHHEH KeHiH )KeHUT HHPapPKT OOJIIBI.

Kem y3amaii -33 xyn ICU -ga men 6ocateuiasiM xoHe OSTOMY cemkecin anasiM. Comke MeHe 8 ail 00Ibl,
aJI aCKBIHYCHI3 Kepi orepanus Kacaiisl. XUpypr KaTtepJi icik TyHiHIepeH achIll KeTIEeTeHIH alTThI.

CoraH KapaMacTaH, oJlap MEHI OHKOJIOTHSUIBIK KIIMHHUKAFa amap/ibl )KOHE XMMHUS MEH CAyJICIeHYIl «OaKbuiay»
peTiHae TankpiIai Oactamel. Omap cranmaptThl xarramanbl aiTTel. BULLSHIT men menim! Menin nenemi
COYJICJICHIPETIH HEMECe OHBbI XHUMHS HeMece paauallisMeH YJIaHJbIpaThIH elTeHe Oomaiabl. Karepimi icik
KIIMHUKACBIHBIH OHKOJIOTHI Oip Kb 00MbI 3 aiifa Oip per OakpLiay KYpri3yal TalKblIaraH koK, 0y KT xoHe
KaH aHaJIM31H KaXXeT €TTI.

Men marepuangsl Puk Cumriicon cunarrarangail anein, RSO msirapapiM. DKCTpakiusl MpOLECciHiH Oapibik
HYCKayJIapblH OpBIHJAMN, HadTaHbl €pIiTKIII PETiHAe KOJ/JaHa OTHIPBIN, MEH JaiblH IIIpULTEpAE Mail aijgbiM
YKOHE OHBI KYHIHE €Ki peT ie 0acTabIM.

MeH karepimi iCiK KJIMHUKAChIHAA 4-111 OaKbUTaybIMIBI asKTaabM koHe onap KT-ma xarepii icikTiH O0mybIH
KOpCETETiH emHapce kepceTinmeiTinin aTTel. Kan coiHarsl CEA nenreitin 1,4 nenHreifinne kepcerTi, Oipak
opkimMze Oip Hemece eki pak KieTkachl Oap. Omap 5+ Ke3 KeNreH HOPCEeH1 allaHIayIIbUIBIK TYFbI3abl JeT
ca"aiapl. MeH Kazip Oacka mapTHsi AallbIHAN >KaTBIPMBIH JXKOHE allBIH ally IIapachl PeTiHAe KYH CalbIH
KYTaMBbIH.

Karepii icikmeH aywIpaThlH Ke3 KENTeH aJaMfa MEH JIe JIoJ OChUIail icTeyai YChIHAMbIH. bi3jie KoralTaThiH
EIITEHE KOK, aJl YTaThIH CIITEeHE KOK ». J[xeppu

«TepriHmii ke3eHi 0ap, Tepi MEH cyieri 6ap, €H/Ii KYIIiH )KOFaNTyJaH dpeH KYPETiH agamMIbl KyTKapy Kemr me?y
Kymay

«Emkaman keur emec. byt Maiibl KOJIJIaHy apKbLUIbl KONTET€H KEPEMETTED kKacalabpl. Erep o onapibl KyTKapa
anMaca, (hapMmaneBTHKAIBIK TpenapaTTap/AblH JKaHaMa dcepliiepiHci3 ojapiablH a3albiH keHinmereni. Hazap
ayJlapblHbI3, €rep oJjap MKOFaphl J03amaH Oacranca, TO3IMIUTIK KalabllITaCKaHFa JIeHiH Kem YWKbl Oonaabl. by
eTe KymTi ». Huk

«MeH exi per cyT 6e3i iciriHiH kaybslHTepiMiH. MeH Ci3iH MYHaHIbIH aJaM eMipiH KYTKapyFa KOMEKTECETiHIH
AJIeNAeriM Keaenl ». Mulenb

«MeH e KaykaHia 6e31HiH KaTepdi iciriHeH Ta3aMbIH!» Muiienb

«Tan: MeH Typanbl HE alUTKbIH KEJETiHIH alThIHBI3, MEHI JKEK KOpiHiI3, MEeHI COTTaHbI3 ... Ci3IiH JoNeNiHi3
apaMchi3! Byt aHaHbBIH alaTeiH COHFBI ckaHepi !!! Kannabuc karepii icikTi entipesi!

Creiicu: Ci3iH aHaHBI3 Kal ke3eHae 00:11p1?7 biteMiH, ¢i3 OHBI Oip peT KapuslaFaHChI3, O1paK MEH YMBITHIIT
keremiH. by 6ipien kepemer ecern !!

Tan: Creiicu, OYJI OKIICHIH Kl KacyIaabl KApIIMHOMACHIHBIH 3 Ke3eH1. JXKoraprel mum@a xKyreciHe ycak
METCIIEH 5 iCIK.

81



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

Jle66u: by ete kepemet! KimkenTaii xacymanbl eMJICHTIHI Typaibl MEH €ITKAIIaH eCTIMETeHMIH, TilTi
OapJbIK TypakThl XxarTamanapMeH. byt kepemer! Ci3 aHaHBI3/IBIH OMIpIH CaKTall KaHa KoiMaii, 6acka
aJlaMJIapJIbIH OMIipiH KYTKapacki3, ce0edi OyI1 KaHHAOWCTIH KYMBIC JKaCal TBIHBIHBIH JAoJeNi. MYHBI
O6JTIICKeHIHI3 YIITiH Kem paxMeT!

Tan: J1e66u, o1 GopiH >kacabl, KaHHAOWC Maifbl - XUMus - coyneneny BIPAK xumuoTepanus MeH caynenik
npoIieypanap xacaaMmai TYPBIT eMIeI I, COHIBIKTAaH OJ1 KaJlFaH eMJICY/ICH 0ac TapThIIl, MaiiFa KaObICHII
Kambl ... O o1l KyHTe JIeliH KaObUTIAi bl )KOHE op KYH/II ajla/ibl. OHBIH KaJlFaH eMipi!

CrtuB: «OyJ1 paguanusaan KeWiHr1 e3repicTepre OapbIHIa coiikec Keneai» aeiai. O coyenik TepanusaaH oTTi
me?

Tan: CtuB, uo, 011 )acajpl, OipaK O elIKamaH askramaisl ... Jlokrop exenzae! »

«Hayxac: Jluaga B., Kei3mer kepcety kyHi: 16.11.2013 x., IIpouenypa: KAPCBUIBIKTHI KT KECTI

Keyne «kybicbiHBIH ToMorpadusicel kacanasl ... 8.07.13 k. AJNOBIHFBI Keyne TomorpadusichiMeH
CaJIBICTBIPBLIAIBI

KOPCETIMI: byn 64 xacrtarbl oliel, oKIe iCIriHiH Tapuxbl 0ap ...

HOTWXEJIEP: unTepcTHIIMANBABl ©3repIiCTePAiH YIFAIObI JKOHE KaOBbIpFa apajblK KAJTKAaHBIH KaJIbIHIAYbl
OaifKayia el ... OYJI alABIHFBI EMTUXAHFA KaparaH/a jKakcapaibl ... MeIuacTUHAIIB/IBI )KYMCAK TiHAEPIiH HAKTHI
TYHiHIIEpl HEMece MeIUacCTHHANBIbl aJeHONATUsI KOpCETIIMEreH. AKcuiaapisl TuM@aIeHONaTUsIHbIH HeMece
rUIapiibl  JTUM(aaeHONATUSHBIH HAKTHl Joneni koK. OH JKak JKOFaprbl JIOOTHIH MeIuajbIbl OeiriHJeri
pamuanusaaaH KeWiHr1 e3repicTep/ieH 0acka, KOChIMIIA MapeHXHUMaJIbl OKIEe MOJIIPIiri Hemece KYIIKTI OKIe
Ty#inaepi kepcerinMereH. Tpaxess MeH Heri3ri Oponxrtap mareHTrenreH. IlmeBpa sddysuscel xok. XKypek
enmeMi KaiaeinThl. [lepukapauanbasl 3¢ dy3us koK. [TiH )KoFaprbl O6ITIHIH BU3yaIH3alsiIaHFaH 0eIiKTepi
epekire emec. DoKanbIbl arpeCcCUBTI JTIONEHTTI HEMECe CKICPOTHKAIBIK CYHEK 3aKbIMIATYhI JKOK.

KABBIUIJIAY: oH xaKk Te0e¢ MEH OH JXakK >XOFapfbl JIOOTBIH MEIHUabIbl OONITiHIE paauanusgaH KEeHiHTi
e3repicTepi xkakcapry. KaiitamaHaTelH HeMece KalAbIK aypyablH HAKTHI JJIEN JKOK ».

«MyHaii 0apiblK paIuaiusIbIK 3aKbIMIaHY bl KAaUTaphII, aJaM CEHTICi3 emMeai ... MenuIMHaIbIK MapuxyaHa
MEHI KYTKapbIll, MEHI 5 AopixaHaiaH anbicTaTaabl. MeH XUMUsAaH oH OyHperiMal >KOFalITThIM, OJ1 MEHIH TepiM
aybIpaThIH Kep/Ii YCTail OacTaiabl ... )KoHE TyHOA/a Maiiap/ibl KOJIaHFaHHAH KEHiH MEH YCTaMaHbl TOKTATHIIL,
OipHere aii OOHBI ayliak KypeMiH ... Oy Tek Maiiap, riraykomMa JIUarHO3bl KOWMBUIFAH JKePre XUMHEs dCEepiHeH
KO31MHIH HEPBTIK 3aKbIMJIaHYBIH KAJIITBIHA KENTIP/Il, a1 MEH COHFBI PeT 6 aii OYPBIH KeITeHIME II1ayKOMaHbIH
eIIKaH1ail OeNTiCiH KepceTneniM, MeH I9pi KaObuIaFraH Ke3ze Kepy KabineTiM xakcapaabl. « Tepesza

«TepTinmii caTeigarsl IIHOOIacTOMa 0ap ToTeM HeOdp1 YIII J03a7aH KeHiH MYyTreeKTep apOackIHaH kasy Kyp/ui!
OHBIH coJ JKaFbl Olp aiilaH acTaMm yakbIT OOWBI call OOMbBIT KAkl bipak Ka3ip TONBIK QyHKIHOHAIIK !! OTe
KyaHbIITBIMBIH! » Hukonerr

«MeH y)KbIM/Ia )KYMBIC iCTEIM OHE KOl KbUIIap OOWbl MalllMHA/A KeJe JKaThINl Tepe3ere UTHIeHIIKTEH COJl
KOJbIMIa Tepi iciri 6omapl. EHAl MeH emkiMre CeHyliH KaKeTi JKOK eKeHiH OinemiH, Oipak meH oraH RSO
Ma¥bIH KYH CalibIH caja 0acTaJbIM JKOHE aHT €TeMiH, OJ )KOFAJIbIN KeTTi. bipHeme ail KakeT 00Jabl, 6ipak ol
XKbULIAp OOMBI OOJIFaH XKepe KOFalabl ». Panau

«byn 6ip xbu1 OypeiH CML (co3puiManbl MHUENOTEHI JIEHKEMHs) IUarHo3bl KOWBUIFAaHHAH KEHiH MEHiH
eMIpiMl ©3repTTi KOHE MEH KaHHAOWCTIH Maibl KaTepil ICIKIIEH aybIpaThlH HayKacTapAbl Kajail emiereHi
typasiel Run From the Cure Geitnexa3bacein kepaiM. XKakcel, MeH OyJ1 Tipi 1onenmin, Oy xymbic. by MeHiH
KaTepil iCik JeHrelimMai e3repTTi. OJli eMIeIMereH, OipaK YMITTEHEMiH, J)KaKbIH apaja MEH aMaH KaJIJbIM JIeTl
aliTa ajaMbIH, COHJBIKTaH €rep Ci3 OHKOJIOTHSIIBIK HAyKACTBIH asK KHIMIMEH Oip MWIb KYPMECEHi3, Ci3
OLIMEHTIH HOpCEHI YpMaHbI3 ». [leHus

«MeH cenemiH. MeHiH JochkIMa KaTepi iCiKTiH 3 Typi IuarHosbl Koibuiael. OfaH 3 anrta eMip Cypyre yakbIT
Oepinai. Enmi 2 xbu1aaH Kedin o1 1 Typre Tycimn, )KaKChUIBIK skacaiapl ». Canapa
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«MeHiH aram nmuMmdoma, acka3aH, OMBIPTKachlHA MeTacTa3fanrad. Onap OepreH Aopi -IopMeKTep OHBI KYHII3 -
TYH1 YHABIKTATHIN, OipHeIle anta 0oibl YHBIKTam HeMece TaMakTaHOanbl. bip rpamm TabneTka Maii sxoHe o1 18
caraT YHBIKTaIl, KOHUIII TaMaKTaHajbl. bip antanan keitin on 78% karepcis. [opirep adasipan kanabl. bi3 oran
auTnaabIK, ce0ebl 0J1 MeTUITMHATIBIK eMec Kyiie, Oipak KaHHAOMC OHBIH JKOHE O131H eMipiMi3/li caKTamn KaJiJIbl.
Enni 6ip xwimpan keiiin MEHIH BIPIM JIMT®OM/IbI CABAJIBI! EmkiM MyHBI KaHHAOMCCI3 KacaMaiIbl ».
Errl

«MeH Kazip Karepii iCiKTiH 4 caThICBIMEH aybIpaMbIH. MeHe OaybIp/Ibl alblll TACTAy MEH PEe3eKIHsl, COHAAN -
aK ¢oidorc xumMusachl 0oyl MeH Mail MeH icik Mapkepiepid 1200 -geH 3 -ke neliH KOJJaHIbIM. bapibik
MenuuHaIbIK Torm NSD nen altanbl. AypyasiH Oenrinepi ok ». Jxum

«MeH KaHHaOMC MaWbIH KOJJIaHa OTBIPHIT, 5 iICITIMHEH KYTBULABIM ... JIOpirepiepAiH Oetne -0eT Kenyi KbI3BIK
0071161, 01 OacTanKel iICIKTEpIiH S -iH Taba anMaisl ... onap Kaiina kerti? by manp3aer ma? KannaOuc maiibiaa
paxmert ». Kemu

«Menze Gipa3 yakbIT OYpbIH OHBIH YJIKEH KYTBICHI Ooyiapl. MeH KyHiHe Oip TamIiibl anambiH. MaraH OepreH
ajJlaM OHBI KalTapysl cypaabl. O OHBI KaTepili iCik aypybIHaH apbUIbIN Oapa jkaTkaH oienre Oepai. On Tamak
ie anmmaIbl, TinTi emip cype anmanbl. OHbIH canmarbl 70 ¢pyHTTaH a3 6071161, MEHIH JOCHIM OFaH Mal el Oep/Ii
... Bomna! O ket 6acTapl, 1T XKOHE KYPECTI COTTI JKaaFacThIpabl. KaHHAOKMCTIH eMIiK KacueTTepiHe CeHiM I
agaMm ». Tapa

«byTiH MeH Ken ajaMFa KalbIphIMABLIBIK JKacaraH ajaM Typaibl Xadap anapiM. OHBIH TaMaFbIHA KaTepJ iCik
naiina 6ommel. 2013 KeUIABIH COyilp albIHBIH OacklHAH OacTam TYTIKIEH TaMaKTaHABIPBUIABL. Aypy aJaMHBIH
oHieni Ke3iHe Kac ajblll KOHBIpay Imaiasl. Maiael KyHiHEe 2 peT KaObLIJgaraHHAH KeiiH 4 anTajaH KeWiH o
keredi. TombIFbIMEH KeTTi ... OJ KaTThl TaMak kefi ... Emkanmaid jkaHa eM HeMece jkaHa JIopi KoK, Tek RSO.
binimuepmen 6ericiHi3, eMip/ii caKTaHbI3 ». Jlkapen

«Jlua: MeHiH ToTeM XUMHUOTEepaNusHbI KOJIaH bl bipaei Hotmwkenep. OJIIM.

CTHBEH: KOFAJITKAaHBIHBI3 YIIIH KemripiHi3. MeH Kapacopa Maiibl 0oHOIIIeMHEH Tepi ICITIH ajblll TacTaraHbIH
KepiM. MeHiH OHbIMIIIA, Ci3 OHBI JIi €pTe YCTayhIHbI3 KepeK. MeH KaHHAOWCTIH KOMEKTECKeHIHE CEHIMIIMIH ».

«Men XomkkuHC eMec TuMdomacel 6ap 16 xactarbl HayKachIMHBIH Ta3za ekeHiH OunaiM! IcikTep >KOWBLIIHI,
3epTXaHauap KajablOThl ». J[KaHeT

«OTe ayplp HaykacTaH KoHbIpay TycTi. On RSO -men Oip -eki ait emaenyne. Imek iciri. Jlokrop Tex oran emip
cypyre OipHemnie ait kanael. JpxuHmKHY baiiep, MeH COHFBI peT TOKTOp ANNT ofaH PoxaecTBOAarkl €H jKaKChl
CBIMIIBIKTBI ChIMJIaFaHbIH XalapiiayFa KyaHBIITHIMBIH. OJI OFaH alTThl, MEH OHKOJIOTHSUIBIK aypyAbl Taba
aIMaiiMbIH, al ceH emip cypyiH mymkid !!!! Bymn PoxnmectBonbik cwiiiiblk. Mcara paxmer !!!! Emkamran
«ellIKallaHy aen airtma ... «PaiiMoHn

«MeHiH oiirini Simpsons Oil keMeriMeH Katepiii iCIKTeH aMaH KaJiFaH eKi JockiM 0omibl! bipeyine ekrie iciri
OOJIZIBI J)KOHE OFaH 6 ail emip cypai, of Ka3ip 7 KbLI Tipi, €KIHIIICI OHKOJOTHSIJIBIK aypylaH €Ki peT oTTi,
COHFBICHI - aHAJBIK Oe3 iciri, MeH 2 anta OypbIH alTKbIM Kenemdi, eHal pak Oonmaiiasl! On exi per kaHHaOuc
MaiibIH Kongauasl !! » Bukku-Jxeitn

«Men Puxtig OeTiH Oip Xpurmaik OaKbuUIan >KYpMiH, aHaM KINIKEHTAl >KAacyIIajabl OKIE iCirl JAMAarHO3BIH
arranHaH Oepi. OFaH OTKEH JKbUIJBIH HAypBI3bIH/AA JUATHO3 KOWBLIBIN, KON y3aMail XMMHSMEH aiHalbica
Oacrampl. O XuMHsI MEH KeyJe caylieciHe ka3 OOWBI T3/l *oHE KaTThl aybIPbIN KaJIbl, OHUTKEeHI pajuii
TaMaFbIH KYWIIpAi, COHJIBIKTAH OJI JKYTHI/Ked anmManbl koHe T. ComaH KeWiH O MUABIH COyJIeJCHYyiHe
(mpodunaxTukansik, 01ex:/) ue 0omapl, 613 OYJI YaKbITTHI Y3aK YaKbIT OOMbI 3epPTTE/IIK KOHE 63 MYHAHBIMBI3/IbI
HOJIJICH OH/IIPY YIIiH 0opiH OipiKTIpy *KOJbIH 6acTaabiK. bi3 MyHBI icTel anaplK -Ho!

MupplH CcoyJelleHyiHIH ajFallKbl €Ki KYHIHEH KeWiH OJl KaTThl aybIPHIN KaJJbl, COHIBIKTAH 013 OHBI MAaIbI
(ka3zaH) OacTay Typasbl MIENIiM KaOBIIAAABIK. AJIFAIIKbI 103aaH OacTam o emKamaH apTka kapamaasl !!!! Ox
MUBIHBIH KaJfaH OOJITiH apayam eTim, Iopirepiiepli OHbIH MHUTPEHHU, KAaTThl KYCy, €CTe caKkray KaOuIeTiHiH
JKOFaTybI yoHe T. O yIbin 0apa KaTTbl!
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Kazan alieiHa TekcepyieH KeliH OKIle iCITiHIH YIKeH TOMeH eyl OaiKai eI, Oipak ot aii ae 6ap. Onap keneci
KaJaMJapapl IIemly YIIiH OHbI KaHTapja Tarbl Ja keprici kemmai. CoHabIKTaH 013 Kapaiia MeH JKeITOKCaH
aiimapbIHa JeiiH OHBIH MailblH KOJNJIAHIBIK, 0acka emaenMenik. On PoxiecTBoa a3gan CoTCi3iKKe YIIbIPa bl
JKOHE €Kl amnTa OOWBI IeTpeccusFa YIIbIPaIbl KoHE Kycaibl, Oipak 013 OHbI ITUKI BereTaphaH/IbIK COPITIachl MEH
Ounail meOiHe KOHABIK, OJ1 HIBIHBIMEH JIe Cepril, *KapKbIpan kepiHai. OHbIH COHFBI TEKCEpYJIepiHEH KeiH OHBIH
YJIKEH TeKcepyi Keme He O0aFaHbIH Ol ... MeHiH aHam Karepui icikei3 !!!! On sxoraneimn kerti !!!! by kangai
kepemer !!!! ... Jl>kaHeT apKbUIbI

«IIlamamen 6 aii OypbIH aHaMa €Ki okmeciHae 6 icik Oap MeTacTa3JblK MeJaHOMa KaTepii iciri JUarHo3bl
KobuIbL. Jlopirepnep 0i3re XxUMHOTEpanus MEH paJHalUsHBIH CIITEHE JKacaMalTBIHBIH alWTThI JKOHE OJapia
€MHIH »aHa emi OOJFaHbIH aWTTHI, OJlap ICIKTIH ©CYIH TOKTaTaJbl »OHE OHBIH OMIpiH OipHeIe XbUIFa
y3apraapl. bi3 kaHa emueyni OacTaiblK JKOHE jKaHama acepiiepi KOPKBIHBIIITHI OOJAbI, COHIBIKTAH 013
TOKTaJbIK. bip anTagaH keliH MEeHiH TOCKIM Y outube -Te XKYTipyIeH eMJIeIeTiH AePeKTi GUIbMIHI3I AUTTHI.

OchIHBI KOPTeHHEH KeHiH MEH THIPBICYIbIH KaHal 3UsHBI O0Tybl MYMKIH €KeHIH IEeITIM. D, erep o1 )KyMbIC
icreMece, on 6opi0ip eneai. ¥3aK oHriMe KbICKallla alTKaHIa, MaMa Maiabl 3 aiiFa )KybIK YaKbIT OOWBI JKYTHIIT
KeJe/i, o1 2 KYH OYypbhIH CKaHepiemi, all 6 iCIKTIH 5 -1 TOJNBIFRIMEH JKOUBLIIBI, all COHFBICHI OHBIH KOJEMIiHIH
KaPTHICHIHA JKETTI.

MeH ci3liH aknmapaThIHBI3Fa JKOHE aHAMHBIH OMIpiH KYTKAapFaHBIHBI3FA PU3ALIBUIBIFBIMIBI CO30€H JKETKi3e
anmaitmMbeiH. KapamaiibiM eciMik MYHBIH OOpiH JKOHJEH allaThIH Ke3[e oJieMJeri OapiiblK amamaap MeH
Oanmamapapl KHHAII, OJIII KATKAHBIH OWJIAy/bIH 631 KOPKBIHBIITEL. MeH Ka3ip OyJ1 akmapaTTel Taparyra Oel
OyIIbIM, MYMKIH, ©3IMHIH JKE€KE 6CIpyTe )KoHe KOMEKKe MYKTaX ajamjap YIIiH Mai mbirapyra 06en OyaeiM. TaFsr
Jla paxMeT koHe OonanakTa O9piHe COTTUTIK TUTEHMIH ». JI)KaHeT apKbLIbI

«AmnanpIk 0e3 iciri, 5,5» icik, 90 KyH eMip cypeni, ackazaHra Tapanansl ... 38 kyHzae 90 rpamm xyrtaasl. Exmi
Karepi icik koK. CeHyre OoJaThIH OapibIK Kykattap Oap, Oipak amammap cenOeiimi! Cenr -CumricoH 0i31iH
aHaMBI3/Ibl CaKTaIl KaJlyFa KOMEKTECKEHI YIIIiH ci3re Asuia pas3sl 6osickiH !!! » Jlappu

«MeHpe kepeMeT kaHaIbIKTap 0ap. MeHiH MIBIFBIC KaFbIHIaFbl Peeps -TiH Oipeyi Oep/ii, caHar OepiHi3 ... OHBIH
KapOTHJ apTepHUsIChIHA YJKEH icik opanFaH nockiHa BIP TyTik Mai. On skail FaHa OHBI €JIeMEH, JKachIpy YIIiH
HIAITBIH Y3apThIN ecip/i. OHBIH arachl, Jopirep, HAyKac XUMHUO -COyJIeNIeHyIeH 0ac TapTKaHABIKTaH HE ICTEpPiH
OinmMeit kanabl. MyHbI Oy/1aH Obliaii eneMeid, 2 KyH OYpBIH OJlap OHBI oIepaliys 0OeJIMeciHe anmap/bl, OJ1 YIKEH
orepanust 60naTeH ei. bipHenie MamaHnap/ XUpyprrap KaTtblCThl, O©MTKEHI OYIJI ©Te KayilTi, Y3aK JKoHe Kypaeni
onepanust Oomanpl. Onap iCIKTI MYMKIHAITIHIIE aiblll TacTayFa TBIPHICAJbl JKOHE asKTaH BEHAHBI AaJIbII,
MOWBIHBIHA TpaHCIUIAHTANUsIIayFa MKOyp Oomampl. Omap moiHbH amThl, al VOILA iCiK TOJBIFBIMEH
KalicylajaHraH >KoHe KapotunareH OeminreH. Omap ce30e -ce3 Keirn, OHBI IbFapabl! Jlopirepsiep TaHFalbIM,
OHBIH 0apJIbIK OpEKeTTEPl Typasbl TONBIK €CeN aFBICHI Keemi. bysr agaMmmap yiriH y3ak Ti3iM Oonmaiinsr. Tex
IIBIPBIH CBIFY XoHE O1p TyTik Maii ». Koppu

«Mymnaii kepemer! MeHIH TOCBIMHBIH aHAIIBIK O€31HIH KHCTAChl OOJJIBI ... OFaH OTa JKacayJbl, Oip aiinaH KehiH
OJI 0JIaH Ja Kol ekeHiH Oinmi. bip aif eTTi, o1 €Ki ece ocTi, erep ofaH OipJieHe opasica, oJIap IIYFBIT ONepaIus
KaCAUTHIHBIH alTThl! OHBIH XKITiTI OFaH Mai )KacaJbl ... OJ OHBI 3 anTa 00¥bI as ... keneci Y3U -re 6aprania
TaH KaJIbl, 0J1 KoFaibin KeTTi !!! » Jlkomu

«1 b1 OypbIH OYTiH MaraH aKblH aJjaM MaFaH OHBIH KaTepJii iCIKIEH ayblpaThIHbIH aiTThl. OFaH 8§ aif eMipi
0ap eKeHIH alTThI. 5 KYH iIIHIe MEH OFaH KaHHAOWC MaWbIH JKYTHIN, OFaH MalbIH KapTHICBIH KYPIlI JOHIHIH
KAPTBICBIH el KOWIBIM. 6 anTaHbIH iIIiHAE OHBIH ICITiHIH KeJeMi Kilipeiimn, ojap alTKaHAal TapaitaThIHbI
OalfikasMabl.

[cik yikeH rpedndpyT MemmiepiHne OONFaHBIH alTyFa KyaHBIIITHIMBIH, ajl OyTiHAE OJ MYWi3li aralIThiH
Kejeminzaei 6onael. Kapacopa Maiibl OHBIH ©MipiH cakrTar Kaaabl. O Mai KoFaiFaHIa xeil oepesi. by oHbIH
KaTepii iciriH emaen KaHa KoilMai, JeHcaysbiFblHa KepemeT ocep erTi. On KaHT nuaberiHe NeiiH jkoHe
CEMI3JIIKIICH aybIpFaH, Ka3ip 0JI MIHCI3 cajMaKKa >KEeTTi )KOHE OYpPBIHFBIAH J1a OaKbITTHI!
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MeH GapibIFbIH KaHHAOUCTIH Mail TepamusichiHa Kapayra maksipaMbiH. Youtube -re PUKK CUMITICOH/IbIH
«EMJIEH KAIIIbIP» OGelineciH KapaHbI3 ... bys ci3giH emipiHi3ai Hemece ci3 OineTiH Oipeyi KyTKapybl
MyMKiH. Onapra emip ceiinal » Xoce

JIEY; ()

PobGept Menamene, noktop bo0, «Puk Cumncon O FRIIBIMU FRUTBIMU CEHIMILTIKKE He 00Iaab»

«Kacymanbiy emip cypy xonbHBIH Texenyli Bad d¢ocdopmanysina sxoHe ocbl Bcel-2  akybI3bIHBIH
MUTOXOHJIpUSIFA TPAHCIOKAIIMSAChIHA, KEHiH amonTo3fa okenedi». Mwmmw, JlaiMaHHBIH IIAPTTApPBIH
eTiHeMiH 77?7 » MyMKIHAIK

- By «xannabuc Karepdi icik jkacymagapblH eJTipeai» Aereni oinaipeni. JB
Q. Henikren MeH nopirepriep kaHHAOMC KaTepJii 1CIKTI eMIeH Il AeTeH MiKipai KOJaaiapl Jen KyTyiM Kepek?

A, eliTKeHI on KaTepyi ICIKTI eMaeWai >koHe MyHBIH Oopi O6ap. THC amonrto3abl TyabIpajbl, COHABIKTaH
TaHKQJIAPJIBIK OapibIK iCIKTepae amonTo3abl Tyablpaabl. Here? JlexapOokcwiiieHreH Mad JeHEHIH OapiibIK
KacylanapblHa TYpbIC MeJIIepe )KYThUIFaH JKafaiiaa eHelli. DHJOKaHHAOMHOM JKyHecl MMMYHJIBIK KYHeHi
peTTeil, COHIBIKTaH €13 UMMYH/BIK KYHEHIH IYPHIC KYMBIC 1CT€YIH KaMTaMachl3 €TCEHI3, OJ1 KaTepil iCIKKe
Kapchl Typa anajabl. bysr eTe MaHbI3bI eMec, IIbIH MOHIH/E, Oy 6Te KapanaibiM.

Jlypbic eHAIPIATEH >XOFapbl CYpPBHINTHI Mai-OyJl HAyKACThIH €H >KaKChl MYMKIHIII (MYMKIH eMipre Kayir
TeHJIpeTiH OipHelle >arJaiia omepanus KakeT Oolybl MYMKiH). AJ erep ci3 emjenyllire MaiaaH repi
Kayirci3, THIMIIPEK xKoHe KOHUIII eMIey HYCKAaChIH OUJICEHI3, 0613re alThIHbI3. EMIKaliChICHI KOK.

Meuoynam MeH Ilaxepnin alTkanmapslH — KapaHbl3: «KaObIHY/yiImaHblH — 3aKbIMAAHYBl  SKEPTUTIKTI
9HJOKAHHAOMHOU/ ICHIeHIHIH Te3 KOTepUIyiH TyIbIpajabl, OyJI 63 Ke3eriHAe OJapAblH MaHbI3/1bl PYHKIMSIAPbIH
MOJYJISIMATIANTEIH UMMMYHJIBIK JKOHE 0acka »Kacyllanap/iarbl CUTHAIIBIK kayanTapabl perteiai. JXKypek -Kax
TaMBbIpJIapbl, acKa3aH -1IIEeK KOJaaphl, Oayblp, Oyipek, HeHpoJereHepaTuBTi, MCUXUATPUSIIBIK, CYHEK, Tepi,
ayTOMMMYH/IbI, OKIIE aypyJIapblHaH aybIPCBIHY MEH KaTepii icikke AeiiH skoHe CB2 moxynsuusiceiHan Gactamn
ajaMra ocep eTeTiH OapibplK JEpiiK aypyJapAa SHIOKaHHAOWMHOW JCHTeWiHlH koHe/Hemece CB2
PELeNTOPJIAPBIHBIH  AKCIPECCUSACBIHBIH  ©3repyl Typasbl xalapiaHIbpl. pPELENTOpPJbIK OeNCeHIUTK Oy
MaTOJIOTHsIIAp A YJIKEH eMIIK MOTeHIMainFa ue ». http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Ax ci3 MyHbIH 06opiH Kanaif sxacaiicbi3? XKakcel, maiiMen. Ci3 eHreinepai TeHecTipeci3 Hemece KaxeT OoiraH
Karjgaiia onapApl mamaaaH Thic skykreiicid. Ci3 Mailabl Keyre, OHbl cypTyre, Oyra alHaJIJIbIpyFa MoHe
Cylnmno3uTopuiiiepre Kabbuigayra 601a/bl, 5K9HE OCBI TOPT 9J1iC apachIHa Ci3 OCHI INIAHETaAarbl opOip HayKacKa
KOMEKTEeCY/11H JK0JIbIH Taba anacel3. KelliHipek aopireprep iciKTepre Maiibl €HI13e/11 )KoHe 0apAbl PEKOPATHIK
yaKbITTa KbICKapTaabl (Y€ YCHIHBIIIMANIBI).

Henikren MeH Tepi icirin (Hemece AMA0ETTIK Kapajiap Hemece KyHikTep) ycbHabIM? JXKakchbl, ©TKeH1 C13 OHAa
He OOJIBIN JKaTKAaHBIH KOpPE ajachl3 XKoHE oJap/bl MaliMEH eMjieyre 9IeTTe KOl YaKbIT KeTNenal, Kol xKaraaiaa
MakcumMyM OipHenre anta. ComaH KeiiH, MalIpl KaObUIIaFaH Ke37e CI3/iH ACHEHI3/Ie JKEePrUTKTI KOoJJaHFaHHAH
KeiiH OonarbiHbIH OumiHi3. Tarbl 1a, KOpiaWThIHAAW KapamaiibiM, Oipak OyJl akplp COHBIHIA ©Te I
tycinikreme. Coman keiiH MexynaMHBIH jKa3raHblHA OpasbIHBI3: «OKYpeK -KaH TaMbIpiiapbl, acKa3zaH -1IIeK,
Oayblp, Oyiipek, HeHpojereHepaTuBTi, NCUXUATPUSIIBIK, CYHeK, Tepi, ayTOMMMYHJIBIK aypyjapiaH Oacram
ajaMFa ocep eTeTiH OapibplK JEpiiK aypyJapia SHIOKaHHAOWHOW JCHTeWiHlH koHe/Hemece CB2
peLenTOpJIapbIHBIH SKCIPECCUSICHIHBIH ©3repyl Typalibl XabapiaHabl. oKIe aypybl MEH KaTepdl iCiK aypyiapsl,
xoHe CB2 peuenTopiapblHbIH OEICEHAUIINH MOIYIAUUsIay OYJ1 maTolorusuiap/ia YJIKeH eMJIIK MOTeHIHalFa
ue ».

- OcbIHBIH OapbIFbIH 0151 oThIpbIN, MeH CB2 peuentopiapbiHblH OenceHaAuTirid OipaeH e3repremi. JB

«by MeHi kaTepai iCiKTeH emaei ... MUAbIH 4 kKe3eHi ... Mo.» Kpucramn
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«by1 karepi icikTi emzeial 1en aity - Oyi1 6acka 3epTTeysepre JalbIKThl 0acKa J1a MaHbI3/Ibl HYKTEHI KaTepii
JKoHE KaTe Oaranay. bipak oK, KOK, koK. KannaOuc katepii icikti emaemeiiai. Karepni icik aypybIlHaH HAKThI
YKOHE HAKTBI €M JKOK, TeK METUIMHAIBIK, AJIAMEHTAPIIBI )KOHE TICUXOJIOTHSUIBIK KYIII -XKITep KaTepii iCIKTEH oIy
KayIliH a3zaiityra kemekreceni. KanHaOuc karep:ii iCiKTI eMIeMel Il KoHe MAIMeHTTep MYHBI Oilyi Kepek ».
JaBun

«RSO karepi icikTi enTipei, 10ChIM ... Temeki mery, ok, 6ipak RSO no». KeBun
«MaraH KOMEKTeCyTe ThIPBICBIHBI3IIBI, )Ky0albIM ...7» Jlxedd

«bipiHmTiaeH,« Katepiai icik » - Oyl KWCTajaH HehpoOiacToMara JEHIHT1 Ke3 KEITreH HOpCe, COHJIBIKTaH«
Karepyi ICIKTI eMIeimi » - JKalmbl, WUTIO3USIIBIK, crnenudukaneik emec. ComaH KeiiH, KaHHAOHC
JKacyIrajgapablH KalTaJaHyblHa ©T€ )KaKChl ocep eTelli, OYJI co3ci3 KoMeKTece i, OipakK iCIKTepai KyHeni Typae
emaemeiini. Karepii iCikTiH op Typi op TYpJIi )KOHE KaHHAOWC JOCTYpIIi MEAWIIMHAIA KCHIHCH )KOHE OTe THIM/II
eMJICJIETIH O TUNTI CyT 0e3i oObIpbIHA KaHJal Ja Oip Typ/e OH ocepiH KepceTTi. AWTHaKIIbl, M6H KaHHAOUCTI
3aHJIACTBIPFAHBIM YIIIiH, OipaKk MEH albTePHATHBTI EMCyTe OTe allbIK O00JicaM J1a, MCH OYJI KepeMeT TaJarieH
KeJticrieyiM Kepek ». JIaBu

«Ixunnpux baiiep, kemekTeciHi3mri, oTiHeMiH !!!» KeBun

«KaHHaOuUCTIH iCIKTepAiH KeHOIp TypaepiMeH Kypecyae OH *ayan OepeTiHiH alTy - MeH KaObuiiayra 0oJaThiH
Tasamnmy. J»Bua

- I»Buze, KanaraHbIHIBI KaObLUT asl, MeH YIIiH 09pi xakchl. Mo, Puk Cumrmcon maiibl Typaiiel eTe a3 JepeKTep
Oap, Oipak OVJI TeK MEIUITMHAIIBIK KYHCHIH KOHE OJIap/IbIH aKIIa ImedepepiHiH )KeMKOPJIBIFbIHA OaIaHBICTHI.
byn Konopano men BamuHrTon nepextepai »xeTkize O6acraranna skakbiHAa e3repenai. CoHbIMEH Katap, Kasip
N3pauns men Hunepnanabl MyHaiap! ceiHall 6actaspl, Yexus KaKbIH apaga KOChUIA b

bi3aiy OlmyiMisine >koHe MBIHIAFaH MAIIMEHTTEPMEH TOXKIPUOENIK TaKipuOeMi3re coikec, Mal Kazipri Kes3zie
MEIHMIIMHAIBIK )KYHEMEH KaMTaMachl3 €TUITCHHEH Tropi KaTepii iCIKTIH OapibIK TYpJIepiHe KaKChI dcep eTel.
Erep ci3 momenaeyai KajgacaHbI3, Mai »KacaHbI3 JKOHE Tepi parbl Oap agamjabl TaObIHBI3 JKOHE OFaH Mai
JKaFbUTFaH/1a He 00AaThIHBIH KapaHbi3. [3ri TinekmneH, JB

«MyHBI ©31H13 JKacaHbI3, 013 PUKTEeH KaliaH amyFa O0NaThIHBIH CYPAJIbIK JKOHE 0ipa3 yaKbITTaH KeHiH TYCIHJIIK,
oliTkeH1 0i3 AMepHKalaH albIC Kep/e TYpaMbl3 jKOHE KAPXKBUIBIK IIEKTeyJiepre OalIaHbICThI OHBI ally YUIIH
emkaiga Oapa anMaiimbi3, 013 OeitHeni 100 peT KapaablK. , OHBI IC JKY3iHAE >KaTTam aJJbl, XEPTLTIKTI
NpoBaifilep/iIecH KaHHAOWC TamnThl, TeMIepaTypara CeHiMal OOdy VIIH Kypill MiCipriluTi, ajJKOTOJbMi, TINTi
TEPMOMETP/II caThil anjbl. bi3 oinmaranHaH ma oHait 6omnabl, BI3 O3IMI3/II )KACA/IbIM, menin xiritiMm 4
KYHHEH Oepi KaObuimaiasl ... bi3 kyremi3 jkoHe kepemi3. bi3 MeaMIMHANBIK KypHaIAapIbl OKBIIBIK YKOHE
KONTereH JepekTi QuiubMaepai kepAik, omapablH Hotwxkenepi Oipaeit (UCLA, TapBapata KIMHUKAJIBIK
CBIHAKTAp ...) - Mall pak KIeTKaIapbelH ertipeni! bi3 MyHBI *kacayFa memiM KaObUTIaJbIK, OUTKEHI Ci3 OHBI
ChIHAI KOPMEHIHIIIE eIIKalllaH xacaid anmaice3! » MoanHa

«Keitbip agammapabl eMIeHTIH TIane6o - OyJ1 MeAUIIMHAHBI O1piKoJIa TacTayFa JKoHe TUIanedo eHepiH 3epTTeyre
ceben. Emaeynin Trimai ofici 0osiFaH Ke3Je Ci3 enKaliaH mianedo 3epTTeMeCiH alTThIHBI3, Ci3 AYPBICCHI3, OYII
Ci3/IiH HayKacTapbIHBI3IbIH KapTHICHIH, aypy kKoHE KaTeire3 enripeni ». Kpuctodep

- Bbyn mbiHBIMEH Jie aybIp JKoHE Katbire3 Oojap enmi, Kpucrodep, COHABIKTaAH MEH KEKe OJIall jKacaMaiMbIH.
Backamap kamaca amanpl, Oipak MeH KajdaMmailMbiH. MeH MeIMUMHANBIK KYHEHIH Maiinel 1uiane®o perinze
KOJIJTAaHFaHBIH KAJIAMMBIH - €rep ojap KOJJIAHFBICHI KEJIETIHI MaiiFa KaparaH/aa Kayirci3 JKoHe THIMIIPEK eKeHIH
TONIeTICUTIH Oosica (KOHE MAIMEHT YIIH KOHLIII/SKaFbIMIBI), OHJA OJIap OHBI carta anajisl. . Erep skok Oorca,
OHJIa OK. MeHiH oifbIMIa, OyJI ©Te KapamaibiM JKOHE ©Te YThIMJIbL. bojamakra 0opi ochkuiaii 0oajbl,
COHJIBIKTAaH KYTY/IiH KaxkeTi He? JB

«9O1 Kum, MeH ceHi KaHHAOMCTIH yJIbI eMeC eMipAl KYTKapaThlH Jopi PETIHACK PUTOPHUKA »EKEHIH JIOJICIIeyTe
mrakeipamMbiH. OCBIMEH COTTLIK. MeH ci3 CHSKTBI ABIOBIC IIBIFApYyIbl KOMmAaHaeiM. ComaH KeiiH MeH Oy
«PUTOPHKA» APKBUIBI TECIKTEPAl COKKBICHI KEJIETIHIH memTiM, ce0ebi Oyl akKbIMaKTBIK OOJIybI Kepek ... Oama

86



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

meH katenectiM. MEH O©JIIM JI¥PBIC emec neiimin. Ciz 100% IRON CLAD FACTS -1i FeutbiMH TYpIE
JKOKKa IIbIFapa anMaicei3. MeH MyHBI icTell anmMaasiM, ceH ae xkacamaichiH. DAKT - oyn OAKT, an Oy -
®AKT, Kum. AMA & Big Pharma - Keummsickepiniep. Onap 6ine Typa KynaiasiH ocbl KepeMeT ChIiibIHA KbBIH -
nraiitanra sxon 6epin, Tasa TTAMJIA ywin etipik aitrtel! Onap ci3min oT6Aachl MyIIeIepiHi3re asam Lieryre
xoHe exyre MyMmkiHnik Oepai, Kum. Erep ci3 6yn Petro Chemicals -1i omap mopi gen oiacaHpl3, KalTanaH
oinanbIHbI3. Ci3 «PUTOPUKAHBD) ALIKBIHBI3 KeNedl, TOKTOPBIHBI30CH CoilleciHi3, AMEPUKAHBIH OHKOJIOTHSIIBIK
KOFaMBIMEH COMJeciHi3, Yiubl TabneTkanap eHmipymiiepiMeH ceiteciHi3. Hazap aymapeiHpz, Kuwm,
«KAVIIICI3» nen canaiiteia op0Oip Tabnerka EMEC! Maran YJIBIK emec, 6ipeyin Ta0biHbI3! Byt sxepae 6i31e
AYPVYIJIAPJIbI EMJIEY JlonenneHTreH Kepieri €H KyaTTbl JOpi -JOpMEKTiI HIBIFAPATBIH TOKCHUKAIBIK €MeC
KOKeHicTep Oap, anm Oi3diH <«JICHCAYJBIK CaKTay MaMaHIapbD» KoHE YKIMeT 0i3re Oy emipiai CakTaWThIiH
KOKOHICTeH 0ac TapTyFa, OI3/iH a3am mIeryre jkKoHE eiyre MYMKIHAIK Oepeli. KOFaMaarbl XKaraaipl oJlaH J1a
Kayirci3 ety ymnH typmeae ... Ciz «PETOPUKA» Typansl aWTKbeIHBI3 Keneni Me ??? Bysl mocT MIBIHIBIKTHI
amazap! 1en ceneMin. Erep omait 6ommaca, RIP Kuwm, cisre xoHe Ci3/iH TypiHi3re yMiT koK, ci3ae «KimmHuKambIK
SHJIOKAaHHAOMHOUATH KeMiutikTep» Oap. Kapanp3mbel, Oyn pac ». [[pu byn xepae 6i3ne AYPYJIAP/IbI
EMJIEY [onenneHreH skepjaeri €H KyaTThl JOpi IIBIFAPATBIH TOKCHUKAIBIK eMeC KOKeHicTep Oap, an Oi3iH
«JICHCAYJIBIK CaKTay MaMaHJapbl» JKOHE YKIMET Oi3re OyJI eMipii CaKTalThIH KOKOHICTEH Oac TapTyra, Oi3iiH
azall Meryre )KOHe eJIyre MYMKIHIIK Oepe/ii. KoFaMIaFbl JKaFIaiapl OfaH J1a Kayirci3 ety yuriH typmene ... Ci3
«PETOPUKA» Typanbl alTKeIHBI3 Keneqi Me ??? byl mocT ci3liH akMKaTKa Ke31Hi3i amiajabl Jer CEHEMIH.
Erep omait OGommaca, RIP Kum, cisre xoHe ci3miH TypiHi3re ywmiT KoK, ci3ne «KianmHUKaIbIK
9HJOKAaHHAOMHOUATH Kemmuiaikrep» 6ap. Kapaueimibl, Oy pac ». Ipu bizge Aypynsl emuaeyre JoneiieHreH
XKepAeri eH KyaTThl JIopi IIbIFapaThlH TOKCHUKAJBIK eMeC KOKeHicTep Oap jkoHe Oi3MiH «ICeHCAyJbIK CaKTay
MaMaHJIapbl» XOHE YKIMeT 0i3re eMipjii CaKTaWThIH KOKOHICTepJeH Oac TapTyra, Oi3iH a3al IIeryre »KoHe
eIyre MYMKIHJIIK Oepexi. Koramja »KaFgaifpl oJaH Ja Kayinciz ety ymiH Typmene ... Ciz «PETOPUKA»
TypaJibl aUTKBIHBI3 Keeai Me ??? By mocT mbIHABIKTEI amaisl aen ceHeMiH. Erep omait 6ommaca, RIP Kuwm,
ci3re KoHE CI3MiH TYpIHI3re YMIT JKOK, Ci3lle «IHIOKAaHHAOMHOWATHI KIMHHUKAIBIK KEMIIUTIKTEp» Oap.
Kapanpizuie, 6y pac ». [Ipa Ciz «PETOPUKA» Typanbl alTKbIHBI3 Keite Me? Bysl mOCT IIBIHIBIKTHI alliajIbl
nen ceHemin. Erep omait 6ommaca, RIP Kum, cisre oHe ci3fiH TYpiHI3Te YMIT KOK, cizne «KinmHuKambIK
SHJI0OKaHHAOMHOUATHI KeMutiaikrep» 0ap. Kapanpizmibl, 6yt pac ». Ipa Ciz «PETOPUKA» Typasibl alTKbIHBI3
kene Me? byit mocT ci3iH akuKaTKa Ke3iHi3/i amajsl 1en ceHeMiH. Erep omait 6ommaca, RIP Kuwm, cisre xone
CI3JIIH TYPiHI3Te YMIT XKOK, Ci3/Ie «IHIOKAaHHAOMHOUITHI KIMHUKAJIBIK KeMIIUTikTep» Oap. KapaHs3mibl, Oy pac
». JoH

«MeHiy ky#eyim aypeic anWtansl. MeHne oHbl pactaiiteiH 4 19T ckanepi 6ap. MeH mailifa KaTThl aybIpFaH
Ke3/Ie ICIKTepiM JKBIHIBI CHSIKTBI KeTim Oapa »arTbl. MeH J/03aHbl a3aiiTyblM Kepek OoiiFaHna, ojap
KilllpeHTreHHEeH Tepi TYpakThl. MeHe 3aTTap KYMBIC ICTEHTIHI Typasbl alKbIH gonenaep 6ap ». Mapus

«Akmra taly ymriH angay cusktel. Ci3 IMIBIHBIMEH 3aH MaraH Kapacopa ecipyre pykcar Oepefi Jem Ouaiichi3
6a? Harp3 moc anbiHbI3. MEH JIGHKEMUSIMEH aybIp/IbIM, MEH CEHIH alTKaHaapbiHa ceHOelMiH. Ci3 HayKacTapra
JIyFa €TKEH ajlasik CypeTIIi TypMere >ka0butysl kKepek. Erep ci3 Oy )kyMbIC icTeiTiHiHEe CeHIM/II 00JIcaHbI3, OH/Ia
HAaKThl KIIMHUKAJIBIK ChIHAKTAp >kacaHb3. KemnTeren ennep ci3re MyHbI jkacayra MyMKiHaik Oepeni, FDA Lame
Ass akTaybIH mainanan6adpz! «CTuBeH

- CruBeH, ci3 Maiifa HEFYpibIM Te3 TYCCEHi3, Ci3re€ COHIIAJBIKTHl JKaKChl. MyHall Typaybl FBUIBIMH
3epTTeyJIep/IiH KOKThIFbIHA MEHI KiHollaMaHbI3. Erep MenuIMHaNbIK jKyiie MIBIHBIMEH e ICTeyl KepeK HOpCeHi
’Kacaca, OHJ]a TeK OChI CEKCEH aiffaKrap FaHa >KYPri3ilyl THiC OHJaFraH HEMece XKY3JETeH MBIH 3epTTeyiepi
KYPri3y YIIiH FaHa KaXeT €.

Pux exeymiz Oys1 3eprTreynepaiH OapibIFbIH XKYprize aaMaiMbI3, Oyl Oi3miH OOJDKETIMI3ACH achlll TYCE/Il,
COHBIMEH Karap 0i3 oxapabl 3aHIbl TYpAe XYprize aaMailMbI3 jKOHE OJlapIbl Kalaid >KYprisriMiz KeJjce,
COHJIBIKTaH OacKallap/blH 63 KYMBICBIH JI9J Ka3ip aTKapybl €3 KOJIbIMbI3a. MeHiH OulyimIle, MeTuIMHAIBIK
MapHuxyaHara pyKcaT eTUITeH ITaTtap Oap, oiap Here oji 3epTTey KyprizoereHin Oimmeimin. Mbicanibl, Tepi
Karep:ii icirigae Oyl Maiapl TEK KEePTUTIKTI KOJJaHyMeH OipHelIe ai imiHae »acamxybl MYMKiH. bipak Oy
0OJIMalTBIH CUAKTBI, HEMECEe MEH MYHJIail 3epTTeyJiep Typasibl OlIMeNHMiH.
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Bipak 0i3 aliTKaHHBIH OapJIBIFBIH PACTANTHIH FBUIBIMHU JIONIENIEp Oap, TEK 3epTTey KypriziHiz, PubMed
TEKCEPiHi3 KoHE HYKTEJEPIi ©31HI3Te KOCHIHBI3.

By ci3niH FRUIBIMH KXKETTUTIKTEPiHI3AI KaHaFaTTaHABIPAIbl e YMITTEHEMIH KOHE Ci3IiH Jopirepiiep ci3ai
XUMUSIIBIK YBIMEH OJITIpyre MYMKIHIIK OepMec OYpbIH, Ci3 MaliFa Tyceci3 JIeN YMITTEHEMiH, erep OJl THICTi
YKOHE ITUKAIBIK MEIUITMHAIIBIK 3ePTTEYAe TeKcepiireH 0oJca, erKamian pykear erinmec exi. JB

«3eprTeymiiyiep KOPBITBIHIABLIAABIC bynm sxepae Oepinren Momimerrep - Oyn  amamaapaarer  [1TXK
stronorusiceinaarsl CB1 (kaHHaOMHOWA) penenTopiapbl MEH SHAOKAaHHAOMHOMATAPIBIH MAaHBI3IBl POJIH
kepceTeTiH Oipinmi Mmomimertep. Ocwutaiima, omap I[ITXK ocanaplFbIHBIH aKmapaTThIK OHOMapKepiepiH
a3ipyeyre jkoHe pacrtayra, coHmai-ak TCJ/[-HBI IoNenieTiH emaeyaiH Kejeci OYBIHBIHBIH pPaluOHAIIBI
JaMybIHa OaCIIBUIBIK YKacayFa Heri3 Oepei ».

Bipak ¢enepannpl meHeyHiKTep Oy MPOLECTI anFa XKbUDKBITyFa KeMekreceni jaen KyTreHi3. 2011 >Kbuisl
denepanael okimmriiep PeHUKC KalachlHAAFbl ApH30HA YHUBEpPCUTETiHIH Tepreymriiepine PTSD 6ap 50
HayKacTa KaHHAOMCTIH KOJMJAHBUTYRIH Oaranay ymiH FDA wmakynnaraH, miane0o OakplIaHATHIH KIMHUKAIBIK
CBIHAK JKYPTri3yre ThIHbIM canibl. FhutbiMu TyTacThIK? MaprxyaHara KaThICTBI eMeC. ¥ 3aK COKKBIMEH €MEC ).

- OTiHeMiH, KaHHAOMC Maibl Typajbl MEAULIMHAIBIK 3€pTTEYJICPAiH JKOKTHIFbIHA 01311 KiHAnmaMaHbI3. Mo, Oy
oJeM/Ii IILIHBIMEH OaKbUTAMTHIH ajamaap TOOBI 0ap €KeHIH JKOHE oJlap KaHHAOMCTIH OpalybIH KEIIKTIPYy YIIiH
OopiH KAaCaMTHIHBIH TE3IpeK TyCiHeci3, OyJI cisre jKakchl. bysn 0i3 KaHHAOUCTI emjaelMenMi3 JereHi
OlmmipMerizi, OV KayKeT HeMece KYTKeHHEH Y3aFbIpaK yakbIT aajibl aereHai ounnipesni. JB

«MeHn MyHaiira O0epik ceneMiH. KylieyiMHIH Oanachl JIeHKeMHUSIMEH aybIpAbl, JAopirepiep oraH 4 aii 6epai. On
2,5 xbln OOWBI anMa Ty3bIHa CIHIpUITeH MailablH apkacbkiHia emip cypri. Puk Cummconra paxmer !!! Kynaii
ceHi cakraceH.» Teppu

«Kana xymbIcKa opHajacyra 4 KyH Kamapl. Emkanmai jkaHama ocepsiep, allblll TacTay JKOHE aJaMJIapibIH
6acein tictemey! Ciznig 3epTreyini3 6ap, non. Ce3ai TaparbiHbi3! bisre 0y kepek. bi3 anemai xaxcapTy yiH
azlam3at ajjblHIa Kapbei3aapmbei3. by 6actama :) "Kpuctuna

«OTKEH XBULIBIH COyipiHIe, CYT Oe3iHiH Karepii iciriHeH 5 Kbl Taza OONIFaH COH, MaraH TaFbl JHarHO3
KOWBIIABL. Byl *ombl OMBIpTKa, KaObIpra, muMda TYHiHIEpi, Keyie KoHe KeyAere apHaJlFaH METC TePMHHAIIBI
O6ap 4 xeseH Oonabl. MaraH HETI3iHEH NaJUTMATHUBTI KOMEK YCHIHBUIABI, OJIap MEHi Yire Oapblm, ictepiMii
perTeyre THIPBICATHIHIAPBIH alTThl. MEH KaTThl KUHAIJIBIM, OJap ©Te JKaFbIMCBI3 JKaHama acepiepi Oap yibl
aypyzbl 6acaTeiH Aopiiepl (mepromet, rTuapoMophoH KoHE JeKCUMETa30H) TaraibiHaall Oepai. MeH OyrapmeH
KYMBIC yKacall aaIMazbIM.

MeniH KyleyiM Oy MaTtepuaibl HHTEPHETTEH OKH OacTalbl, MEH, KEeM JIereH/e, KYMOHMEH KapaJbiM, Oipak
MEH OHBI CBIHAIl KOPTCHHEH EHITEHE JKOFAITHAIbIM JIeT OWIagbiM. AK jKecipi KyHiHE 3 peT a3 Meumepie
maifHay. OTKEH anTaja MEHiH CYHeKTepiM TOJBIFBIMEH KOFAJBII KeTKeHI Typanbl xabap anasiM. byrin maran
MPT -nma xymcak Tinaepain icikrepinin MAHBI3/Ibl meryin kepcererinin aiTThl. Kasip oHma
KYMOHJaHOAMBIH JKOHE 03IM/Ii KepeMeT ce3iHeMiH, aybIpTianab! ». FOmus

«byut Karep:i iCiKTI emzeiIi, MeH OHBI najenaeriMid. Cyliek meH O0aybIpabIH 4 -1 caThIChIHAA CAHChI3 ICIKTEp
naiiia 0oJIpl, oJap Maiabl KOJJaH b, €H/II KaTepJi iCik aypybIHaH apbUIIsIM ». Jlaypa

«Conem JIxunapux, MeH kemie PukTiH KiTaObIH OKbIN OiTipaiM. Tamarma 3arrap! LIbpiHBIMABI aiiTcam, MaraH
MaMIbIH CUKBIPIIBI KYIII TypaJibl elKaHaai qoen KaxeT emec! MeH OipHerie 3KCIIepUMEHTTED JKacaIbIM KOHE
KYH cailbIH MeH OyJ1 1opi *Kacall anaThiH )kaHa HopceHi amamMbia! Kepemer!

OkiHilKe opaid, MEH CEHIM/IIMIH XKoHE MEHIH KYpObIM ceHimMai OoJica /1a, OHBIH IIemeci KaHaai 1a oip xKoiaMeH
«TacTai aJMaiaply ... JKOHE O dJi Jie XMMHUKaJaH 0ac TapTaThIHBIHA CEHIMII eMec ...

MeH yHeMi KaKchl JoMenep KeNTipyre ThIpbICaMbIH, Oipak MEH OJ YUIiH InemiM KaObuimaid ammaimMeia! O
KaTepJi ICIKKe MaJIJILIKKaH JKOHE 0J1 OMIpIMEH He 1CTey KePEKTITiH JKaJFbI3 031 MIee/i.
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Men 6OieMiH, o1 6opi0ip aKbIPBIHIA eMIeNe i, OUTKeHI 013 OFaH Mai KYSAThIH 00JIaMbI3, COHJIBIKTAH OHBIH OJyi
MYMKiH emec. bipak MeH Oyl XMMHSUIBIK 3aTTapMEH OWHAYJIbIH ©T€ aKbIMaK JXOHE KAYINTI €KEHIH Ce3eMiH,
acipece, erep ci3zie KaTepii iCiKTi eMIeiTiH Taburu opi -nopMeKkTep Ooscal

MeH ci3aiH KaTepii iCIKIEeH JKOHE MEIUIMHAJIBIK KYHEMEH TOKIpUOEHI3 Typasbl OKBIIBIM ... YKOFAITKAHBIHBI3
YIIiH HIBIHBIMEH KEIIipiM CYpalMBIH ... €HJI CI3IIH JSCTYPIi «MEIUIMHAFa» JETeH KO3KapachIHBI3IbI JKaKChI
TyciHeMiH! « Jlynmku

- Conem Jlynmxku, KiTan Typajibl JKaKChl CO3EPIHI3 YIIIH paXMeT OHE Ci3re oTyre Typa KeJeTiHi OKiHIIITI.
Kanmaii emai e31 TaHgaiael, Oipak MEH XUMHUOTEpAITHUsIFa J)KaKbIHIAMAUTBIH €J1IM - OJ1 YIIIiH aHAMHBIH OHTIMECiH
OKBIHBI3, MYMKIH, OJ1 y Iy eIIKamaH >KaKChl Ues eMec eKeHiH TYCiHeIl, acipece JaJIeIeHOeTeH HeMece KaXeT
eMmec. OHBIH XMMHUSJIaH aMaH KaJly MYMKIHIIT1, €rep o7 Maiapl anca, eaoyip »akcapassl, Oipak Tarbl Ja, HETe
OHBIH aypy JCHeCiHEe OJaH Jla Kell 3WsH KenTipy Kepek? byn mynae marbiHAachl KOK. JKakchl TiJeKTep,
JIxuHIpux

«byJ1 KemTereH >XKakchl ajamJIapMeH Kypecyre Typa KeleTiH Kypec, HaJlaH Jopirep, oi KaHHAOWC, OHBIH
KaHHAOMHOUITAPhI KOHE HAyKacKa 3UsH KENTIPMECTEH KaTepJli iICIKTI OJITIpy TypaJibl )KaHa JaMBIIT KeJe )KaTKaH
aKnaparrap OOWBIHIIIA aliFa KBUDKBITIIAN -aK Ko OiIeMiH Jier oinaiapl. bi3niH OHBIMBI3INA, 0JIap COHITATBIKTHI
KayiInci3 HOpPCeH1 yJIaHAbIPY Ibl TaNal eTe/li, Here? bysl HamaHbIK 11a, 9JIIe oJlap KOPKBII XKYyTip/ai me?

Men IBS ymin Oy maiinel O6inreHHeH KediH MeH 5 >Kbuiga Oip per aspirepii KepliMm, )KOHE MEH OHBI 3iM
xacall anmanpiM. JlMclIoKalnusulaHFaH MMHKM MEH MEH Malbl elIKallaH >XYKThlpMay VIIIH KOJJaHMIbIM,
TITICTEP/Il A3aIChI3 aJIbIN TACTAIBIM JKOHE OHBI KOJIAHFAaH CaliblH KaOBIHY JKOWBUIFAHIBIKTAH aybIPCHIHY Oip/ieH
JKOFaJeI KeTTi. On pusnoTepanusiHeIH OpHbIHA 2 1/2 -nmeH 3 aiira Jeiiin emaen i skoHe ImamMamMeH 9 aitian Oip
KbUTFA JIeliH emzaenai. MeH o3 Ke3iMMeH OipHelle peT KOpiM >KOHEe OHBI IIKIM MEHHEH ajla ajJMaibl ».
Kepemer

«Jlopireprmep raibiM emec, oyiap FBUIBIMMEH alHANbICTIaiifpl. Erep omap MyHBI jkacaca, ojlap YKIMETTECH
MapuxyaHara pyKcar OepyiH Tajam eTeTiH Oosiagbl. MyHBIH ce0ebi - DSHIOKaHHAOWHOWATHIK IKYHEHI
aMepUKaH/IbIK MEIWIMHAIBIK KOFaM MyJjae eneMeimi. backa enmpep mapuxyaHara, ocipece Karepii iCIKTI
eMJeyre KeOipeK 3epTTeyJiep KYPri3im KaTKaH/a, aMepUKaHIbIK MEeIUIIMHAIBIK MekeMeH1 Big Pharma, ynken
CaKTaHABIPY JKOHE YJIKeH akmia Oackapanel. Jlopirepiep o3 kociOiH OakpuIayIbl Iopirep eMecTep MeEH
KOPKBIHBIIIKA HETI3JeNTeH cascaTkepiepre Oepmi. Omap skpuigap OOWBI  TMATEHTTIK — aJBOKATTAP/IbIH
OakpUIaybIHIA OaTaMa oicTepi 137eyTe ThIPHICAIbI, a1 MYMKIH eMJIeyTe Kayil TOHIIpEIi.

Erep mapuxyana cayarchl3 Taiina 6akbpUIaiThIH KaHal aa Oip TepeH JKyHIJIHIe )KacklpblIFal 0osica, oHaa Big
Pharma 6ipinmi 60bIT OHBIH ©HAIPICiH OaKbLIal, OHBIH 64 Typii KaHHAOMHOMATHI KOCBUIBICTAPbIH MaTEHTTEII,
COJIaH KeHiH gopirepyiepre >KyriHim, oHbl TarabiHaaAbl. bipak AKIII -TaFel eH yiKeH Taima IIBIHIBIKTEI aiTa
Oacraiinel. YikeH ¢apMa YIIiH eKiHilIKe opail, Oy Taiina caTeuiMaiiabel ». bpaitan

«byn monennep Oi3ge. An 6i3 oHbI OericemMi3. MenUIIMHAIBIK TOM [Oy/IaH OblIali KypMETIeH KapaMauibl],
BIHTAJIAH/BIPY YIIiH JXYMBIC JKacalThIH ecipTki urepyurisiepi. Onap oMusHAApBIHAA KUHAIBII Xyp. Onmap He
OOJIBIN JKaTKaHBIH Olneni >koHe oJjapiablH OWbIHIIBICKI FDA omapmen Oipre Temenpaeimi. by yakpITThI
KaObUIIaranfa feiin 0i3 Tam OONFaH TUPAHUSHBIH Ke3 KeNIreH TYpPIHEH aWbIpMamlbLIBIFBI JKOK. Bi3 MyHBI
e3iMi3re jkacaiimbi3. Karepmi icikTiH emi Oap, erep 0i3 KanTaMbI30€H XoHE OIOJUICTCHBJCPIMI30CH JaybIC
6epmecex, MEJIMILIMHAHBI maxOypelitin em xok! » Tunbman

«MeH TybICTapbIMHBIH, JOCTapbIMHBIH T€3 apaja eJeTiHIH KepAiM, ojlap Te3 apaja eJliMre YIIbIpay YIIiH
OHJIaFaH MBIH J0JUIap XyMcayra MOkOyp OonranHaH KeifiH, em aHa JKepaeH IIbIKKaH ke3ne. EHOI KemiHI3,
OSIHBII, TIBIIIAKTHIH HICiH ce3iHi3. CTtepeoTunTepre XyriHOeHi3 >koHe HakTel 3epTTeyiep KypriziHiz ». OMu
Jxelin

«Men xumuo -paaral repi RSO -HbI anFpIM KeneTiHiH OUTeMiH ... backa agammap/biH kaHaMa acepiepi ci3zi
eMip Cypy caracklHa ocep errece, keitbip anammaap RSO -ra kanaii KoHbIpay manysl MyMKiH». Keppu

«byut oHalt KoJ1 xeTiMIi 60iysl Kepek. Ko sketimai 601y KaxkeT »« MeH Kell OKbIFaH CalbIH, MEHI 0JIaH CailibIH
KbI3BIKTBIpaAs! ». [llemmm
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«bapnbIK KaTepdi icik - peTTeaMereH skacymanap. Tek jkacymaHbl peTTey Kepek. Erep OHBIH JeHeci KaTepii
iCIK JKacyIIalapblH peTTel anmaca, oHja pak kietkaigapsl CB penenrtopiapbsiH CHIHIBIpFaH/OYIIipreH O0ITybl
MYMKiH. ®uro-xkanHaOuHOMATEp (HUTO = OCIMAIK HEeTI3iHIeri) peTTeNMereH XacyllaMeH OaillaHbICKa
TYCKEeHJIe, 01 pak kierkachiHa CB 1/2 penenrtopnapbeiHa KaparaHaa KeOipeK ILTIO3/Iep apKbUIbl CUTHaN Oepe
anazpl. DHIOTeH 1l KaHHAOMHOU CATCi3 OoNFaH *kafFmaiaa GpuTo-kaHHAOMHOU TaOBICKA JKETe .

Mine, KaHHaOMHOUATEP/IIH KaTepJIi ICIK JKacyIIaJlapblH KaJlal peTTeHUTiHI Typalibl Keibip eckepTyiep: Karepii
iciK

1) Katepi icik - peTTenMenTiH Kacy1a.

2) Anonto3/pl MHAYKIUSATIAY paK KJIETKAChIH PETTEH .

3) KannabuHowuTap sKacymanap/a armomnTo3bl TyAbIPabl.

Karepii icik «perrenMereH »acylajlap/AblH ecyiHe OalIaHbICThl OapiblK aypyJiaplblH KEeH TOObD» peTiHze
anbikTanaasl. https://kk.wikipedia.org/wiki/Cancer

Cypak: bi3 xacymanapapl kanail perreiimiz? JK: Anonto3 apksuibl. Amnomnto3: http://kk.wikipedia.org/
wiki/Anonros#lIponecc «Anonto3 (poH .:/ &pd tousis/COHBIMEH KaTtap MpoH ../ e1pa:p touvsis/) [2] [3] - Oy
XKacylaHblH Oarnapinamananrad ey npoueci (PCD) byn ken »xacymiansl opranusmaepae 60i1ysl MYMKiH. [4]
BHOXUMUSIBIK OKUFaNIap )KacyIlIaHbIH ©31He TOH e3repicTepine (MOp(OIOTHACH) )KOHE OIMTe JKEIe/l ».

«AIONTO3 YJIEpiClH KacyllaJaH ThIC (CBIPTKBI MHIYKTOpJap) HeMmece Kacymailiaik (ki HHIYKTOpiap)
TYBIHAAQYbl MYMKIH 9p TYpJIl *acyllaJblK cUrHanjgap Oackapanbl. JKacymagan ThIC CUTHajJapra TOKCHHIED,
[13] ropmonmap, ecy ¢akropiapbl, a30oT okculi [14] Hemece LMTOKMHIEP Kipyl MYMKIH, OJlap IJIa3MallblK
MeMOpaHa apKblIbl 6Tyl HEMece jkayanl Oepy YIUIH TpaHCAYKIMsUIaHYbl KepeK. bysl curHangap amonTosra oH
acep eTyl MyMKiH (SFHM TPUITEp) HeMece Tepic (SFHu, 0acy, MHIMOupiey HeMece COHAIPY).

Karepuii icik jxacymiachelH alonTo3aH Kanai eTKizeMis?

bizre xannabuHOMATAp/>HAOKaHHAOMHOUATEp KaHHaOuHOMATHI peuentopiapra (CB1R, CB2R) amonTo3mbt
KO3/IbIpY YIIIH CUTHAJ Oepy YIIiH KakeT (OypbIHHAH 2 pelenTopAaH Kell e KYJAIKTEHIeH):

CBR gerenimiz He? (KaHHaOMHOUATHI pElIEOTOD):

«KanHaOWHOMATHI penenTopyiapAbl JIMFaHATApAbIH YLI HErisri ToObl OejlceHipeni: SHAOKaHHaOMHOUITap
(cyTKOpekTiiep AeHeci WIbIFapajbl), ©CIMAIK KaHHAOMHOUATAPHI (MbICANIbI, KaHHAOWUC 3aybIThl HIBIFAPATHIH
THC) xone cuntetukanblk kaHHaOunouarap (HU-210 cusiktel). bapiblk 3HIOKaHHAOMHOUATAP MEH OCIMIIK
KaHHAOMHOUIBI aunoGuIbai, SFHU Maia epUTIH KOCBUIBICTap ».
http://kk.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Kannabunounrep CBR -re anmonTo3 sl makpIpy yIliH cUrHai o6epe ana ma?

«byn aypyablH yAruiepiHzaeri 3epTTeysiep KOINTereH in vitro SKCIepuMeHTTepMeH Oipre KaHHaOMHOUATAPIbIH
UMMYHOCYNIPECCUBTI KAaCHETTEpiH TOPT Herisri JKOJIMEH KepceTeTiHiH Kkepceteni: (1) amonTo3nslH
UHAYKUUACh, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

ABTo(arus - erep MeH KareneceM, MEH1 Ty3eTiHi3, 0ipaK MeH TYCiHreHiM OOWbIHIIIA:

Aytodarus - Oy KacyIlaHbl XOHAECYre HeMece KaiTa eHjaeyre OOJaThIH MpoIecc. OJNETTe KaTepil iCIiK
JKacylianapblHa ojap TeK enyre OaraapiaMananFaH, anaiaa ayrodarus Oy mpoiecke ol e KaTbica anaibl.

Ci3ze Kaiita eHjeyre apHajJFraH KOHTEHHEP MEH KOKbIC KOHTEHHEp1 0ap jKaHe C13 9pTYpJll KaJABIKTapAbl )KMHAII,
OHBI 2 KOHTEWHepre >KMHAI KaTKaH CUSKTHICHI3. Keiine kojere xapaty Kepek, keilne 6ip HopceHi TacTtay Kepek
». CKOTT

«Kana 3eprreyne Yen meH onbiH komangackl A9-THC emi TiHTYip/iH TMINOKaMIachiH/1a LIUKIOOKCUTeHa3a-2
(COX-2) nmen atamatbiH (epMEHT JCHIEHIHIH KOFaphUIAybIHA OKEITEHIH aHBIKTaAbl, OYJ MHIBIH OUIIMI MEH
ecre cakTanmybl. Teimkannapaarel COX-2 neHreiiH TOMEHJETETIH €CipTKI HeMece TIe€HETHUKAaJbIK oficTep
memory9-THC kailiTanama ocepiHeH TybIHJAaraH €cTe cakray mnpoOsemaiiapbl MEH HEMPOHJIBIK aybITKYJapIblH
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anaeiH anapl. COX-2 nbynpodeH CUsSKTHI pelenTci3 aypyabl 0acaThlH AOPLIEPMEH TSKENTeH IIKTEH, HOTIKEIEp
MapHXyaHaHBIH )KaHaMa dCepJICPiHiH allbIH Ty IbIH OHAl CTPATETUSICHIH YCHIHAIbI.

3eprreymrinep conbiMeH Katap A9-THC emi AunbireiiMep aypybIHBIH THIIIKAH YITICIHIETT HEHPOHIBIK
3aKbIMIAHY/Ibl TOMEHJIETETIHIH aHBIKTAJbl XOHE OyJI Maimanel ocep skaHyapiuapasl Oip mesruime COX-2
WHTHOUTOPBIMEH eMJIeTeHIe Nie cakrananbl. «Ka3ipri yakpITTa ANbIreiiMep aypybIHBIH ajJIbIH alyFa >KOHE
eMJIeyre HeMece aypyJblH JaMybIH TOKTAaTyFa apHAJIFaH THIMII Jopi -IOpMEKTep KOK», - aeini Yen. «biznin
HOTIDKEJICp KaHHAOWCTIH JKaFbIMCBI3 dcepiiepiH AJIbIreiiMep aypybl CUSKTHI eMICTIMENTIH aypyapIbl eMaeyTe
apHasirad X9-THC-men G6ipre COX-2 MHTHOUTOPBIH €HTI3Y apKbLIbl, OHBIH MAWIabl 9CEPIH CaKTal OTBIPHITI,
JKOIOFa HeMece a3aiiTyra OOJaTehlHBIH Kepceremi». http: // www.eurekalert.org/pub releases/2013-11/cp-
pmm111413.php

«YKIMET Kap>KbIJIaHIbIPAThIH *KaHa kKanHaOuc/Katepni icikti 3eprrey SHOCKS FbUIBIMU KayBIMIACTBIFHI ...

Kannabuctig Herisri ncuxoaktuBTi wHrpeaueHTi THC icik meH KaObIHY aypyiapbIHBIH aJJbIH aly YIIiH

Pux Cumnicon meH oHbIH 0ac abdi, yex Oencenmici [xunana baiiep MyHBI Kol aiyap OOWBI alTBIN KeJei,
MEH ChIMaibl 0oNabIM, Oipak Oy TYCIHIKTI >KachIpblH TYplle Ma3akTalbiM, cebebi Oy maraH (OKycC-TIOKyC
CUSKTBI ecTunmi (koHe Oacka Ja TEeXHUKAIBIK ceOenTepre OaiylaHbICTBI) MeEH onapablH Ke3KapachIMEH
kemicneymimikrep Oonaer). . . Jopi -mopmexrep JIHK -ubl e3repre anmaiiapl, nd? KATE, mamacer!
KYTTBUIBIK [¥MKBI]! » Anan Fopiou

«Amnpikrama: KanHabuHowarap in vivo karJalblHIa KYIITI MUEIOUATHI MIbIFapyIibl kacymanapasl (MDSC)
makeipansl. Hotmwkenep: THC wnaynmpnenren ¢ynknuoHanasl MDSC miRNA epHeriHiH HakThl YATICIH
kepceteni. Kopbiteiaael: Apnaiibl miRNA Muenouarsl sxacymanapisiH auddepeHuanusacbiHa KaThICaThIH
MaKcaTrThl TeHaepai perrey apkputel MDSC ngamysl MeH KbI3METIHIE MaHBI3IBI pOJ aTKapa ajajbl.
Manp3asUtbIFbL: TanAay bl miRNA karepii icik neH kaObiHy aypynapeiaga MDSC Oencenainirin 6ackapyibiH
MaHbI3/IbI MOJICKYJIaTBIK HBICAH/IapbI 0oysI MYMKIiH.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037 .short#ref-list-1

- XKapaiiapl, Oy HeHi Ounipce e, OYI1 MEHiH ToKipuOeMHEeH Thic. MyMKiH, OyJ1 KaHHAOMHOUATED ICIKTI emMaeH
alanpl JICT alTybl MYMKIH KOHE OJlap TEHIl e3repTy apKbUIbl kacaiapl. JKoHe OV KOChIMIIA 3epTTeyJep
KaXeT, 9JIeTTeriIeH.

MeHiH aliTKpIM KENTeHi - 3aTThIH €H Killi Oesmeri, ax Maid oMbl Ja Ty3eTe anaabl. [ eHmep oii Je YJKEH.
3eprreyae KaHHAOMHOWMATAPJABIH OI3/iH JCHEMI3Jeri €H YCaK OeJIeKTepMEH, aTOMJapMeH, KBapKTapMeEH,
KINTepMEH XoHe T.0. alfHAIBICATHIHIBIFBIHA Ha3ap ayaapy Kepek. Mocernesnep ochl JKep/ieH OacTanaibl, €H YCaK
OeJIeKTepAcH, erep ci3 mpobaemManap bl MBIHBIMEH MICTKIHI3 KeJICe, IO OChUIal Ty3eTyiHi3 Kepek. JB

backa aypyJapabiH emaeayi Typajabl MmdjiMerTep TepiHiH Karaaubl

«MeH eHipliireH Kapacopa Oypuiiri MabIH KOJJIAHFAH, Ci3 JKacaraH MaliMeH CaJIbICThIPFaHia
dJ/ieKaiiia djci3, Kasipri ke3Je ThlibIM CAJTbIHFAH KEH/IP KOCMeTHKAChIMEH TIKipubeMHeH, 0i3
KapacopaHbl eMJAeHTIiHIH TaNITHIK, 6MTKEHi OHbI Ke3 KeJITeH JePJaiK KoianyFa 6osaabl. mapt. Ciz MyHbI
pacraii agacei3 0a?

Tapux KapacopaHbl MaHales Jen aTaiael, Oy OopiH emueilai koHe OYpbIH OJl KONTETreH METUITMHAIBIK
Mocenenepal emjaeyre KoinaHeUtrad. Kapacopa MaiiblH Typili MEAMIMHANBIK JKaFaaiiapaa KoJJAaHFaHBIH
KOpreH TaXipubeM OOHBIHIIIA MEH e KapacopaHsl eMaeiiMin. Kapacopa ic xy3iHze Ke3 KelIreH aypyabl Hemece

KarIalIpl eMeyTe Maiianbl; o1 3UssH KeNTIpMECTeH OYKLUT JCHEHIH caybIFybIHA BIKIAN eTe/li. MeH YIIIiH jKoHe
Oackayiap yuriH OyJ1 eH jKaKchl Jopi OOJIBI )KOHE MEH OJIaH JKAKCHI CIITEHE KOK eKEHIHE CeHIMIIMIH.

bi3 emip cypim *kaTkaH ojeMae KONTereH ajamjaap TiNTi KyH COyJIeCiHeH IIBbIFyFa KOpKaibl, Oipak Oy mopi
TEpiHiH KpeMi MeH JIOChOHBI CHSKTHI 3aTTapMEH JKaKChl apajacajibl, COHJBIKTAH HETe KapaHFbIIa >KaChIPy
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kepek? Tepi Karepii iciri CUSKTHI HOpCenepre ajaHaaMai, KaiTaJdaH KYHTe IIBIFbIT, OMIpICH J1933aT aly )KaKChI
emec nie? Ci3 OyFaH CeHIMJIICI3, €Hl OYJI KepeMeT 3aT MYHBIH O0opiH MYMKiH eresi ». Puk CuMIicoH, Kapacopa:
EH nopinik eciMaix

Kyiiik

«MeH e3iMHIH XeKe TOKIpUOEeMHEH OUIeMiH, ayblp KYHIKTEp/li Kapacopa MaibIHAH JKaKChl eMeyre O0oIMaibl.
Erep xyifikke Maii jkarpuica, oyl OipHeIle MUHYT iIIHJAE aybIPCHIHYABI XKOSABI XKOHE eMey MPOIECiH eaayip
xpuinamaatanel. Erep aypyxaHanap kapacopa MailbIH KYHIIpETiH KOHIBIPFBUIAPBIHIA KOJIaHATHIH 00Jica, ajam
a3a0bIH alTapibIKTal a3aliTyFra Oomap ei.

Men maii mbirapa OacraraH Kesze, MCH Jopirepiiep TaralblHJIaraH KOINTEreH 3USHIABI Jopi -IopMEKTepi
KaObUIAAIbIM, OYJT MEHIH Oiiyiay KabiineTiMe acep eTTi, COHJIBIKTaH MEHIH Oiiay KalijeTiM aHbIK emec efi. by
e3repreH Kyl MeHi Oipmama abaichI3ia KaaabIpbl, HOTHKECIHIE JKapbUIBIC TIEH 6pT OO0J/Ibl, HOTHKECIHIEC OH
KOJIBIM YIIIHIII JOPEkKeNi KYWIKIIeH KaJlJbl.

MeH katan JecemM, MEH aybIp JIeT OWJIaiMbIH, OH KOJBIMHBIH TOPTTEH YIII O6Jiri epim, eHai ToOKa LTyl Typ.Ibl.
Meniyg KypObiM JIus TOMEH Tycir, KyHiKke KaparaH COH KaWIIBIHBI aJIbII, ©J11 €TTi Kecin Tactaasl. MeH OineMiH,
OWJ1 KOPKBIHBIIITHI €CTUIE 1, O1paK OJI ajbIll TaCTaFaH HOpce 611 O0JIIbl, COHJIBIKTaH MEH CIITEHE ce30eIiM.

On Oip KyHAE MEHIH KOJBIM TOJIBIK CAyBIFBII KETTi, THIPTHIK KaJlAbIpMazbl. MEHIH jKapakaT aJfaHbIMJIbI
AUTyNbIH KAJIFbI3 JKOJIBI - Ke3re KepiHeTIH OapiblK JKaHAa KbI3FBUIT TEPiHIH OOJyBI, TINTI IHIAII
(G OJTHKYTATapBIHBIH OCYi.

Enal Oi3miH MeTUIIMHAIBIK JKyHe KaMTaMachl3 €TETIH OChl KYHIK OeiMinenepiHae He OOJbI KaTKaHbIH
KapaHpI3. KymTi kylikke manaplKKaH Oajiajgap MEH epeceKTep KYHik OeriMIenepi a3am meryai TOKTaTnalThIH
CHUSKTBI, a3anTay KaMepachlHaH Oipiiama apThIK eKeHiH Outeni. byn manuenTrep mHbeKusIapra yIblpanisl,
Tepi TPAHCIUIAHTALUACHIMEH OailIaHBICTHI KOINTEreH ayblp OMepalusuiap, HOTHXKECIHIE olap oJi Jie Hamap
TBIPTHIKTAJIA/IBI.

KapacopaubsiH 3¢up MailbI-Ta0UFH aHECTETHK >KOHE Tabwru aHTHOMOTHK. KapacopamaH aiiblHFAaH Maiiibl
KYHIKKE JKarcaHbl3, 5 MHHYT IIIHJE aybIpChIHY OachLIajJbl jKOHE cayblry OacTanaabpl. MEH KOpreH 3arka
KaparaHja, MEH KYWIIpUIreH KYHIKTi )KOHE OCBIHJAM Kapakar ajnFaH OacKajaapsl eMACHMIiH, OYJ1 TaHFa)XalbIIl
JIop1 aybIp 3apAan MIeKKeHIepAiH OSTiH HeMece eHeciHIH 0acka OeiKTepiH KaiiTa ecipyl MyYMKIH JeT CEHEMIH.
Kyiaipy

Erep maii MeHIH KOJBIMIBI KalTa ecipim, emKaHaai 13 KajaaslpMaca, OHJa Here asrbl, TinTi Oeti 6onmacka?
ConppIKTaH, erep Kyiik Oemiminenepin 0ackapaTblHAAp MAIMEHTTEPre KOMEKTECY/Il KOHE OJIap IbIH a3anTapbiH
JKEHUIACTY/Il Kajaca, MYMKIH oJlap »KYMBIC ICTEHTIH HOpCEH1 KojijgaHa OacraraH ke3 kenml ». Puk Cumrcos,
Kapacopa: EH nopinik ecimaik

«MeH kekceHO1 KYHI TaHEpPTeH caycakTapbiMaa 3 -l Jopexken KaiHaraH MaWabl KyWaipaiM. YJIKeH
KOMIpIIIKTep KoHE KAaTThl aybipansl. KyiiikTi emueyre apnanran RSO oKyIbIH KepeMeT eKeHiH ecimMe TycCipaim,
COHJIBIKTaH MEH OHBbI chiHam kepaiM. OMG xankpl, Kyiik Oap Oonransl 40 cararTta >korananbl. OmaH MyJae
Oenri koK. MeH kemipirikTepre, kaHa Anod Bepa duneci men 6unaTtke sxakcel Mmonmepae PCO konmanapim. 12
cararTaH KeiliH KaiTajaHaael. YIIHII KOCBIMIIAHBIH KaXXET1 )KOK ». booou

«MeHiH KeNiHIM MIONIKA €TiHIH KyBIPhUIFaH €Ti MEH KYBIPBUIFaH €Ti OOJbI, al CayCaKTaphlH KallHAFaH BICTHIK
Maiira OipiHIl OybIHFa JIEWIH MaJlbIl, OoJap IMICIPUITeH TayblK CHUSAKTHI arapasl. bi3 omapra RSO KoHmbIK,
aybIpChIHY Oip MUHYTTAH KEHiH >KOFaIbl, o)1 onapabl KyHiHe 2 per RSO -men kanragsl. Onap OipHere KyHae
TE€3 CAyBIFBIIT KETT1, TEPIHIH KOFAIYbl HEMECE THIPTHIKTAHYBI MYJIe O0IFaH KOK. bi3 TaHKamapibIK, 0613 Ka3ip ac
yieri TOHa3BITKBIIITA a37am TYpaMbl3, COHIBIKTAH erep Oipey (acipece Oamanap) Kyiiin Kaica, 6i3 gepey RSO
KOJIJTaHAMBI3, erep 013/1e OFaH KYTIM JKacalThIH TAOMFH ©CIMIIK 0o0Jica, MyH/ail aybIPCHIHY/IbI CE31HYIIH KaKeTi
KOK. . » [lebpa
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«OHBI KaTThl KYHTEeH]Ie KOJIAaH bl. OTe )KaKChI )KYMBIC jKacajbl, MEH OHBIH TBIIIAK JKapachklH Oip anTara JIehiH
eMJIereHiH KepaiM. OJ rauTo3Ibl Aa eMew 1. MeH OHBI anThl aiffa JKYbIK KOJJAHIbIM JKOHE KYPhICYFa KapChl
JIOpi -TOPMEKTEPICH TOJBIK 0ac TapTThIM. MEH KYTipreH Ke3/ie MeH/Ie KilllkeHe TayiMa 0oiabl. MeH ochIHman
JIOp1 -IOpMEKTEp/Ii amy OaKbIThIHA He OOJIIBIM, MEH JKYHKE aypybliHa KeHec OepeMiH ». J[xek

«MeH KBUIBITY VIIIH aFail MemTi KOJJIaHaMbIH, COHIBIKTAH MEHIH CYybBIK aililapia OuleriMHiH KYHiri OOJIbL.
OTKeH Ky3ae KaTThl KyWmipmai, oii osHOaraH. Maran RSO maiipl Oepinfi, ochUIalIlia CYPTKIIIIECH aFblIl,
KYHIKTI JKaybIIT TaCTabIM JK9HE €Ki KYH/Ie OYJT Kep KbI3FBUIT, Ta3a aK 0oIbl, OepTie Hemece Kyiik kepinoei!
Men 100%cateinaeiM! » JKanua

ThIPTBIK

«Men Oy Malapl KOJJaHFaH Ke3[e KYHWIK eMIENTeHIH KOPAiM, OHBIH apThIHa KOPKBIHBIIITHI THIPTHIKTAP
KaJybl Kepek efi. bipak keiliHHeH Tek cay cay KbI3FBUIT Tepi KallJbl, ajl MEAUIIMHATBIK XKYyiere colfkec MyHaai
MYMKIH emec 0oyl Kepek. Tapux Ooifbl Kapacopa kapajapabl eMJed ajaThlH KacueTke we OosFaH, Oipak
KeWiH TRIPTHIK KAJbIpMaraH HEMece MYJIJIe KalablpMaraH.

Men Oyn Maiiapl kenOeTi Hamiap oHe OeTiHAE THIPTHIKTaphl Oap KemnTereH agampaapra OepniM. Maiimen
OHJICNITEHHEH KeWiH oNapIblH OHAEPiHIH >Xakcapybl TaH Kauaslpiael. TinTi OipHemie >kpuigap Ooiibl maiina
OOJIFaH THIPTHIKTAP/BI TOJBIFBIMEH HEMece KOl JKar[aia 3aplan MIeKKeH alfMakThl MaiiMeH eMJley apKbLIbI
KOIOFa 00JIa/ibl.

MyHbl Tepl KaTepii iCiriH emjeyre 0oJjaTblH 9JIICIIEH jKacayra 0oialbl: Malbl THIPTHIKKA Karblll, OUHTIICH
KaObIHbI3. ByJl THIPTBIK KOFaJbINl KETKEHIIe KalTanail OepiHi3 >KOHE YyaKbIT ©Te Kejle OHJENTreH aiMak
KOpIIIaFaH TIHIEPMEH apaiacajbl.

Men Yexusga Oip aJjaMMEH CeMIECTIM, OHBIH O€TiHA€ KOPKBIHBIIITHI IIpaMbl Oap, ofl ceMcepiieH OosFaH
cuskThl. On allMakThl MalilMEH €MJIETCeHHEH KeiiH, MEH TBHIPTHIKTHIH Kala eKeHIH aiTa aiMaabiM. MeHiH
KO3KapachlM OOWBIHINA, KOPKBIHBIIITAH KEHINTEHTeHAepre KOMEK KoepceTyre Oomambl >KOHE eMmjey
ayBIPTHANBIKCHI3, COHJBIKTAH €rep Ci3Zie KarbIMCHI3 THIPTHIK 00Jica, €HJI Ci3 OHBIMEH Kajlal Kypecyre
OomateIHBIH Oineci3 ». Puk Cumricon, Kapacopa: EH nopinik eciMaik

AKapagaap, cynesnaep, MoJbaep

«Jleneneri >kapamapapl Maiibl )KYTYy apKbUIBI eMjeyre Oosiansl. JleHere 3usHIBI JKapajap/bl, CyWeaaep MeH
MEHJIepAl Mall JKarblll, OMHTIIEH jkal0y apKbpUIbl KeTipyre Ooyiaapl. MyHall 3uSHABI HEMECEe MYTaIUSIIBIK
JKacylaJlap/blH apThIHAH KYPEIl JKOHE KOIl jKaraalaa oJIap/bl aybIPTIATIBIKCHI3 K06l KebiHnece cyienaep
MEH MEHJIep JCHCAYJBIKKA 3USHIBI O0Jyhl MyMKiH, COJI K€3JIe oJlap TyCl Kapaibil, ece Oacraiiapl. Erep ci3me
OCBhIHJIall HOpce Oosica, Aopirepiep Oyl MoceneHi Wi Imiemie anajibl, Oipak Keml >KaFjaijga ojl KahuTagaH
opananel. MyHmai 3aTTapibl JCHEICH aKbUIFa KOHBIMIBI TYPJAE Ta3apTy YIIH OCHI IOP1 -TOPMEKTI KOJIIaHBII
KOPIiHi3.

BypbIH MeH asKTapbIHIAFbl CYHeNepMeH aybIpaThliH aJaMaapiabl eMJIeAiM, al CUKBIPJBIH OYJI Typi TaMBIPJIbI
JAMBITA/bl, OHBI Q[ETTE TEK YJKEH ONepalusMeH Xorora Oonaabl. MeauIUHANBIK JKYHe CI3/iH asfbIHbI3/IbI
JICHTAJIApMEH KeCil TacTayJblH OpHBIHA, CYWEaiH OacklHa Oip TaMIbl Mai >Karblll, OMHTIICH >KaOBIHBI3.
TaHFBIITEl IIaMaMeH YII KYH yCTayFa ThIPBICBIHBI3, COJaH KeWiH Maiiibl >koHe Oacka OMHTTI KalTagaH
KaFbIHBI3. OJIeTTe OYJI OpEeKeTTi YII -TOpPT PEeT )KacaFaHHAH KeHiH CYHeNiH TaMbIPbI )KOWBLIBII, CYHEKTIH Oachl
KyJ1an keTeqi. Maisl ocbl aypyabl emMJieyre KOJAaHFaH Ke3Jle, MyYHbIH 09pi aybIpTHaJIbIKChI3 ©Te/11, COHBIKTAH
erep i3 OTHIPFBIZFBIII CYHEIMEH aybIpCaHbI3, OHIa MEIUITUHAIIBIK KYHE Ci3 YIIiH OMJal TanKaH a3anTaH oTiHi3,
©31HI3/11 cay KOJIMEH eMJieHi3 ». Puk CumricoH, Kapacopa: EH mopimik ecimiik
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«MeHiH OybIHIApBIM CaycaKTap MEH BOWIJIFA ocep eTelli, Mail JKarblHbI3, aypy JKOFaIAbl. OTKEH anrtaja e3iMi
KYHIK Oappemninae KyWaipaiMm, OUTETIMHIH 1IIKI JKaFbIHAA 3 JIOHM Kapa, KOMipIIiKTi Tepi. A3 Menmepae Mau,
OMHT, €Ki KYHHEH KeWiH TaHFa)KaibIll KBI3FBUIT Tepi. TaFpl 1a comail KOJMMaHBUIAbI, €Ki KYHHEH KeHiH JKoHE Ol
CayBIFBIN KETTI ... Mi. ~ Paxmer !!!!! ” )Kanun

«Men RSO crumingeri maiinel GeTiMaeri CUKbIpFa KOJMAAHIbIM. 2 KOCBIMINA TONTHIK KOMEKINIMEH >KaObUIFaH,
YKOHE OJI JIepITiK skoubuiabl! » Jlecnn

«MeH KyHIIpiITeH >KOHE KapallaHFaH >Xepiepre 30WTYH Maibl KYWbUIFaH KaHHAOHMCTI KOJAAaHABIM, OJap
OipHemie KyH immiHAe emaenemi. MyHmaid HOpceHi emkamaH kepreH emecrmiH. MeH RSO TinTi jkakcer
OomateiHbIH OintemiH. bi3/iH yKiMeT amke3 OonFaHIa, KaHHAOUC O3piH eMaeyTe KOJMAaHbUIAB ». J[3Bun

«MeH e31M/1i COPFBITI KYOBIpFa KaFbIT KIOEp1iM, MEH Y3IM TYKBIMBIHBIH CHIFBIHJIBICBIHA KYHBLUIFAaH KaHHAOKC
MaibIH KOHABIM, 0N Oip amTajaH a3 yakbIT iIIiHAE CAybIFBIT KETTi, aypy HeMece TiTipKeHy, THIPTHIK KOK!»
Jaausib

«Menze Tepi aypybl KOm KOPKBITTBI, MaraH 6 aiifa >KybIK KOPKBIHBIITHI 19pi Oepai. O, TaHKaIapibIk!
Empaeynen OipHemie anTajgaH KeWiH MEHIH TepiM KaWTagaH Hamapiaabl. bym Oury skakcel. MeH onapra
KOPKBIHBIIITHI OOJJIBIM, JIOp1 -JOPMEKTEp, KOHIT -KYHi, Kyprak KaOBIPIIAKTBI Tepi, TepiieHmik, Kymaibim
KOPKBIHBIIITHI 6071/161. EHTI opirepi kepmeiMin ». Hukku

«KypmerTi MbIp3a, MeH 60 *acTaH ackaH XUIMUMIH xkoHe KanmudopHus mraTeiHaa Typambid, 8-9 Kbl1 00MbI
MOMBI3IAp MEH aK JKECIPIAEPAiH OPTYPILIITIH THOPHUAN3UPIICIIM, OJ1ap XKaKChl HOTHXKE KopceTTi. MeH PukTtiH AK
XKecip oiienii e KOJJaHFaHbIH KOPIiM.

MeH Ka3ip XOCHuC MalUeHTIHE CaybIFy Ke31HIe KOMEK KopceTeMiH, KiM 00ibl/KiM? MeH ecki mopirep JO0KTOp
Ponansa CannrsiH HycKaybiMeH MRSA -HBIH COHFBI Ke3eHIEpiHe oIl 6apa KaThIPMbIH ... MeH OHBI TOPT aif
OypblH MEH CyJaH TYWIH LIbIFapyFa >KOHE jkKall FaHa Mal SKCTpaKIUsChIHA MeueHbe OepeTiH TyHOamapMeH
OacTagbIM.

Men Oipnik mipkeyiHe OapaTblH TaFbl Oip aralibIHIBI JOCBIM MEHI OCBIJIaH YII amTa OYpbIH Ci3/TiH BeO -
caifteiapizra enrizai. JDkeiiconnsr «JOY GREASE» -ne GacrambiHpiz 6a, on OipiHmi TpyOKamaH eTim, eHi
ekiHmn KyOoeipaa. bip ait OypblH OHBIH mIapiapbl cOPTOONAAH YIKEH YIKSH KaybIHHBIH KeJeMiHACH OOJIbI ...
MeHiH micipifireH TaraMaapabl sken, eHl « CHKBIPIIBl MaiIbl» KeTeHHEH Oepi 01 KYH CaibIH JKaKCaphIll Kelei,

aJI OHBIH KBIHBICTBIK O€371epi AEPIIiK KOFAIBIN KETTI. KAJIBINTHI MeJepre opaiy ... Omap MRSA emi ok neiai
299

JI>xelicOHHBIH apKachIH/Ia YJIKEH TOCeK »apachl Oap, elTkeHi on OyilipiHe HeMece acKazaH/a >kKaTa ajJMailjibl.
On xa3ip MaraH OJIapAbIH JEeMaJbIN KATKAHBIH alTajbl, kKoHE OI3iH Iopirep Oacka TOMIEH Oipre KenreHe,
oJlap He YIIiH eJIMETeHIH HeMece Here >KaKcaphblll Kelle KaTKaHBIH TYCiHe aiamajbl. MeH aapirepre xapacopa
MalBIMEH eMeNyiMi3 Typalibl oJli alTKaH >KOKIBIH, OipakK OJI )KaKbIH apaja 0omanasl ... MeH JopirepaeH OHBbIH
JKapachlH Kasip MaiiMeH eMJieyre pykKcaT ajlFbIM Kejemi, kemiceciz 0e ??? Erep 0i3 OipHemie aifi emip cypeTiH
Haykacta MRSA -HbI ToKTara amaTelH Ooiyicak, OyJl HE ICTeH alaThIHBI Typalibl OIJIaHBIHBI3 HEMEce MEH
METUITHHAIBIK KOFAaMIACTBIKKA alTybIM KEPEK JeT auTybIM Kepek. beibitminik nen kypmer, Kpeir »

«MeHiH KylieyiM/ie TepiHiH eriTyiH KaXeT eTeTiH KYHIKTiH 30 KbULABIK THIPTHIKTApBl O0JIHI ... COHIBIKTaH MEH
OWJI TaHFaKalbIll OHIMMEH TOXipHOe *KacalWThIH Oacka xep jen oinaapiM. O emTeHe ICTeMEUTIHIHE HOJbJICH
a3 ceHpl ... bipHenie KochIMIIANapiaH KeWiH ol e3repeii, Kaszip oi koK nmurMeHTTi annabl. [HlamreH ecyi 30
JKBUI 1IIIHIE OcIiereH ». PeOekka

«MeH yiineri epTTeH O€TiM MEH KOJBIMJBI €KiHIII Jopekeri KyHik angsiM. MeH Kakao MailbIMeH apaiackaH
RSO -np1 6ip ait O0¥BI KOWIBIM, Ci3 MEHIH KYHIN KaJdFaHBIMIbI opeH aiTa anacki3. OHBIH KAHIIAJIBIKTHI TE3
KYMBIC ICTCHTiIHI TaHKAJIAPIBIK XOHE Oyl MeHJe OOJFaH €H KaKChl AayBIPCBIHYABI 0OacaTblH JOpi ».
AMepuKaHIbIK

«MeHiH OackiMzia MEH Oap eJ1i, 011 )KaKbIHIa KbIii O0actaabl. MeH OipHerne KyH OOWbI KyHiHE Oip peT CypTKiIl
KOJITAHIBIM, aJl iCiK Kimipeie 6acTtaapl! Kepemer Typamsl ceiieciHiz. » AMaHaa
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«MeH CceHymIMIiH ... TOJarpaHbl emiaeial ... Oyl WHb MEH SHABI TeHeCTipyl Kepek, ce0ebi MeH OypbiH
OaKBITTBIMBIH €T OWJIAIBIM, OipaK COHFBI Ke3/epl MEH TepeHHEH OaKbIT ce3iMiH TabaMbIH ... Puk Cumriconra
paxmer». UpBuUHT

«11 >xacran Oacranm (MeH kazip 30 -fFa Tasn KajaabIM) MEH TepiMe CaHBIpAyKYJIAKTapJblH TYPiH JdamMbITa
OacranpiM, Ko0iHe MOWBIH MEH Keyne aiiMarblHIa. ByJl KbI3bLI JAOHTENeK JaKTap MEHiH TepiMJe *KbUI CalbIH
naiiga Oojajpl, MEH TEpIHIH J>KaFJailblH eMJIey YIIH KOJJaH KelnreHHiH OopiH amasiM. [lepmaTomortap
TaFalbIHAAUTBIH JIOPI-AOPMEKTEep Oyl JakTapisl KeTipyre 5-6 KyH, al TOJIBIK JKOK0 YIIIH TaFbl 5 KYHTe
CO3BLIA/IbI.

bip kyHi men Oy nakTapAblH KalTagaH KepceTiie OacTaraHbIH OaikanbiM, Oipak OyJl »KOJBI MEH OFaH
KaHHAOMC MaWbIH JKaFyJbl MIEMITIM ... )KOHE OV IIBIHBIMEH 1€ CHUKBIPJIbI O0oiawl !!! MeH oHbI Tek 2 per
KOJIZIAHIBIM, OapIibIK JKepiep *KoWblUabl. MeH o3 ke3iMe cenOeniM! MeH yIriH TabieTkanap MeH KpeMep MeH
apHaiibl cycaObiHIap *ok! EHOl MeH kaHHaOuC MalWbIMEH TYHABIPBUIFAH KOKOC MailblH JKacajlblM, MEH
JaKTap/Abl KalTajaH maiiaa 6onMay YIIiH OHBI Tarbl Oip anTa OOWBI KOJMAaHaMbIH. BapiblKk KeMeK TeH aKmapar
yurid RS & JB -re ke paxmer, MeH MoHT1 pu3aMbIH ». MoaHnHa

«2002 >xpITBI MEH JKaH TYPIIITEpIiK amaTka YIbIpagsiM. MeHae OapibIK skepae kapamap OOyl KoHE
KOJIBIMJIaFbl CYHEKTiH Oip Oediri skoranbl. Tepi MeH cyiek eKIenepiHeH KeiiH MEH CaybBIFBIN KeTe yKa3aaabIM
KOHE KOJIbIMa HHEKIHS KYKThIpAbIM. Cyliek HHPEKIHMACH OOJIBII IIBIKTHI koHEe 0opiH KaiTanaH OacTay Kepek
0oupl. MeH KecinreH/KyHreH kesne (MeH JTOHEKEpIIeyIIiMiH) ojlap dpKallaH KYKTBIPBIN ajajbl. OTKEH KbLIbI
MEH acKa3zaHbIMJa XYMBIC iCTell TypraH Oy >KeIiCiHeH jKaH TYPIIrepiiK KYHWiK anaeiM. Ta3ajbIKThl cakTarl,
Mak bl KOJITaHA OTBIPBII, OJ1 Oip anTaHbIH imiHae eMaenai! MeHiH KilllkeHe JoHeKepsey Kyrikrepim 4-6 anrara
co3bLTyBI MyMKiH. Exjli MeHiH MaiibiMMen emec. Bypannanst Heocriopun, men MAU konnanambia! » Kpuc

«KomnpIMaa yibl mbIpMayHIK ... bepTiie MeH KyHik 5 MUHYT imIiHae KeTin Kanasl ... Emkangait 6eprre, Oeptre,
ayBIPCBIHY JKOK ... MeH KilllkeHe KOKoc Maiibl KocsiiFaH RSO monin xonmmanaeM ... bec munyrra OTTI !y
Ocren

«MeHiH OeTimMzie YIIBI €MEH Maiia OOJIbI, eKIHIT KYHHEH KeliH OyJI MaHJaiilaH MOWBIHFA JCHiH, YIKEH KBTIy
JAKTaphl, IIKKI XKOHE ChI3aTTapJaH KaH KeTy 0oiabl. MeH Tapaiypl )KeHUIIETY YIIiH a3/1an KOKOC MaibIMEH
MaiIbl apanacTeIpIbiM. MeH OHBI KHIIM KOHE KBIIIy MEH aypyJaH Te3 apajga KyTbUIIbIM, Oip carar imriHjae
IIMKI3aT MMEeH KaObIHY JKOMBUIIBI, KeJiecl KyHI TaHepTEH OJI IIBIHBIMEH KapamaraHiia kKepinoemi. byn, opumne,
OipHemie KacTapIpl KOTEpHi, aKbpIpblHAa KeHOIip CKEeNTHUKTep MEHIH YHEeMi aWTBI JKYPreHIMAl TYCIHZI.
Kannabuctin emaik kymii! » Cuanu-Jln

«ApTpUTTI TiIcopuas Oip aiian a3 yaksIT inmisge. .. J» JDKyasinana

«MeH Malel kel OacTaFraHHAH KeWiH MEHIH ICOPHAa3bIM JKOFAJBIN KETTi ... MalIbl TEK JKEPrUTKTI KOJIJIaHy
MEH YIIIiH KeMeKTecne/i, 6ipak MeH OHBI aybI3Ila KoJAaHa OacTaraHra JeHiH MYJIeM sKoFanibin ketneai. O ami
opajFaH XOK. MeH Ka3zip JeMeylIi J103a/1aMblH, COHJIBIKTaH OYJI IcCOopHa3iaH ayJjak OoJIy YIIiH JKeTKUTIKTI JAem
yMiTreHeMiH. MeHne 4 aiffa KYBIK yaKbIT OOWBI emrkaHmail Oenriiep OonraH kok. Jlopirepiep Maran Oy
aypyJblH MYJIJIEM JKOFaJIMAWTBIHBIH alTThI, dOHE OYJ MEHIH aybIpaThIH Ke3iMJie KOHEe MMMYHIBIK JKYHeMeH
KypeceTiH Oacka Hopcenep OOiFaH Ke3le FaHa IIENIUIeTiHIH alTThl. JKakchl ... MEH ayblpMalMBbIH, ai
akpIMakTeIK OTTI! » JIluaacu

«Conpaii -ak, OipHeme KyH inrHe ciHip KaObIHYbI emaenai. TinTi 7 allybIK jkapakar. AybIpraH kKepre KyHiHe
O0ip per kimkeHe KacTproiib MaibiH HeMece PCO karbiHBI3. Fakaiiplm akpiMak. MeH OTKEH KEKCEHOI-
ceiicen6ine RSO-ubI 3-1m1i nopexeni KyHik ke3iHae KonganasiM, 40 caraTThIK eMeyIeH KeiiH KyHiKTiH Oenrici
JKOK. OpHHE, MEH OHBI €KIHIII PeT KoJJaHFaH Oonap eniM. by meni OipHerne caraT OOHBbI aybIpTIAIBIKTaH
KYTKapbITl, My3 YCTIH/Ie YCTaUTHIH el ». booou

«by He keMmekTece anmaiipl? MeHiH OKYbIMHBIH apKachlHIa MyMKIHIIKTED IIeKci3. MeHiH OeTiM/Ie IEKTIiH OH
KarplHJa KucTa Oap. Maiinel KaObimaraHn Oec KyH imriHzme (KYTBUIY) KHCTa Te3 KbICKapAbl. MyHail as3bl
JKarbIpaKTap/laH JKOHE MeJIIp CIHIeH KilKeHTail OypriikTeH »kacanapl. Kocra 2 anTa Oobl TyYpabsl. Malibig
QJIFAIIKBl TYHIH/IE MEHIH KHCTam/ia KbIIy ce3iMi maiiia Oonapl. bec KyHHEH keiiH keTTi. Mail ayMBbIC icTeii.
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Honenney oTe Ko 3>KOHE MYHBIH apTHIHAAFBl FBUIBIM KepemeT. JKylke okyiecinzaeri Oi3miH Oapibik
pelenTopiapbIMbI3fa JKayanm OepeTiH XHMHSUIBIK KOCBhUIBICTap ©Oap - Oyl TaOWFAaTTBIH JKYMBICBL. EH
TaHKaJIapibIK xkepi - 0opi Oip ecimaikte. KAHHABUC. AnammapaplH KaHIIATBIKTEI albiCKa 0apa alaThbIHBIH
KOpeTiH yaksIT Kenai. JlamyabiH yakete! kengi. Jloktop JoHK »/xepemu

«MeH Maiipl anmFam peT (KOKOC Maibl KOCBUIFAaH) €rJie JKAacTarbl KOPIIICIHIH apKachlH eMJIeyre apHallFaH.
OHbIH OapJIbIK JKEpiHJE KAaTThl KBIIIBIHFAH jkapajap Oosabl. TeceKTeri KaTeNKTep JKOKKA IIbIFapbliajibl,
KBIIIbIMA, KAIlly, CHKBIPIIIBI JKOHE OacKamapbl, OUTKEeHI ol 0acka jKepje 3apjall IIeKKEH YKOK, OUTKeHI OHBIH
TOCETIH/EC KYCTapJbIH OCJICeHIUTITIHIH Oenriaepi koK. bamaceliHBIH He ictereHiH OineciH O6e ??? Om koK
MaTaJlap/iaH KYThUTy YIIiH MaTpaIThl XUMUSUTBIK 3aTTAPMEH KATThI MIAIITE. MEH OFaH jKaHa MaTpalThl OepiM,
OHBI mIamyfra OomMaiasl. O KaH KeTy »KapachlHa OaiIaHBICTBI aypyXxaHara Oapyra MOOYyp OOkl KOHE OJT
COJI XKepJIe apKACBIHBIH MOCEIIECiH alTThI JKOHE Jopirepiep oFaH He alTKaHbIH Oineci3 Oe ??? [llam neH aeHeH1
OWTKE KYyBIHBI3, OHBIH OWTI >kOK. COHBIMEH, MEH OFaH KOMEKTECY YIIH KiMJi ThIHIAWMBIH AT OWIaiCBhIH?
Hopirepnep? XKXOK. Men maii sxacaibIM, OHBI eMJIe/li, )KaKcapy MEH eMJIeNTy JKYPill JKaTeIp ». Mumensb

emzeni ;) On e3iH KepeMeT ce3iHeTiHiH aitaapl. MeH cisre xa3ap angsiaaa 100% ceHiMai OONFBIM Keui.
KeMeriHi3 yIIIiH Kol paxMeT ».

«beprtrieci 6ap KbI3bpIH OackIHaH Tarbl Oip HOpCE OTTI, OJI eMIKAIIaH 0TOACkIHA He OOJIFaHbIH alTKaH KoK. MiHe,
0JI OHBI MaFaH Xi0ep/Ii:

«Tarpl 1a comeM, MEHIH Kellle ONMKEMHIH KallKaHIa Oe3iHiH ©CKeHiH Oip XbUT OYphIH OinreH, Oipak Oi3MiH
otOaceiMbI3ra aWTnaraH. [llamacel, Jgopirep OFaH OHBI KaJlaraJlaWTBIHBIH, €rep OJ ©ecill KeTce, Onepanus
KacalWTBHIHBIH aifiTKaH. by Ouoricust amy yIIiH KeTKUTIKTI yJIKeH emec eni. Kanaii 6onranna a, o1 ©TKEH anraja
Jopirepre a3bUTbII, ICIKTIH ©CylH TOKTaTKaHbIH Oinmi. On Aopi ecyi TOKTATTHI Aen caHaiapl. by kepemer
*)aHATBIK eMec me? O kerneci Ke3lecyl MaiIbIH ICIKTI eNTipeTiHIH Jonenueial aen yMmitteHeni. byn Oonrax
Ke3e cizre keoipek xabapmaiimei3 ». LlloTnana

«Kemre meH offenii gopi -gopMekiieH OactaasiM. by oHbIH OipiHIn kKyHHEH Oepri eceOi. JKait rana kepemer!
Mine MeHiH 0ip KYHIIK ece0im:

Kermre TanepTeH epHIME IK3eMaMeH OSHBII, Mai JKarbIl KoWabIM. JKany mamamer 10 MUHYTTaH KeWiH TOKTAIbI.
Aypipceiny 30 MHUHYT imnHAe KoWbuigel. IciHy OipHemie caraT imriHAe Oacbuigbl. MEHIH epHIMJETi
KOMIPIIIKTEP/IiH >KapThIChl OYTiHAE KOFaJbII KEeTTI - 9JETTe OJapiAblH emjaenyiHe 2 anta keredi. EpHimaeri
Maiinan Oymapnel nem any. bipheme anta 0oifbl MEHIH OH JKaK CHHYCHIMIAFbl aybIPCHIHYIBIH TOKTaFaHbIH
0aliKaJapIM, all MYpPBIHBIM KyripMeil Kanael. Kemenen Oepi Tex Oip per TymKipxaiMm, OaiiKaabiM, HIapiiaybM
omeTTeriiel TepeH eMec. MeH e31MIi JKeHUT Ce31HTeHIM/II KoHEe alaHAayIIbUTBIKTBIH KOFaJIFaHbIH OalKaIbIM.
Kemike neHe ayblpybIHbIH TOMEHIET€HIH OallKalbIM - ONETTe MEH KeIlIKe NeHiH JeHEMHIH KaTThbl aybIPaThIHbI
COHINANBIK, MEH Oip OpbIHAa OTbIpa anMaiiMblH (TOOBIK HEpPBI MEH OWJIIIBIKETTEPIH aybIPYHI,
Ti3€/UBIK/IIBIHTAK/0151e31k/0ac OapMaKThIH aybIpybl alTapibIKTall TOMEHICHI1).

CoHBIMEH KaTap, MEH 9p J03aJa oTe XEHUI apKbUl ajJaMblH. MeH XKYMBIC icTeyJe HEMece Hazap ayJapyna
KUBIHJIBIK KOPMEWMIH >KoHE KOJIK >XYpri3yAeH TapTbiHOaiiMbiH. MeH TaHepTeH LIMTHKOIMH KaObLinaybl
YMBITHII KETCEM JIe, MEHIH KyperiMm Ta3a. Men KpeiizeHnre mamamMeH skapThl aCTHIK MalibIH KOCAMBIH KOHE OHBI
OoChUIail KaOBUIIAMBIH ».

Q. Conem JB! Men ciznen 6ip Hopce cyparbiM Kenmi, MmeH PCO aHaMHBIH paauanusiaH KyWilm KaJTyblHA
KeMeKTece Me Aen oinansiM. ON «9HeTTeri» eMIey/i >KalFacThIpyFa IIeHNM KaObUITaabl, an Ka3ip OHBIH
KeyJeci, Oackama alTKaH/Ia, KaThIll Kanabl. Tek oFaH Kapay aybIpanbl. EciHizme 6oiichkiH, ci3 Hemece Puk Oip
Ke3Jepl KyHin KanFaHbIHBI3AB, MeHiHIIe, PCO nailibiHnay ke3iHzae, KoHe KYHIK Ke31H/e MaiIbIH Kajai KYMBIC
ICTEHTIHIH KopceTKeH cypeTTep. COHBIMEH, OYJI OFaH KaKCBUIBIK OKeIep Me e1i?

A. Conemerci3 6e, DHpUKe, OpHHE, KeyJere ®oHe apKara Mail Hemece Kapacopa TY3bIH KaFbIHbI3. OpPUHE, O
MaM Il JKeTI, Jopirepyiep/eH xoHe 0acKa Ja KaXeTcCl3 3aKbIMAaHy1aH ayiakK 00Jysl kepek. JB
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«MeniH anam (72) 2 xbuT OOWBI cayCakTapbIHBIH KON OOIIriHAEe KATThl KAPBUIFAH TEPIMEH ayBIPABI ... OTE
aysIp. [lopirep: «Mo, Oyt sxacka OainmaHbICTh», - Aedai. dydyc !!! biz maliasr ete a3 memnmepae akBadgopaMeH
apanacTeIpIbIK ... Oip eHaey, Oip TYHAE ... keTTi! OHBIH aybIpFaH jkapayapbl eMIEIII, Oip anTaJaH acTaM yaKbIT
GoiibI sxkaKchl 6onbin Kanaasl! FAYKAUBIIT! » Honmm

«MeH Maiifpl KaHa amiblK skapara KomaHabiM. 2012 KbpUIIBIH KBIPKYHETiHIE MEHiH OeTiMHEH O0a3alibibl
JKaCyIIajibl KapIMHOMAHBIH 2 1CIiT1 aJbIHBIN TacTaibl. bipeyi yiakeH OOJbl ®oHE OHBI TapaTaThiH (QUACp iciri
0onapl. Conmaii -ak, MEeHiH OeTiMer! imKi iCik OMOTICHsIFa ambIHIBL. YWUTre KeJim, kapambl allkaHaa, MCHIH
oeTimzae KpaTep maiia OO IbI.

AnFamikel 4 KyHZIE I Maiibl MEH MaibIH apallaCTHIPBIN, >Karbil KoineiM. CojaH KeiliH MeH Tikenel Maiira
aybICTBIM JKOHE TOKTaMaJbIM. MeH emienyre >Ka3bulyFa OapraHbIMa, MEHI MJIACTUKAIIBIK OTa >KacaTaMblH JIeTl
OiiJlaFaH Jopirep MeHIH caybIFybiMa TaH Kalibpl. MeH OFaH pelenTTi KolJaHOaraHBIMJIbI, OHBI KaHHAOWC
MaiibIMeH emaereHiMl aiTkeiM kenai. On Rick Simpson & Phoenix Tears Typaisl ecTimi, 01 MEHI cOTTamaibl,
opi Kapai )KYMBICHIHJIBI )KaJIFACTRIP JCT alTTHI.

bip alinan keiiH MEH €KiHIII omepanusFa OapamMbIH, OYJI XKapaHbl eMJIEy YIIiH OPEKET €Ty JKOCIapHI ...

Kannabuc maitel. Men Oys xupyprka airaiibin 6a? Menin Post Op ke3necyinme! Maxa60ar MmeH >kapbIKTa ».
ITaTTu-Jxo0

- IlaTTH, erep ci3 Malabl JKalFacThIpCAHBI3, CIIKAHAAN omepanus Kaxer Oonmaiinapl. Hemece kaker OosiraH
xkarmaiiga Tarbl 60 T KeHiHTe KauAbIpbIHBI3, OipaKk MYMKIHIITIHIIE XUPYPrusi MEH IopirepiepleH ayak
0oJbIHBI3. BT KerTereH sxkaraaiiapa eMaeyaiH COTTI OO0YbIHBIH KAaHFbUIBI IApTHL. JB

«RSO MeHiH nicopua3bIMIBI JKOKKA IIBIFapAbl. MeH VI KbIT OOMBI KYTIM J03aChIH TN )KYPMiH, MEHIH TepiM
Ta3a, OMBIM Ta3a, MCH CIIKAIllaH cay OOJIFaH eMECIIiH ». DpHKa

«MeH e3IMHIH KaKblH aJaMbIMHBIH PHKTIH MalbIH >KaFrbIMChI3 TBHIPTHIK KAJABIPATHIH JKAFbUIFaH KYHe
KOJJIAaHFaHBIH KOpIiM, ajl MalJpl KOJIJIaHFaHHAH KeHiH Oip amTajaH KEWiH OJI >KOFJIBIN KETTi, THIPTHIKTHIH
Oenrici HeMece KYHTeHi ®KoK». Jl>xanuc

«bizze kazip kb13bIM Oap. Exi jokTe, OijekTe xoHe Oip Tizeae nmcopuas O6ap. bacrankpiga cyperke TycTi. O3ipre
KYpFaK KaOBIPIIAKTHI JKepiep >KOWbLIAbL. Tepi KbI3bLI, OipaKk KeTepuIreH XoHE KaOBIHYIBIH OpHBIHA TETiC.
ChIpTTaFbl KIIITIPIM KepJiep TOJBIFBIMEH Ta3apThUIAbl. bi3 Oy jKyMbIC icTelTiHIHE ceHimAiMi3. bi3 op kyH
caiiblH HeMece alTaplibIKTall xKakcapTyyiap OOJIFaH Ke3lle CypeTke TyceMi3. MyHbIH 09pi Oip anTajaH a3 yaksIT
IIIiHAe Malabpl JKepriTiKTi Kosimany. AKpIp coHblHAa Pux men [[x.b yarrapeiH emaeiTin Oys1 1opi Typassl
aKnaparTaHIbIPFaHbIHBI3 YIIiH KOIl paxMmeT. MeH KYH CailblH MOCTTapMEH OOJICEeMIH KOHE ThIHIAWTHIHAAPFa
aritambrd. O GaTeinm Oapa >xateip ». Pon

Q. By kocmanap 6e3ey yuriH TaiMIi Me?

A. Jlxennudep, Mait «Tepi aypyJIapbIlHbIH OapJIbIK TYpJIepiHIe» KYMBIC icTeiai. by 6e3eyai Kocy bl Outaipeni.
I3ri Tineknen, JB

«(Men maii typanbl OinmiM) 3 aii OypblH MHTEPHETTEH Oe3ey MEH po3alesHbIH eMiH i3aeaiM. by Oipaen
aHbIKTaNI6l! MeH KOKOC MaiiblHa KYHiHE Oip peT OeTiMe jkoHe MOWHBIMA KOJJIAHY YIIiH 30 MalblH KOCAMBIH.
Kytieyim meniy 15 »xac kimi ekeHimai adrtanael! Bynm aknmaparnen OesicKeHIHI3 YIIIH Kem paxMeT. Ajuia
OapaHpI3Fa skap 00JChIH. JKYMBICTBI KanFacTHIPBIHBI3 ». TOHU

«byn Oerreri mamka apHairaH. MeH oHbl 23 »acap WibIMa KOJJIaHIBIM, 2 eTiHiMjae coTTi Oonapl. BIP
MAXABBAT.» [lartu-/Ixo0

«Yapmu xasy xxypeni. AybIpChIHATBIH apliep koK. On 6uik Typ. OHbIH Kagamaapsl Ty3y *koHe keH. O xyripe
xoHe cekipe ananel. OHbIH MoWHBI 90 maifbI3ra )KybIK caybIFbI KeTTi. Exi skburgan Oepi Oyiiaii KepiHreH oK.
On kemre 6aHaH, MUIIIA, )KAPThI COHJBUY, KybIpbUIFaH Kypiml, HoryptT xoHe T.0. On EHIKAIIIAH myHnaait kem
JKereH emec. (...)
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Yapnunin oH Tizeci eH Hamap 6omapl. by mamamen 50 maiibizra xakchl. Cost %akK TOJBIK eMEIII KeTTi, TeK
0acka TYHJZIe KBIIIBIN, OHBI KOIMIPIIKTI €TiN IbIFapabl. bipak MaHBI3ABI €IITEHE KOK ... EH YIKeH e3repic -
MOWMBIH MEH KOJITBIK aCThIHAAFbI skapa. MOWBIH, COHJAl -aK KOJATBIKTAPhl TOJIBIKTAN Ka3bLIbI.

MeHn BaHHara JieiliH OHBIH T-TYTITIH/E MaiIbIH KilIKeHEe TaMIIBICHIH KOJIIaHaMbIH. ByJ1 COHBIMEH KaTtap Ti3eneri
aybIpchiHyFa KemekrecTi. Erep Tizeci ayeipca, oy TaMIIbIHBI anaabl. MeH emIKaHAaid THJIEHON HeMmece
noynpodeH KocrmaiMbliH. by Tprok skacaiiipl. MeH e e3iM JKakma jkacalMbIH. MeHJe CyIIbl CY3€TiH JKOHE
CUITLTI CyJbl KBIIKBUINAH O6JeTiH Ccy MamuHackl 0ap. KpIIKBIT OTTEriMEH KaHBIKKAH Cy Tepire jKakchl ocep
eTEeTIHJIIKTeH, COHbIMEH KaTap OakTepHsFa Kapchl KacHeTKe He OOJIFaH/IbIKTaH, MEH KBIIIKBUIIBI CY/AbI CAlIbI,
OHBI YKaKIa Kacay YIIiH METOIEIUTIOJIO3aMEH apaiacThIpaMbIH.

MeH Ba3elIMHHIH KOHCHUCTCHIMSICHI CHSIKTBI TY3/bl JaWbIHAAYy YIIIH KOHIIGHTPATThl KOCaMblH. MeEH OHBIH
TaHFBIIITAPBIH Mail JKaFbIll, JKapacklHa KoygaHaMblH. B¥JI jkanfpl3 aybIpChIHY, KBIIIY KOHE €MJeNy apKbLIbI
KepeMeT ocep eTeai. MeH ci3re cypeTTep/i JKakblHa skibepeMiH. MeH onapbl op e3repicieH KaObLIgaabIM.
MeniH oifpiMIIa, Maii Tarbl Oip aiifa co3bUIAIBI, Oipak MEH MYHBI OipiHINI PeT jKacaraHAbIKTaH, CEHIMIi
emectiiH. MeH TOJKbIN TYpMbIH. OHBIH TOOETI elIKamaH )akchl 0osiran emec. O Kellle Kbl OOl JKEereHHEeH
Ken TaMak xefi ». Tpuria

«O1 Puk xoHe mocTap, MeHiH Oip TOCBIM Oap, OJ1 COJ JKaK WBIK MBIIAFBIH/A 4 Kb OOMBI aybIpaabl (quamMeTpi
maMaMeH 2 JioiMzeH 4 monmre Jeiiin), Oy skepae MH(EKIHs KOK, THIPTHIK JKOK, Tek Taza. LIIuki Tecik,
OCTiHIH acThIHJIA Ci3 J)KaHACYFa ce3IMTall OEHCOO OJIIeMiH T KaTThl TYHIPIIIKTI Ce3€ alachl3.

Omn maiiner 7 aif iminge 8 peT KoigaH/Ibl, COHBIMEH KaTap 2 IeMaJbIC KYH/AEpi 1IIKi KOJAaHyFa apHaJIFaH.

KaObiHy MeH TBHIPTBIKTBIH 131 KETill KaJIJbI, alllbIK *KapaHbIH OCTiH/Ie THIPTHIK IMaii1a 0016l )KOHE MEHIH JIOChIM
MaiIbl KOJIJaHyFa MYMKIHJIIK aJlFaHbl YIIiH OaKbITTHI ce3iHel ». Pebekka

«Keme mMeH xymbIc Ke3iHAe OneHaepre caycarbIMiabl Kecin anabiM. CaraT TaHFBl 3 -T€ MEH caycaFrbIMMEH
OSIHJIBIM, MEH MY3, MEPOKCHUJ, HEOCHOpPHH ChiHAN KepaiM. Emrene ictemeni. Omni ne aipingen typasl. MeH
€CTIreH MaWJbpIH >KacCylIalblK pereHepalusra KOMEKTECETiHiH, aypyAbl TOKTATHIN, TBHIPTHIKTap MEH Tepi
npoOieManapelH €eMICHTIHIH eciMe TycipaiM. MeH TaMIIBICHIH ajbll, CayCaFbIMHBIH OYKUI YIIBIHA >KalbIIl
KoiabM. bip MunyT iminae aysipebiny 80% sxorananasl. 30 MuH imriHae. MeH caycarbIM/Ibl COJl FaHa aybIPTHI,
Oipak emKaHAail aybIpPTIAIBIKCHI3 alHaNIbIpa anasiM. MeH caThulbIM. 12 caraTTaH KeWiH MeH KahTaaaH
eTiHiI OepAaim, cosan Oepi aybIpMabiM ». Pebekka

«E#, Puk, erep ci3 Oyn xa30aHbl >kapusiiacaHbpl3 (MEH Kapchbl €MECIiH) eCiMIMIi KYMHs CaKTaFbIM KeJei.
MeHiH KypObIM IIBIHBIMEH OPECKEN TopOuere ue O0Ibl KoHE ACTPEeCCUsIFa TYCKEeH 1e O11e3IriH Kecyre *KYTiH/Il,
OyJ1 Mocele XKbUIAap MEH KbUIAAp apTTa Kayjbl, OipaK OUTETiHAer! KaFbIMCBI3 THIPTHIKTAP OJIi JIe CaKTaJFaH.
KepineTin xoHe a3ganm KemipimiikTep makga Oosiaapl, Oyl KemTereH ajamaap OHBIMEH ajFall Ke3JIeCKEHIEe
Oailkaibl, 01 OJap/iaH KYThUTY/IbI FaHA KaJlalIbl.

CoHIBIKTaH MEHIH CYparbiM - OyJ1 Mail TRIPTBIKTAaH apblTyFa keMekteceai Me? Hemece, kem jaerenje, onapbiH
KepiHOeyiHe KeMeKTecy Kepek ne? MaraH ci3/iiH iCiHI3 YHalIpl, MEH ataM KaTepJi iCIKIeH aybIpraH Ke3Je Mai
TypaJibl OUITEHIMII KaJlalMBbIH, Ci3 KYTKapyFa KOMEKTECKEH OMipiHi3iH OaThIPBICHI3! »

- Kypmerri XXX, maiiapl TBHIPTBHIKTapFa KOJIAHYIbl OacTaHbI3, ojlap OipHemie amnra Hemece ail imnmHe
JKoFanazel. MeH OHBI MaiFa Tycipep eaim, Oyl OHBIH OacklHaH ©TKepreH Oapiblk ectemiktepaeH [1TXK -ra
KOMEKTECE/Il, COHBIMEH KaTap YHKBIHBIH CallachlH KakcapTaasl. Erep ci3 xKapcel OomMacaHs3, (hoTocyperTep
MeH OeliHenmepai TYCIpiHi3, THIPTBHIK IIBIHBIMEH KETE[l - HeMece oylap MyJAe KepiHnOeimi. I3ri Tinekmes,
Jxunnpux baiiep

«O1 PaHpa, MeHae asKThIH jkKapacbliHa YKcac mpobsema Oap. bipinmiineH, MmeHae KaHT quadeti 6oiraH. bipak meH
KaTeTKTep MEH MacalapiblH IIaFyblHa ©T€ ce3iMTal eKeHIMI OiaiM. MeH oflapFa MalJIbl )KaFbII, TYHI OOHBI
TAHFBIIITHI JKAITBIM, IIAFy eMJene/i ». Mulensb
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- MaiinelH Maca HeMece KeHe IIarybl YIIIH He iCTeH ajaThIHBl TaHKaIapiblK. baiikanm KepiHi3, coHma ci3
OJIap/IbIH YHiHE Mal >KaFbUIMAWbBIHIIA, SIIKIM YHICH KETIeyl KepeK JeN alTKaHBIMBI3IbI TyCiHeci3. MyHalIbIH
KOITEreH naianbsl KacueTTepi 6ap, OHCBhI3 OMip CYpyre THIPBICY XkKayankepuriikcis. JB

«Maiiapl xeHi3 ... MeH Maiael eki ail Oo¥bl immm »XypMiH, MeHIH micopuazbiM 80% aepiik Tazapibl, MEH
eIIKaHIal Jopi KOJIIaHyIbIH KaXKeTi KOK ... APTPHUTIM/IL JIe aJIbIll TaCTaAbIM ...» JKynnaHa

«MeH KaHHAOMCTIH 30WTYH Maiibl KOCIAChIH KOJIJAHJBIM KoHE Olp anTaJaH KeWiH MEHIH TCOpPHa3biM KeTe
Oactanel. OKiHINIKE Opail, MeHAEe a3 FaHa OOJIbI, MEH OHBI IIIKI OHE CHIPTKBI JKarblHAH KaObUIIayFa
xetkinmikciz 6omabl. BAKBIJIAHbBI3, menae TinTi HakTel RSO k0K, Oipak 30HTYH MaibIHaH yKacajaraH KaHHAOUC
Maibl ». Teemu

- XKaxpiHma Tarel 1a MyHail anmachel3 gen ymirrtenemis, Teemy. OHbI cuMnToMaapabl OakpUIay YINiH, COHBIMEH
KaTap Mai/ibl )K€y YIIiH KOJIaHFaH TYPBIC, MOCEJICHIH Heri3ri ce0eliH e sKOMFBIHBI3 Kenei. JKaKchl Tinekrep,
JB

«bys1 MacanapIbIH IaFybl MEH TiC aypyJiapblHa XKaKChl acep eTei. MeHiH KbI3bIMIIBI 15 MUHYT imiHae Macanap
kem nerernge S50 per Tictemi, o3ummemeni! Deep Woods kare mamiblpaTKpiiibl. MeH OaHaH KaOBIFBIH,
JIe30/IOPAHTTHI, aJI07 BEPAHBI, IEPMAIUIACTTHI JKOHE TUAPOKOPTU30HIBI KOJIIaHBII KopaiM. Emkaiceich iciHyai
Tycipmeni (oy1 MacanapslH IIaFyblHA KaTThl aJUIEPTHACH 0ap) HEMece OHBI )KEHUIIETKEH JKOK. MeH Iapach3
Ky#zie maibipapl OyJaHIBIPFRIIITAH AJBIN TACTAbIM, OHBI a37al KOKOC MaibIMEH apajacThIpABIM, OChUIAHIIIA
OJ1 JKafBUTBIN KETil, assKTapblH «Maitnaael». [llamamen kapThl carart imiHae iciHy OachlIIbl )KOHE OHBIH KBI3BLI
HYKTeepi ami e 6osica, OHza oJap IIAFbIN adMajbl, MeH ofraH beneapu 6epyaeH aynak O0JIbIM.

MeHiH ay3biMza adciecc maiia OoJibl, MEH INANBIPIBI 3apam MIEKKeH TICTIH aliHaachlHA YKUHABIM JKOHE
IIaMaMeH KapThl CaFaT IMIiHJE iCiK 0achUIABI, MEH eMJIeH aJIIbIM, COJaH Oepi erKaHmail mpodiieMa KoK, MeH
ceHiM/Ii 00y YIIIH OHBI €Ki KYHJIe )KMHaAbIM. EHl MeH aiiTa amaMbIH, erep IIaibIpabl opay (erep ci3iae KOHYC
iminge Vapir No2, erep ci3 9kpaHIbl ©3repTceHi3, OHJa Ta3a XdII KHHANaael.) MeHiH TiCIMHIH alfHalachIHAA
MEH OT€ JKOFaphl JICHrelre KeTTiM, MYMKIH MEH eMipimie OOJIFaHHAH J1a )KOFaphl OOJIJIBIM. .

Men TinTi KyiieyimMe KaThlH OeiiMere Kipyre KeMeK cypay YIIiH KOHaK OeJIMECiHEeH cMC jKa3apiM. Tin
aCTBIHAAFHI I9Pi-A9PMEKTEP KAKCHI JKYMBIC iCTEHi/li, COHIBIKTAH erep ojap MH(pApKTKE KYIIKTeHCEe, HUTPOTeH/I
CI3IiH TUIAIH acThiHa mambipaTaasl. Kasip 69pi jkakchl, Oipak MEH apThIK J03aJIaHyaH ©JreH >KOKIBIH, MEH
KaTThI YHBIKTAIl OSIHFaH KOKIIBIH, €H OAaCTBICHI ... MaFaH Kell Meumepae TuiaeHon Hemece AJBHII I, OAaH aa
KOTI 3UsIH KeNTipyre Typa KelIMe/i. acka3zaH MeH OaybIp.

MeH maibIpabIH €H THIMII 9/1ici eMeC eKEHIH O1JIeMiH KoHE MEH OHBIH YKYMBIC ICTEUTIHIHE CEHIMII €MECIIiH,
0ipak MEH 3aHChI3 MEMIIEKETT€ OMip CYPTreHMIKTEeH >XYMBIC icTeyiM Kepek emi. MeH Oyl ayblpTHalThIHBIH
TYCiHAIM. MeH MYMKIHAITIHIIE )KOFaphl camnajibl OPraHUKAJIBIK OacTamKbl MaTepHUAJIIbl EPKiH ©Cipe ajJaThiH, 03
MabIM/IbI ©31M JaiibIHAai aNaThlH KOHE ©3IMJ1 KoHEe OYKiI OTOAchIMABI eMJiel allaThlH MEeMIJICKETTE OMip
CYpPYAi KyTe aJIMaiMbIH. OTKEH JKbUIBI TO3aKTa 001161, ce0e01 enTKiM OHBIH HE €KEHIH O11¢ aJIMai Ibl.

Omnap ka3ip OHBIH aKybI3JBIK aypysl Oap Jen oiaiael, Oipak Oy O6acka Hopcere aitHaIIBIpaabl, cebedl omap
JYpBIC eMec eKeHiH Oimmeriai. OHbI MaiiFa OTBIPFBI3Y OHBIH OMIPIH CaKTaIl KATybl MYMKIH.

MeH 1o 1uarHo3 KOro/Abl KalaiiMbIH, COHABIKTAaH MEH HE eMJICHTIHIMII OleMiH, Oipak MeH HOpPECTEHIH JKaKChI
OOJIFaHBIH KAJIAMMBIH, €rep OYJI IOCTYPIIl KOFaMmIbl Oy3y/Ibl OUTIipce, MEeH Jie coaid icteriMid ». Capa

«Ci3 xacaraH Hopcere paxMeT >KeTKUIiKci3. MeH OChbIHIa YJbl eMeHIMe Mail JKaFblll OTHIPMBIH. MEH CeHCi3
emIKalaH TeIpeIciac efiM. bym 2 aligaH actaMm yakbITKa CO3BUIIBI, ce0ebi Oipey KBUIIIAK >KaFyibl
OacraranbIKTaH, MeHiH qeHeMHiH 100% mepiik oacep eTTi, €Hi MEeH OHbI OAPIIBIK KEPACH aJaMbIH )KOHE OJ1aH
Jla ’KaMaHbl, OUTKEHI 0i3/1¢ OFaH UMMYHHUTET JKOK.

Bip xyH OypbrH on maiiga 6osael. COHBIMEH, Kelle TYHJIE Mail KBIITYIbI MYJIJIE TOKTATHaAbl. bipak MEH OHBIH
TBIPTHIKTApAbl EMJICHTIHIH KYH CalWblH KOpPEMiH, COHJBIKTaH MEH CeHeMiH. byriH TtaHepreH, OipiHmIi
KoJZaHy1aH 24 caraT ©TKEH COH MEH OHBIH YXYMBIC ICTETEHIH KOpAIM >KoHE KapaJlaHFaH TEPiHi ThIpHAITyIaH
emzeiiMiH. Maliibl MBIPBIII TOTHIFBIMEH JKaFbIll, EMEHTE apHaJIFaH# KOMEKII KYpPaJblH TalThIM JIeT OMIaiiMbIH.
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MeH IIBIHBIMEH JIe KeJleci MayChIMFa JISHIH KYTill Typa anMaiMbIH, MYMKiH OyJ1 Maif emip Oo¥ibl OyJ1 MaceneHi
menrei. MeH cisre xabapiaiMbiH. byt kepemer 6osmac ma eni? bapmaneizra Tarbl 1a paxmeT ». PeGekka

- Maii MyHBI 12 *KeHJeH ananbl. by 6apiblk MeAUIIMHAIBIK MICENIeNep/IiH eMi Hemece Oakbuiaysl. Herypipim
Te31peK KOJJIaHbLICa, OJ1 TE3IPEeK TY3eTLIyl KEPeK HOPCEHi Iete i, MyHbIH 0api 6ap. JB

«Men anammapra RSO kylieyiMHIH y3aK yakbIT OOMBI TOCEKTE KaTHIM, OKIIECIHE TUTEH YJKEH KOIipIIiKTi
KaTThI aypydaH Ta3apTKaHBIH OUITiCI Kenmeai. MeH Maiipl YCTiHe KOHABIM, Oip anTaHbIH IITIHIE OJ1 KETIl KaJJIbl.
MeH onaH onmjeKaija MaHBI3IBI HOpCEre aiHamaabl JeN KOPBIKTBIM. bByil OHBIH OapiibIK OKIIECIH KaybII
tactazbl. Puk CuMriconFa OapiblK icTEreHiHi3 yiIiH paxMet ». Cro3aH

«MexaHuk 0oJjia OTBIPBINI, MEH MalJIbl ©TE HaIIap KECUIreH kepiepre KoumanabsiM koHe ciz 100% mypsic
arTaceI3 ... On Tepini 6opiHeH ae Te3 eMaeiai». Kopu

«Menin HPV -Hi eki anTaHbIH iIIiHE TEK VI ©3€KTi KOCBIMIIIAMEH eMeIiM». Maii

«MeH Ka3ip Kapa TYCKe aiiHaJIFaH »aMaH MEHJI eMJEI >KaTbIpMbIH. MeH KYH CaliblH TaHePTEH MOJbJI MOJ
MeOJIIep/ie JKaFaMblH, COJaH KEHiH TacmamMeH jka0aMblH. 3 anTajaH KeWiH MEH Ke3[iH Kimipeiim Oapa
JKaTKaHbIH Kepe anmaMbiH. Oi ictedigi. MeH e KYHICMIKTI a3Jam >KeHMiH ... DHEprus JeHTeHiHae KaHmai

«MeH MOUBIHIAWMBIH ... MEH e0eIeiici3MiH ... MeH/Ie MaHbIIIKBIHBIH TICTEPiH asFbIMa )KaObICTHIPATHIH KaMaH
onerim Oap. RSO Tikeneit opHbIHIa, OpamMalMeH >KaObIHBI3, aypy OipHemie CeKyHATa OachbUlibl, 3 KyHIE
eMaenai. Xu3ep

«MeH Maiiibl Oanb3aMHBIH J1/IeKaiiia KYIITI HYCKAachl ICOpHa3/bl OipHere KyH e >kosiibl, 20 MunyT iminmge 1 -
11l KYHI aHaJIbIK O€3/iH ICIHYiH a3aiTajibl, IIaMaJlbl KYHIKKe Jiepey KOJIaHFaHa THIPTHIK MEH aypy/IbIH aJlJIbIH
anazapl. MeH1 MyHaii He icTell anaThIHBI Typaibl OMIaHAbIpas! ... »bepec

«Menge 10 xaceiMIa asKTBIH asfbl ayblp O0JIATBIH, MEH/IE Mali OOJFaHBIH KajlaiMbIH. bipak meHzae ka3ip Oap.
47 XbIIIaH KeiiH 0opi xkakchl. bopineH me emaeini ». JloHamba

«MeHiH KelliHIM IIONIKAa €TiH KYBIPJbl, )KOHE CcayCaKTapblH KailHaFaH BICTHIK MaiFra OipiHII OybIHFa ACHIH
MaJIBII, OJIap MiCIPUITeH TaybIK CUSKTHI arapbl.

bi3 onapra RSO ko#iabIK, aybIpChIHY IIaMaMeH Oip MUHYTTaH KEHiH JKOFaJIIbI, 01 oiap/bl kKyHiHe 2 pet RSO -
MeH Kanrtagpl. Omap OipHelle KYHIe Te3 CaybIFbII KeTTi, TePiHIH JKOFaIybl HEMECE TBHIPTHIK Kalybl MYJJIEe
OO0JIFaH XOK.

bi3 TaHkamapneik, 013 Ka3ip ac yHAeri TOHA3BITKBIITA a3/lal TYpaMbl3, COHJABIKTAH erep Oipey (ocipece
Oayanap) Kyuin kKayica, 613 aepey RSO kongaHamsbi3, erep 0i3e¢ OFaH KYTIM JKacalWThIH TaOWUFH ©CIMIIIK Oosica,
MYH/Iai aybIPCHIHYIBI CE31HYIIH KaXeTi )KOK. . » JleOpa

«MeHie IIBIHTAKTa KINIKEHE TYHIPHIIKTEp OOJIIbI, oJlapAbsl MaliMeH eMIediM ... bip anramaH KeWiH MeHiH
IIBIHTAFBIM TETIC, CIIKAHIAl COKKbLIAp XKOK ... MeHIH oibIMINa, ojap cyien Oomubl, OipaKk MEeH Iopirepiepre
CEHOCHUTIHIIKTEeH, MEH ceHe anmasiM» Ci3re HaKThl alTnaiMbIH ». Kapia

- Ci3gig TepiHi3e KaHIal akayinblK OOJIMAachlH, Mal/Ibl JKall FaHa JKaFbIll, OHBI TACTIAMEH JKAOBIHBI3 J1a, MAWIbI
Oip-eki KyH caiiblH HeMece Tacla KyJlaraH Ke3Je KaWTa arblHbI3. Kyiiik, cyiern, sk3ema, rcopuas - Oy He
eKeHIHe MoH OepMeiijli xoHe OHBI XKOHJICHII, TEK yaKbIT TIeH Mai OepiHi3. JB

«MeHiH OCBIMHBIH O€TiHJIe KHcTa OOJIbl, Maiabl OipHEIIe KYH KaObUIIaraHHAH KeiH o KeTim Kauasl. O
OHBI 11K KaObUIa bl, OHBI XKEPIUTIKTI KoMaanoOaii ». Jl>koHatan

«OHKOJIOTHSIBIK HAayKac emec, Oipak MeHIH ekmeMIe MH(EKIUsFa emjaenyre skayarn OepMenTiH WHQEKIUS
O0onmpl. MeHze TinTi kapara KYTIM jkacay OOWBIHINA TEXHOJOTHSUIBIK JKYMBIC OOJIBI ... O MH(EKIUSHBIH
TapaJyblH TOKTATThI, Oipak oJI o1 emjaenMeriai. Men maiiapl xarein, bBIP kyHme xpizapysl a3 6onael. Exinmmi
KYH MEH KbI3apy >KOFaJbl. YIIIHII KYH jkKoHe MH(EKIus KaitaaaH Tepire ykcaiinel! Kepemer emuik maid! »
Tammu
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«Men Oacceitn MeH CITA KOMIaHMSACBIHAA JKYMBIC icTeAiM ... MEH KYH/i3 CBIPTTa amiblK TYCTi aJaMMBbIH.
MeHniH OetiMae, OacbIMa JKOHE KOJBIMIA YHEMI JpaliBep TEPE3ECIHEH MIBIFAThIH OipHEIIe ecci3 JaKTap IMaiiia
Oonael. MyHaii OipHelle anTaHbIH iIiHAe Oy JaKTapabl Ta3apTThl! MeH Ka3ip Ke3 KeJlreH aypyMeH Kypecyre
JKOHE UMMYHJIBIK JKYHEH1 HBIFAUTY YIIH KYH caiibiH 5 rpamM Ta3za THC kaObuimaiimeia. BTW Tymayra Kapchl
emzenMeren! bana ke3iMHEH Tymay KoK ». Jlxei

«MeH OineMiH, OYJI JKepJeri KiriTrep opkaman Taza RSO -HBI KONIaHBIHBI3 AT alTabl, MEH OYJI 3aTTapablH
IIBIH KaHKYyHepiMiH. MeH afgaMaapra *ail FaHa KaHT jKallbIpaKkTapblHAH >KacallFaH KOKOC MaWbl MH(Y3HACHI
HEOCTIOPUHHIH OPHBIH TONTHIPFaHbIH OLITIM KeJe/li, MEH OHBI 2 b OOWBI CcaThIl anmMaAbiM. byl xKaKchl koHe
KBUIIAMBIPAK JKYMBIC 1CTEH i, MEH OHBI ajamJIap/blH KOJIaphl MEH OETTepiHe TETiCTeH ajlamblH, erep ojap
OHBI Ke3/IEHCOK Kece, oJap aybIpbIM Kala bl Ien alaHaaMaiMbIH ». TuHa

- Tuna, emreHe Taza RSO-maH kakchl )KOHE KBUIAAM JKYMBIC icTeMeiTi, Oipak MEeH CeHIH He aUTKbIH KEeJIETIHIH
OieMiH. OpuHe, KaHHAOMCKE KApChl JOpUIePAiH KYIITI eMec TypJiiepi KepeMeT kacai ayanasl. Mocerne MbIHaa,
cotruik cenimMai PCO -parbinaii ceHimMi emec.

Kannabuc kocMeTuKachl JkakblHAa Ka3ipri Ke3/1e KOJIIaHbUIaThIH KOCMETHKAHBIH OPHBIH aIMacThIPaibl, JoNipeK
aliTKaH/aa, dWenaep MalbIH CYIYNBIK YIIIH HE ICTeH anaThlHBIH OuTreHHeH KeliH. Kapacopa TYKbIMBI Maiibl,
KOKOC Maibl MEH IIIM Maibl - MEHIH CYHIKTI TaChIMaJIJayIIbUIapbiM, Oipak oJiap >KePriuTKTI jKepJe TaHbIMaJ
OOJIFaH HOPCEHI KOJJIaHbIM, OFaH Mait Kocyra 6onansl. Kpemaepaeri 20-30% RSO raxkaiibimrap sxacaiiisl, 0ipak
0,01-1% aysIp emec xaraaiiiap/a koHe KyHAETIKTI KbI3MET KepceTyie YIIKeH naiaa okenyl MyMkid. JB

«MeHiH KypObIM Macalap[blH IIaFyblHa ©T€ aJUIEPTUsCHl Oap, >KOHE Kellle TYHJE OHBIH FHOaJaTXaHachIH/a
Oipeyi Oonmel ... OyJ1 eTe yJIKeH OOJabl, olTCe ¢ MEH KaHHAOWCTIH jKamblpaKkTapbliHaH jkacanraH RSO -Hbl
TiCTeyTe KOIO/Ibl YCHIHABIM. ByTiH TaHepTeH 013 OsSHFaH/1a, COKKBI MYJIJIEM >KOFAJIBIN KETTi ».

-Paxmer, J[xummu. Bys akmapar kemrtereH amamuapra KOMEKTecedl Jer CeHeMiH. MacamapablH MayChIMBI
OCBhIHIA. ANl Mail peneiIeHT PeTiHAe JKYMBIC iICTEH I, OHBI ChIHAIl KOPiHi3. AKaynapabl MaiMeH TY3eTy OHaii
OoJica Ja, ONap/AbIH alIbIH ally OpKalllaH YKakChl. bysl Malpl KpIly, KYHIipy HeMece ayblpaThlH Ke3 KEITeH
HOpcere KoJimaHyFra Oomanel. Maiipl HEFYpIIbIM Te3 KOJIJaHCAHBI3, IpodiieMarnap Tesipek memnriemi. Ecinizme
6oceiH. JB

Q. MyHaii KaHIIa yakpIT caKTarybl MyMKiH? MoHrimikke? EH kakchl KOiMa, TOHA3BITKBII, MY3/aTKBIII, KOiMa
nered He? Paxmer.

A. lllmpunre >koHE KapaHFBI CATKBIH JKepJe CakTajica, Mall y3aK >Kpuiiap OOWBI cakTallajpl, acipece erep ci3
Malibl epiepre KaparaHaa Kelylijiep MeH OTOachIHaH, aTal alTKaH/a oieNi/IeH KOpFail ajcaHbl3, OMTKeH1 oap
epiepre KaparaHia MaiIbl )KYTYbI )KaKChl KOPETIH CUSIKTHI.

Ci3iH 0TOACHIHBI3IAFBI UEIIEP MaiIBbIH JKacapTaThIH d9Cepi MEH OHBIH SXKIMJIEPTe ocepl Typalibl OLIreH Ke3e,
Ci3 MaiJIbIH KaHIIIa YaKbITKa CO3BLIATHIHBI TyPaJIbl aTaHIaMaNChI3, OJT OpKalllaH JKeHIl HeMece KEePriuTiKTI Type
Te3 KoimaHanbl. Erep ci3 MalablH KOPBIH CakTall KaJFbIHBI3 Kelice, ouenaepre MainbiH 20-30% -v1 Oap
KOCMETHKA OJIapJblH KeIOeTi VIIH FakalbllTap KAacaWTHIHBIH KOHE ONapJbl MYMKIHJITIHIIE >Kac eTim
KOPCETETIHIH alTHaHbI3, OWTIECEe OJIap OHBI CI3JIeH aJMaiabl. HE aWTyFa HeMece He icTeyre
TBIPBICATHIHIBIFBIHBI3 MAHBI3/IbI KOHE C13 MYHAI/IBIH KaHIIIA YaKbITKA CO3BUIATHIHBI TYPAITbI aJlaH1aMalChI3.

Bys1 cexcucTik TyCiHIKTEME eMec, MEeH TeK OipHeIle peT OOJFaHbIH FaHA alUTBIN OTBIPMBIH, OYJT JKaii FaHa Oaiikay
JKOHE CI3JIIH JKBIHBICBIHBI3Fa KapaMacTaH Mal Ci3/liH OeT TepiHi3re He iCTel allaThIHBIHA Ha3ap ayaapy OpeKeTi.
JB

«Erep olfenaep KapTaiifaH TepiHI KaJlIblHAa KENTIPETiHIH XKOHE 3aKbIMAAJFaH TEpiHI KaJlblHA KEITipeTiHiH
Oince (MpIcaibl, OV agaM CHSKTHI), KAHHAOMCTI 3aHJACTHIPY IIATBHIpAAH ©TeTiH e/i! by TaHFakailblm TaOUFu
TIopi -ZIOPMEKTIH OachbUTyBIHBIH apKachbliHa OYKiI SKOHOMHKA ©pKEH/IEl, xoHe 013 69piMi3 OHBIH KYJIIbIpaybIH
Oipre kepeTiH O0JaMbI3, OUTKEH1 KOII agamaap xadapaap 00k, e31epiH emaeH 6actaiasl ». ['un

Q. Ci3 aximaepai emyeyre OeTiHi3re xKarachl3 0a> HeMece OHBI aybI3Ila HeMece eKeyiH Je KaObUIaaichI3 6a? »
Tonu
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A. EH aKChl HOTHXKeTe KOJI JKETKI3y YIIIiH, OipaK ©3eKTi KOJIIaHy KeIl HOpPCeHi xacaii anaasl. JB

«Men aximaepai okpbiM 0a? bymr WRINKLES -ke kemekreceni me? : 0 «Mapru

Co3bliIMAaJIbI aybIPCHIHY

«Erep cizme Maiapl malplHAAy VIIIH KOJaiuibl copTTap 0OoJjca, CO3BUIMABI aypylbl OacaTblH Kapacopa
MaibIHaH JKaKChl elITeHe *OK. KapacopaHbIH KenTereH TYpJIEpiHEH albIHFAH Maiinap - Oy kepeMmeT TaOuru
aypyasl OacaTblH Jopi, OJ TOyeNlJi HeMece 3USHIb eMec. MeAWIUHAIBIK KYHe CO3bUIMANIbI aypyFa
HIaJIbIKKAHIapFa aypyblH OaKbUIay YIIIH KayilTi, TOYeIN Il )KoHe 3UsH/bI J19pi -TopMeKkTep Oepeni. MeH MyHait
JIop1 -I9pMEKTepiH OipiiaMa THIM/II €KeHIH MOWBIHIAWMBIH, O1paK oJlap/IbIH OapibIFbl aypy/bl JKachIpabl, all
emik acepi koK. Erep ci3 Kapacopa MalblH CO3bIIMalbl aypyFa KaObLInaraH OOJICaHbI3, OJ1 AybIPCBHIHYIBI
A3alTHINT KaHa KOMMAaWIbl, O Ci3AiH a3a0bIHBIBABIH ce0eOiH emaeyre Thipbicanbl. Co3bUIMAIBl aypyMEH
aybIpaTbIHAAp YIIIH Kapacopa Malbl €H JKaKChl €M OOJIBIN caHaja/bl, OUTKEH] OJ TOYyelJll eMec KoHEe JeHEHIH
KaJiFaH OeJliriHe 3UsiH KeNTipMeii.

Men cyliek Karepii iciriMeH aybIpaTblH aJaMAapAbl KepAiM, ojap MOp(UH MeH MEIUIUHAIBIK >Kyile
KOJIJaHATBIH Oacka Ja aypyasl OacaThlH JIOpiIep OJapiblH aybIPCHIHYBIH ONTIpEe alMalThiH Ke3ne. bipax
Kapacopa Maibl OHBI OipHEIIe caraT inriHae OakpUIayFa ajabl )KOHE OJIap 3USIH]IBI 3aTTapJaH Te3 apaga KeTyliH
OenriiepiHci3 -ak keTe anibl. MeH Oy A9pi -A9pMEKTI CO3bUIMalbl aypybl 0ap KeNnTereH naueHTrepre oepaim
KOHEe KeWOlp HOTWXKelep WIBIHBIMEH ¢ KepemeT Oomnabl. Kermeci KyHI amamjapliaH oOJIapAblH —€HI
KUHAJIMAUTBIHBIH alTBII, €CETITep aJly MEH YIIIiH epeKIe OOJIIbI.

MeH aifTKaHbIMIali, Kapacopa Maiibl aypyabl >KoroFa KalinerTTi, Oipak COHbIMEH Oipre OHbIH ceOeOiH eMaen/Ii.
Tarpl nma, Oy KayinTi Toyenal (GapMareBTUKAIBIK 9Pl -TOPMEKTEPACH Te3IpeK KYTBhUTYy KOHE OJIapiAbl OCHI
MaiJIbl KOJAaHy apKbUIbl aybICThIpy. Kapacopa Maiibl MeH (papmaneBTHUKANbIK MpernaparTtapabl CalbICThIPYFa
Oonmaiinpl. Bi3fiH MenuUMHANBIK KYHe YChIHATBIH aypyFa Kapchl Jopl -JA9pMEKTEpJiH KOIIIUIrl KayinTi,
TOYEJJIUTIKKE JKOHE eJIiMIe dKeJeli, al Kapacopa Maiibl HallMeHTKE TOYEAUTIK eH Kayil TOHIIpMeni.

Erep manuenT aypybiH Oacy yuiH MophuH Hemece 6acka onuaTTap KaObUILAAWThIH 00Jica, MEH OJIap/bl KbICKa
TYHIPIIIKTI KYpFaK KYpIIITIH KeJeMiHAed MenmepaeH Oactayabl ycbiHamblH. ConaH KeWiH ci3 a9pi -
JOPMEKTEpTe KaXKETTUTIK O0MaibIHIIA, OCBI 3aTTapAbl KaOBLIIAY bl a3aUTHIM, 11TKe KaObLIaFraH MOJIIEPIHi3I1
MYMKIHJITIHIIE Te3 apTThIpbIHBI3. Kemnrteren xpuigap OOiBI Aopirepiep TarailblHAaFraH JIOpi -A9pPMEKTepIi
KaObUIaFaH oHE oJIap KOMEKTECHEeMTIH HeMece eIITEeHEe j)KacaMmaraH KemnTereH anamzaap Oap. Erep ci3
KalTaaH ©31HI3/1 JKaKChl Ce3iHyMIH KaHIal eKeHiH OUIriHI3 Kelce, MaiIbl KOJJAHBII KOpiHi3 >KOHE
MEIMIIMHAIIBIK KYWUCHIH aKbUICHI3IBIFBIH KAJABIPBIHGI3 ». Puk CumricoH, Kapacopa: EH nopumik eciMaik

ApKa aypybl, CKOJIH03

Cizo0e apka aypyvt Hemece cKonuo3oen ayvlpamsii HayKacmap 60106t ma?

«bi3nin emuenyaeH Kaury» aepekti GpuiabMiHiH npoatocepi Kpuctuan JlopeTt y3ak xbuinap 00ibl ckoimo3oeH
aybipapl. [llamameH OH ymr >KbiI OYphIH MEIWIIMHAJBIK JKYie oIepamusi kacayabl YCHIHIBI, Oipak oiap
Kpuctunanra kaiitanan xypyre 50/50 mymkingik Oepeni. OcblHIal KUBIHIIBUIBIKTapAa OJ1 ©31HIH JKaJFbI3
Oaylamachl - aybIPTHANBIKIICH OMIp CYpy €KeHiH ce3i. KyH calblH IepiiK o7 CKOJMO3[aH KAaTThl KYH3eNiCKe
YIIbIpan, e3iHe elITeHe KOMEeKTece alMaiThIHbIHA a3/1bl -KOMTi ceHi. MeH ofaH Kapacopa MailblH OepaiM, oI
OlpHerie carat ilIiHAE apKaJarbl aybIPChIHYbl CE30€TreHIH alTThI.

MeH oFaH ©3iHIH ©MipiH KaJbINThl aJaM CHSKTHI KAaTTBIFyFa MYMKIHAIK O€pMEWTIH KaflaliMeH OTKI3TeHIH
TYCIHAIpIM, COHABIKTAH OHBIH apKa OyimbIKeTTepi oTe oici3 Oonael. KyTinrenmen, Malapl HYCKAYIIBIK

102



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

OolibIHIIa KaObUIAaFaHHAH KeiiH, KpucTHaH eHai KalbIlThl KYMBIC ICTeH[I, apKa OYJIIIBIKETTepl KYLIeHTreH,
€HJII OJl y3aK YaKbIT Malchi3 Xype anazipl. KpucTtian - OyJ1 BIHFAHCBI3IBIKTHI JKEHUIICTY YIIH OCBl A9pi -
JOPMEKTI KOJNJIAHYIBIH THIMAI eMiH Hemece OaKbUIaybIH TalKaH apKa aypysiapbl O0ap KeNnTereH aaamaapablH
Oipi. MeHiH OWbIMINIA, €MIKIMIe YHEeMi a3anThl KYWIe emip CYpyAiH KaxeTi >kok. Erep cizme ke3 -kenreH
cunarTarsl mpooiieManap Oosica, MEH OYJI JIopi -TopMeKTepAi KOJIaHYABIH OChI aypylapbl 0ap amamaapiIbiH
KOIIITITIHE YIKEH MMai1ackl THETiHIHE CeHIMIIMIH ». Puk CumricoH, kapacopa: EH gopistik eciMaik

KanT nnaoeri

«/lmarHo30eH aypIpFraH HayKacTap/Abl eMjeyre JJeTTe OHall JKOHE ojlap aypyAaH Te3 apwuianbl. bipak Oy
aypyMeH y3aK yaKbIT aybIpFaH »KoHE y3akK >KbUigap OOMbl aypy/ablH SCepiHEH 3apAall IMIeKKeH eMaemylIinepae,
o/leTTe, y3aKKa co3bUIanmbl. TimTi KAaTThl 3aKbIMJIaHFaH HayKacTapa, erep J»KOFaphl camajbl Mail JIyphIC
KaObu1IaHca, KoOiHece anThl anTa ilIiHe OJap WHCYJIMHIe MYKTaX OoJMaiibl. OKiHilIKe opail, Oy aypyJIbIH
O1371IH aFr3aMbI3Fa KENTIPETIH 3USHBI Y3aK yakbIT OOWBI eMenyl MYMKiH, OlpaK yaKbIT ©T€ Keje OHBIH KOl
0eJIiriH XKeHaeyre 00Ia b,

Maiineiy yHKbl O€31H Te3 KacapTaThlH KacWeTi 0ap CHSKTHI, COHIBIKTAH OJ KalTagaH AYPBIC KYMBIC Kacau
anajel. bi3 MyHBI anabpIMeH KaTepJi iCiK eMAereH KaHT Aua0eTiMeH Ianenaei anapik. Katepri icikieH eMaenren
COH, OJI OH KYH OO¥BI Maijbl TOJBIFEIMEH TAacTal KeTTi. MeHI TaHKAJIABIPFaHbl, OHBIH KaHJAFbl KAaHT JCHIEHI
KaJIBINITHI KYWIH/E KAl )KOHE OJ1 KaHT AMa0eTIMEH aybIpaThIH aJaM jkeyre O0IMaiThIH Ko HOpCceHi xkemi. by
aZaM OTbI3 JKbUIJAH acTaM KaHT JAua0eTIMeH ayblpajbl *oHE KyHIHE €Ki PeT HHCYJIMH WHBEKIHUSICHIH
KaObpUIAaiael. On OH KYH OOHBI Mail IIIMEreH COH XoHEe KaHJaFbl KAaHT JICHTeHi KalbIMThl OONFaHHAH KeWiH
yIKbI O€31HIH KailiTaJaH AYpbIC )KYMBIC ICTEY1 KepeK eKeHl Oenriii 0ol

MeH mnamMeHTTepre YHEMi Jopirep emec eKeHIMIi aitamblH, Oipak erep onap Oacka >Karjainmapaa
KOJIIaHBUIaThIH XUMUSUIBIK IIpenapaTTapAan 0ac TapTca, OyJ1 oJapIblH MyAJleci YIiH O6onap el aen olgaiiMbIH.
Kebinece keitbip 1opi -IopMeKTep Mai1bl OHJIEYIiH THIMIUIITIHE KeAepri KeITipyl MYMKIH, ajl Maiibl KOJJIaHy
oneTTe OyI1 19pi -AOPMEKTEP/Il aTMaCThIPAIbI.

Menze 1 -mii xoHe 2 -1 THNTI KAaHT quabeTiMeH aybIpaThlH HayKacTapJaH MaiablH COTTI eMENTeH] Typalbl
xabapnamarap 60Jyae1. MbICabl, MEH OTHI3 JKbIJI OOWBI MHCYJIMH €HTI3TeH eMIeTyIIIep Il Ke3AeCTIpaiM, KIHe
Maiiipl OacTaFaHHAH KeiliH, anThl anTaHBIH IMIiHAE onap Oyl MHBEKUIUSHBI KaxeT erneni. COHbIMEH Katap,
Keibipeynep/ieH aibiHFaH 0acka ecenrTepae oJiap MHCYJIWH/ a3aiTyna FaHa TaOBICKA JKeTKeH1 auThuabl. bipak
oJlap COHBIMEH KaTap Malbl KOJIJIaHy apKbUIbI OJIAPIbIH JCHCAYIBIFBIH JKaKcapTaThiH 0acka Ja KepeMeT icTep
sKacaraHblH MAJIIMIEN].

MeHiH Ke3KapachlM - WHCYJIMHHEH Oac TapTy »KOHE YHKbl O€3iHIH KaHJarbl KaHT JCHTeWiH Tarbl Oip per
OakpuTayhl - OyJ1 Makcat. JlereameH, erep OYJI TOJIBIK OpBIHAIMAaca J1a, MalIbIH dCcepl MaIUEeHTTIH JICHECIHE OTe
naiianel Oonaapl. byn aypy kaH aifHanbIMbl MeH Oacka Ja acKbIHYJapHbl TyAbIPATHIHABIKTaH, *apakaTTaH
TybIHAAFaH HMHQEKIUSHBI JSCTYpJl OSAICTep Jel aTalaThlH MEAMIMHAJIBIK KYHEHIH KOMETIMEH eMJeyre
6onmMaiipl. Mbicanbl, erep KaHT JuaOeTIMEeH aybIpaThlH a/laM asiFbIHaH MHQEKIMs KYKThIpca 5K9HE OJ1 TYPhIC
eMIeyieH 0ac TapTca, Cailblll KENTEeHJIe, MEAWIMHAIBIK J>KYHEHIH jkayaObl - asKThl HEMECE KEeM JIeTeHJIe
KYKTBIpFaH OeJIIKTI albll TacTay.

MeH KaHT nuabeTiMEH aybIpaThlH HAyKacTapabl OUIIIM, OoJlap OChUIAN KacaFraH, KoHE OJap/bl T€3 apaja aybIl
Tactay KaxeT, cebebi wuHpekuus sxanracyaa. KaHT gualGeTiMeH ayblpaTblH HAyKacThlH ©Mip CYpYiHIH
MOTEHIIMAJIBI KaHIal )KoHE OJ[aH Ja KaMaH, OyJT oneparusiiap. MyJijie KakXeT emMec.

Con ke3ze MeH Kapacopa ecIMIIriHIH eMJIK KacHeTTepl TypaJibl elTeHe OUIMeaiM jkoHe OyJl MalHeHTTepAiH
0achlHaH OTKEPETIH a3alThl KOpy FaHa Kayabl; Oipak comaH Oepi MeH akuKarThl OuraiM. Erep mait ceipTTan
KOJIJIaHbLIICa, ON MUAOeTTIK KapaHbl ©T€ KbICKA Mep3iMjae eMIeli, COHIBIKTaH ci3 OyJ 3aT ilIKe EeHreHe
nua0eTIeH aybIpaThlH aJaMFa KaHJald Taiia OKeJIETIHIH ellecTeTe aiachi3. MeH Oysl akmaparThl KOmnTereH
Kbu1ap OOMBI KOJI KETIMII eTil KeneMiH, Oipak Jopirepiep Oysl 1opi -TOpMEKTiH KOJIJaHBUTYBIH eleMeil,
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NaIMEHTTEPIH KeCy 1l KalFacThIpyIbl KOH Kepeli. byl MeHIH MeauIMHAIBIK JKyiere xoHe Oi3/1iH Aopirepiep
JIETT aTalaThIHAApIbIH OopiHe O13/11H a3anTapbIMbI3/IbI )KOSATHIH ceOenTepaiH Oipi.

Maiinel emjieTeHHeH KeiliH, KOINTereH >KpUiaap OOWBI MIEKTEYJi JUETaHbl YCTAHATHIH KONTETeH JHa0CTHKTEp
©3/7IEpiH KOMIUTTEp MAYKCHIHAeri Oanma cHSIKThl ycTaiapl. KeHeTTeH omap KalTagaH KaHT auabeTiMeH
aybIpMaMTBIH TaFaMaap/bl JKeil anaipl, all Keioip HayKacTap e3/epiH mamMaiaH ThiC KaObliayra OeifiM Oomaibl.
VakpIT oTe Kene, Mall KaHT JuaOeTiMEH aybIpaThIHIApblH ar3acblHAa KENTIPUIreH 3USHJIbI, MBICANbI, KaH
aifHaJIBIMBIHBIH HalllapjlayblH, KaIIMbIHA KENTipyl MyMKiH. Mail coHmail -ak KaHT nuaOeTiMeH aybIpaThIHIap
KYKMalbl aypyJapibel eMaenl xkoHe 0131e 6ap HopceleH. KyalaHAbIpbIIFaH, JKOFaphl canajibl Kapacopa Maubl
KaHT Aua0eTiHiH O0apIbIK TYpiH emaeyre THiMal ». Puk Cumricon, kapacopa: EH qopitik eciMaik

«Mait yiikpl 0€3iH jkacapTajbl, ceHeci3 Oe, ceHOelci3, 01 Koll Kbliaap OOWbI OPEKETCI3MIKTeH KEeHiH ne Kui
MHCYJIMH IubIFapa Oacraiinel. Kenteren Haykacrap OipHelne anrtajaH KeiiH Malifa WHCYJIHMH TYCIPYZl TOKTaTa
amajael. Mail COHBIMEH Kartap JeHele KaHT auabeTiMeH OaillaHbICTBI Oacka Jia Moceseliepli eMjaeyre Hemece
OakplIayFa KOMEKTECE/II.

Men Maiiapl keiiMiH JKOHE/HeMece OHbI CYINIO3UTOpHiie KonjgaHap ediM. Temeki miery Hemece OynaHy
KaH/Iarbl KaHT JICHTeiiH TOMEHJeTyre KoMeKTeceai, Oipak Maiipl inryre KaparaHjaa ocepi ete mekreyri. Men
Maiiibl TMa0eTTIK jKkapajap YLIIH KOJJIaHAMBbIH, *ail FaHa Maii/ibl JKarbll, OMHTIEH XayblIl, )KapaHbl eMJIeTeHIlIe
yil KyHzae Oip per KaiftanmaiiMbiH. MeH Kapacopa TYKBIMBIHBIH MaWbIH CBHIFBIHIBIMEH apaliacTBIPBIN, KaH
alfHaJIBIMBIH JKaKCApPTaThIH, ICIHY MEeH 0acKa J1a KOoJaiChI3AbIKTap/IbIH aJIJIbIH aJlaThlH MAacCa)kFa KOJIaHap ediM.
MeH nuerara Kapacopa MEH Kapacopa TYKbIMBIH KOCATBIH elliM ». JB

Kypek, KaH KbICbIMbI

Ci30e Kapacopa maiivl MeH HeypeK aypyiapsvl mypaisl naudaivl ecenmep 6010t ma?

«Kypexk aypysl 6ap agamaap ymiiH MaiiMeH eMzeny/i Oactaraniap, Oyl Mail MAIMEeHTTIH )KYPEK COFY KHLUIITiH
YKOFapbLIaTybl MYMKIH €KEeHIH OLTyl KepeK, oJlap OHbI KOJJIaHyFa bIHFaiIbl OonFaHma. JKypek Cory KHUUTITiHIH
JKOFapBUTAYBI 9JICTTE MIaMallbl FaHa, OipaK MEHIH OMBIMIIIA, MAMEHT OYJI OOyBl MYMKIH €KeHIH 01Tyl Kepek.

Byn mpemapar XoJleCTepHH JICHTeHiH TOMEHICTYre JKOHE KaH alHaBIMBIH JKaKcapTyFa THIMJI, COHJBIKTaH
HAYKACTHIH KYPETiHE YJIKEH Maija okenei. OpuHe, )KYpeK - OyJI MaHbBI3[IbI OPTaH KoHE O13/iH ToKipuOemi3
OolBIHIIIA, Kapacopa Maibl MaHBI3IbI MYILIENEp/i *KacapTaasl. MeH ajaMaapra *KYPEeKKe Jopi -AopMeKTepi
KaObUIIay/Ibl TOKTATY bl IIKAIIaH alTIIaraHbIMMEH, KOMIILUTIri MYHBI 3USHABI ocep eTneii. MeHiH oibIMina,
Kapacopa MaWbIHBIH KYPEK aypyiapblHa ocepi KeOIpeK 3epTTeyiep/i KakeT ereni, Oipak 0i3 KOpreHHeH Oy
JIOpi KYPEKKE OTe MaliJabl OOJIBIT KOPIHE/TI.

Maii Kan Kbicoimbln pemmeit ana ma?

Kapacopa maiibl KaH KbICBIMBIH peTTeil anajbl. MeH OHbI YHBIKTayFa KOMEKTECY YIIiH KOHE ©3 KbICHIMBIMIBI
perTey yiuiH KojgaHambiH. Kapacopa maiibiMeH emaeyai OacrtaraHaa, MEH OCHl aypyFa Kapchl Iopi KaObuimar
KYPreH eMIenylIiiepre oiapAblH KaH KbICHIMBIH MYKHUST KaJaralayblH aiTamblH. KaH KBICHIMBIH Oakbliay
yiriH  (apManeBTHKAIBIK TpenaparTapAbl KOJIJAHATHIHAAPABIH KOMIIUII Kapacopa MaWbIMEH eMIeyal
OacTaraHHaH KeWiH OJapAbl KaKeT eTIeHIi.

Kapacopa mMaiibl apTepHsUTbIK KBICBIMIBI TOMEHIETETIHAIKTeH, KaH KbICBIMBIH TOMEHIETETIH 9Pl -TopMEKTEpAl
KOJIJIAaHYIbI JKaTFACTBIPFBICH KENETIHACPAIH OPKANCHICH eKey1HIH KOMOWHAIUACHI OJIAPABIH KaH KbICHIMBIH ThIM
TOMEH TYCIpETiHIH OlLTyl MyMKiH. by skarmaiinan aynak 0oy >KakChl )KOHE KaH KbICBIMBIH OJIIIEYTe apHaJIFaH
HOPTATUBTI TeCTEepIIEep/i KOJIJaHa OTHIPBII, MYHBI OHAH jkacayFa 00abl.
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On backa iwKi azzanaposviy aypynapsulna Komekmece anaovl ma?

Kapacopa MaiiblH KonjgaHyZaH KepreHiM OoibIHINA, 1IMIKI aF3ajapAblH KONTEreH >Karjaiaapbl MEH OHBIMEH
OailmaHbICTHI MTpoOsieManappl Oackapyra Hemece emjieyre Oonassl. [k opraH »acapbll, CaybIFbIIl KETKEH/IE,
on KalTamaH OI31iH JAeHeMi3Zeri ©3 MIHIASTTEpiH KajmblHAa KenTipe anaabl. MeHiH oifbiMmina, Oysl Maiiiel
KOJI/IaHa OTBIPBIMN, ©31MI3/1H eMIpJiK MaHbI3Abl MYIIENEPIMI3/l JKacapTyIblH MarblHAChl Oap Jien ONIaliMBbIH,
arF3aHbpl TpaHCIUIAHTAlMsJIayMeH OalIaHBICTBI €MeC, OHBIH OapiblK Kayill -KaTepiMeH, coJaH KeHiH Oykia
eMIpIHI3/Il 19p1 -AOpMEKTEpMEH OTKI3II, aF3ara acep erneli. Kaopugamay. KeiOip »xarnaitnapaa opranaap/sl
TPaHCIUIAaHTALMSIAY JKAJFbI3 JkKayanm OOJybl MYMKiH, Oipak erep Oyi A9pi eMipilik MaHbI3Ibl MYyIIEIepai
JKacapTy YILIIH TypbIC KOJJaHbLICa, MEHIH OMbIMIIIA, TPAHCIUIAHTALUSAFa KQXETTUIIK aijieKaiiaa a3 6onap el ».
Pux CumncoHn, kapacopa: EH gopinik ecimiik

«Kypexk - Oy imKki My1ie, aja Maii MaHbI3IbI MYIIENep i skacapTajsl. [larenTTep Maiabl Koigana 6actaraHa,
oJlap 9MIETTE )KYPEKKE apHAIFaH A1 -AOPMEKTIH 03aChIH KAPTHICHIHA JEHIH KbICKapTaIbl, al KOMIILIIr A9pi -
JOpPMEKTepAl KOJJIaHyIbl TOKTAaTa ajlaThIHBIH CE3reH OOHaa KOJIaHyIsl TOKTaTaabl. by mail Kypekke ete
anaansbl.

Maii KaH KBICHIMBIH JKOHE apUTMHUSHBI OHAal peTTed anajpl. Onerre Oyl KaH KbhICBIMBIH TOMEHJETE/Il,
COHJIBIKTaH KaH KBICBIMBIH TOMEHICTETIH JIOpi -TOpPMEKTepl KOlJaHAThIHIAAp Malael YHpeHreHIe adaiinar
KOJIZIaHybl Kepek. KaH KbICBIMBIH TOMEHIETETIH AOpUIep MEH MaiIbIH KOMOMHAIMSICHI KBICBIMHBIH TOMEHICYiHE
OKeJTyl MYMKiH, COHJIBIKTaH KaH KbICBIMBIH OJIIEYINITI KOJJIAHBIN, KaH KbICHIMBIH OaKblIay Kakchl. Kenreren
Karjaiiapaa Mai )KypeK COFy KUUTITIH CoJl dKOFapbUIaTabl.

Byn aitmak onaexaiiia kem 3epTTeynepil KaKeT eTell, COHABIKTaH MallMeHTTep Maiiibl KOJAaHyAbl OacTaraHaa
OJIapJIbIH aKBLI -OMBIH YCTAHYBI KEPEK, OIpaK oyap )KyperiHe Ko3 )KeTKi3y YIIiH JopirepMeH OannaHbicTa 00TybI
KEpeK.

XKyperi O6ap HaykacTap yiieri HeMece *KYMBICBIHAFbI 3JIEKTP CHIMAAPBIH TEKCEPY1 KepeK.

Xypex 371eKTpOMarHuTTIK UMITYJIbCTap/a )KYMBIC ICTeH i, COHABIKTaH OJap MYMKIH/ITIHIIE 3JIEKTPOMAarHUTTIK
epicte OoyryZiaH ayJak 00Ty Kepek.

MeH Maiiibl )KeHTIH eiM, MEH OHbI CYNIO3UTOPHIiIepe e KoaaHap eaiM. ©3eKTi KoJanyFa KeJleTiH 0oJicak,
OJI CeIIKAIlaH aybIpMaipl, Oipak Kas3ipri Ke3Je OHBIH KaHIIAJBIKTHl Maiiaibl €KeHIH aiTa aJTMaliMBbIH.
OjerTeriief, MeH KapacopaHbl MYMKIHJITiHIIE KOJJAaHaMblH. MeH COHJaill -aK JaueTara Kapacopa MeEH
Kapacopa TYKbIMBIH KOCATBIH €J[iM, TYKbIMJIap J1a, Maiylap J1a KeNTEereH )KYPeK aypysapblHa oTe Maiaaisl acep
eTel.

Erep MeH nopirep 6oscaM jkoHE KYpEKKe OaillaHBICThI orepaiis HeMece TpaHCIIaHTalUs KacalThIH OoscaM,
MeH keM pnereHjae 60r maiiMeH oprasabl kacapTyfFa Theipbicap eaiM. Erep 60 r empaenymriHi XeTKUTIKTI
JIEHCAYJIBIK JKaF/IaibIHa XKETKi30ece, MEH oJlapFa Mal bl Oepy/ii KajaFacTeIpap eaim ». JB

AcTMA

«TinTi TeMeKi meryre apHaJIFaH KacTPIOJIb aCTMAaJIaH 3aparl [eTeTiH KONTereH afaMaap YUIiH maiaansl, 6ipak
MaklIbl KYTY HEMece OHBbI OYyJaHABIPY OVJI JKaFdaiabpl eMACYIiH JJAeKai1a THIMIL )KOHE eMJIIK 9/1ici OOJIbI
TaObUIabl. Maiapl CYMIIO3UTOPUI TYpPiHAE KOJNJIaHy THIHBIC aily mpobiemMaiiapbl Oap agamiap YIIH Je eTe
THIM/TI, COHJIBIKTaH OYJT ofic maiaansl 001ybl MyMKiH. bi3 acTMaMeH aybIpaThiH KOIITETeH agaMaap bl Oiaemis,
MeH OyJ1 Jopi -AOpMEKTiI KOJJaHyFa KOMEKTECTi, ’KOHEe MEH IIbIHBIMEH JIe aiiTa ajJaMblH, MEH OyJI aypyIblH
TaiMIipek eMmi Typanbl OinmmeriMiH. COPD cuskThl aypynapjaH 3apjaan IIeTeTiHAep NIe OChl IpenapatThl
KOJIJIaHy apKbUIBI JTYPBIC THIHBIC aly KaOUIETIHIH KepeMeT jaKcapraHblHAa Kyo Ooniael. Erep ci3me THIHBIC
ayJIbIH KaHmai fga Oip mpobiemackl 0oJica, Maiabl KOJJAHBIN KOPiHI3, COHMIA Ci3 oKiHOe#CI3 ». Puk Cumrcos,
Kapacopa: EH nopinik ecimik
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«Maiinpl Oynay AeMiKiie HeMece THIHBIC aly MpoOiieManapblH eMJIeY/IiH €H KaKChl 9JIiCi Jer KyTyre Ooiajbl.
Bip TaHKkamapibIFel, 013 Kapacopa MaWbIHBIH CYIITO3UTOPHUIIEP] THIHBIC ally KOJJIAPBIH alllyja ©Te THIMII
€KeHIH aHBIKTAIbIK. OJETTe, MAIEeHT CYNIO3UTOPHA KaObuiqaraHHaH Keiin 30 MUHYT iImiHAe ojap e3aepiHiH
OKITeJIEpl alTbUIbIN, JEM allyblH KCHUIIETETIHIH ce3e/ll. OpHHEe, Ke3 KelreH 0acka aypylarbllaid, MEH YII ai
60iipl 60 T cTaHAAPTTHI J03aHBI 1IETIHMIH, COAAaH KeiH MEH ©31M/Ii TOJBIK cay CE3iHreHIIe KyHiHe Oip rpamMm
ycraiTeiH efiM. ComaH KeifiH, opuHe, MEH eMip OOWbI JIeMeyIni m03aja KajJaTelH eAiM. MeH Malbl aybI3iia,
KYIIBIPY MEH KeyJIere JKOHe CYIO3UTOPHUI TYpiHIe KoaHap efaim ». JB

bananap Mmen mait

bananapza mait 6epy Kayinciz 6onca, acipece ananap ananoaiiovl. Conoa Kayinciz oe?

«MeH Kapacopa MalbIH KaTepii iCik MeH 0acka aypylaplaH 3apjan IIereTiH OaplibIK »KacTarbl Oamaiap.ibl
eMJIeyIe oTe Kayirci3 jaen ecenteiiMiH. MeH OHKOJOTHUSIIBIK OemMImenepae KilKeHTal Oamanapabl eMACHTIH
JopirepriepIiH e3/epiMeH Kanaik eMip cypeTiHiH OiunMeimin. Onap paavanusMeH, XUMHUSIMEH JXoHE Oacka
3USH/IBI, YJIBI XUMUKATTaPMEH OCHI KIIKCHTAMIapra KaHaal 3UsiH KeNTipeTiHiH OimMen me?

MenuimHaHbl 3epTTEreH Ke3 KereH ajaM MyHAail eMHiH ocepiH Oinesl koHE eMIeNyJeH Tepi, OChl eMi
KOJIJIaHY apKbLIbI ©JIiMre oKeneTiHiH Oineni. Erep ara -anamap MenuiMHaIbIK KyHeHIH OananapbiHa HE icTerici
KEJIETiHIH TOJNBIK TYCIHYT€ yaKbIT Oesice, MEH OJIapJIbIH KOIIIIUIIriHe OJapabl Kapacopa MalbIMEH eMIETeHIII
YKOH KOPETiHIHEe CEeHIMIIMIH, ce0ebi OyI1 KoJmaHyFa Kayirci3 )oHe TaOuFy 3at. Oanara 3usH.

MenuiuHanblK Kylde Typaibl He IiCTEHTiHIMAlI Oine OTBHIPBIN, MEH ONapJblH MEHIH Oajama KOJI THTi3yiHe
elnIKaraH o1 oepmeiimid. Erep Oipey meHi Oackaria MoxOypIieyre ThIpbicca, yKaraai OipAeH Hammap 00Jabl.

MeHiH opIMIIIa, K€3 KEITEeH ara -aHa ©3 OajasiapblH KOpraybl JKOHE OJapibl 3USHHAH CaKTarbIChl KeJeTiHi
3aHIBUTBIK. Erep MeH MeIUITMHATIBIK KYiie OajJaHbIH aTa -aHACHI YIIIIH KayilTi Jen oigacaM, MEH 0acka emJey
omicTepiH TaHjaayFa KYKbIFbIM Oap aem oimaiterH emim. JKakeiHma AKIL nen Kanamanma Owimik Oanmamapisi
aJIbII, OajlaHbIH TIJIETiHE JIe, aTa -aHACBIHBIH ©31HE JIe XUMHUOTEpanus KaObuigayra MOKOYp €TKEeH Karaaiiap
Oomnnpl. bi3 epecekrep peTiHae oJIapAbIH aKbLICHI3 eMICYJIepiHeH 0ac TapTyFa KYKBIFBIMBI3 0ap CHUSKTHI, Oipak
0i3111H Oananap koK. XMMHUOTepaIus Kaid FaHa yJbl OOJFaHIBIKTaH, erep Oipey MEHiH epKiMe KapcChl MIBIFHII,
Oanmama ochkIHIall HOpce Oepce, OHa OapAbIH OOTamarsl )KapKbIH O0JIMal B! T aiTyFa O0Ia k.

MeHiH oiibIMIIIa, aTa -aHACBIHBIH KeJIICIMIHCI3 MYH/Ial opeKeTKe OapaThIH Ke3 KEJITeH aJaM OJITIPyre OKTaJIFaHbl
YIIiH KiHONMi, aj erep Oanma eneTiH Oosica, OHAA ONApABIH eiiMiHe oyiap skayan Oepemi. Ci3 oraH Kayai
KaparbIHbI3 KEJIETIHI MaHBI3IbI eMeC, yIIaHy - OYJI yIIbl, a1 erep Aopirep OYJI 3aTTap.ibl KOJIJaHca, MEH Jie coJiai
icTeceM, oJlap JJa MEH CHUSKTHI KiHoui Oomnanel. [lopirepiepiiH aKk XanaTThl KUT€Hi OJap/AblH MallueHTTepre 3UsH
KENTIpyre KYKbUIbI €KeHIH OUTIipMEiIi; IIbIH MOHIH/E, OYJI oJapablH [ UIMMOKPATTHIK aHThIHA KAWIIBI KeJei.
Erep MeH omapasiH opHBIHAA OojicaM, onap 3apjan MIEKKeH HayKacTapMeH OaiiaHbIChl Oap Oipey omapra
Kapchl ’Kaszajay Typalibl MIelIM KaObuigamai Typhli, MEH MEIUIIMHAHBI JYPHIC KOJIaHa 0aCTaMThIH €JIiM.

Kapacopa maiivin aypyowiy anovin anyoa Kanait Konoawnyza 6oaaowet? Tazel 0a, maiiovl 6ananapza odepy
Kayinciz 6e?
MeH aypyAblH ajablH aly YIIiH Kapacopa MaiblHaH >KaKChl emTeHe OiMelMiH, COHbIMEH Katap Oyi a9pi

Oayanmapapl emMey/ie oTe Kayirnci3 nen caHaitmMbiH. Erep MeH Oananapra KeHIIp MalbIHBIH a3 MeJIIIepiH Oepce,
KaHT nuabeti, MC, xaTepuii icik *xoHe 0acka J1a KeNTereH aypyJapAblH ajIbH aTyFa OONAaThIHBIH KU1 alTTHIM.

Erep Gamanapra maiinbiy a3 memmepin o6epce, THC >xoHe OHbIMEH OalaHBICTBI KaHHAOMHOWITAP OJap.IbIH
KYHECIHIe KUHAIBI, aypyAblH ajAblH ananbl. MeH Oamamapipl KOFapbsl KeTepy Typaibl aiTnaitmbiH; by
Oananapra HeMece Ke3 KeJIeH jKacTarbl ajaMiapra OoJallakra MeIULMHAIbIK MpoOieManap/iblH ajlJblH aly
YILIiH 3USHCBI3, TAYEIIl eMeC 1opi-A9PMEKIICH KaMTaMachl3 €Ty Typalbl.

106



KATEPJII EPIKTIH EMI: PUK CUMIICOH ITPOTOKO.IbI

bisre xakcel KepeTiHIAepai emzey YIIiH ©3 J9pi -AopMeTiMi3i ecipyre >KoHe eHIIpyre Kelepri KenTipyAiH
eIIKaHaalil KUCBIHIBI ce0edi koK. EcCIpTki KoMmaHHWsIapbl KeIl akiia TanKbIChl KeJIETIHAIKTEeH, Oi31iH
OanmamapbIMBI3 HEMece TINTi ©3iMi3 KUHANBIl edyiMi3 Kepek me? bi3niH MeauIMHANBIK Macenenepai
JKEHIICTETIH TaOMFU JOpi -IopMeKTep OOFaH Ke3le, aJaMIapiblH KONIIUINTIHAE KUBIHABIK TYIbIPMaiap1?
Jlopi -mopMeK UIBIFapaThiH KOMITAHHUSJIAPMEH KOINTACKIN, TAOWUFAT aHa ©3IMI3JIH JKoHE OallalapbIMbI3JIbIH
JIEHCAYJIBIFBIH CaKTay YIIH He Oepe alaThIHBIH OJIETIH YaKbIT KEJIi.

bananapza kapacopa maiivin Kanaii 0o3anay Kepexk?

Jlo3ara kenertin OoJcak, Oananap epeceKTep/ieH epeKileneH0ei1l JKoHe oJap/IblH opKaiichIichl OyJ1 mpenaparka
Te3iMIUTIKKe ne. banamapaarsl aypynap[bslH ajiblH aly VIIiH YiKbpiFa Oip caraT KajraHjaa ToyJirine Oip per
MIAFBIH J103a1ap KaKeT 00J1a/ibl, COHABIKTaH OallaHbl )KOFaphl KOTEPY MYMKIHJIT1 ©Te aynbic Oonap emi. Tarsl na,
Kapacopa Maibl eIIKaHAal 3MSH KeNTipMeWi, COHABIKTAaH MeH OinMmeiiMiH, Here Oipey OHBI OanaiapblHa
Oepynen Oac tapransl. CoHBIMEH Katap, erep Oi3me MyHail Oojica, 013 ©31Mi3dl eMJel alaTblH KYHIETIKTI
OomaTelH OapibIK KapakaTTapiael enecteTin kepiHi3. Kyilik, kecy, cbI3aTrap, >kapanap, HHpeKuusiap,
YKOHIKTEPIIH MIAFybl )KOHE T.0. CHSIKTBI 3aTTapbl OCHI MaiIbl )KEPTUTIKTI KOJIJJAaHy apKbUTbl OHAW JKOHE THIMJI1
emzeyre 0oaibl.

Byn nmopi -mopMeKkTi KosilaHFaHHAH KeWiH MeH Oajama iIKi »oHE CBIPTKBI JKarjaiiapra OlpiHmi peT Oepep
eniM. JlereHMeH, MeH oOJjapra XUMMSJIBIK Jopl -J9pMEKTepli KaObuinayra pykcar Oepmec OypbiH
oinaHaTbIHMBIH. [IIBIHIBIFBIHIA, MEH MEIULIMHA UHIyCTPHUSCHI Typasibl HE ICTEUTIHIMII OiJ1€ OTBIPBII, MYHAAM
HOpPCEHI OiIaMalThIH Aa eiM.

Kapacopa malibIHBIH eMJIIK 9cepiMeH TaKipuOe KakeT, OyJ1 oiiyiay TOCUIIHE KeTy YIIiH, OipakK OHBIH He icTeil
aJIaTBIHBIH KOPIreHHEH KeHiH, Ci3 Je e3repeTiH Oonacki3. Erep Men O6ananap MeH OapiiblK jkacTarbl agamjaap Oy
MaJIbIH a3 MeJIEPiH YHEMI KaOblaaaca, oJlapAblH OapibIFbl Y3aK OMip CYpim, cay OoJajsl €T CeHEMIH ». Puk
Cumncon, kapacopa: EH nopiiik eciMaik

Q. bynnr Oacrayra OosaTeiH xac 60ap ma? MeHiH yiIbIM 3 jKacTa, SK3eMachl HaIap >KOHE CYBIK ME3Ti1i MyHAa
JKaKChl oTel ». PokcanHa

A. PokcanHa, maiinpl Oananapra, TINTI ’KaHa TyFaH HopecTenepre jae Oepyre Oonaasl, acipece, erep ojap.bl
Kapacopa TYKbIMBIHBIH MaibIMEH HeMece IIM MaibIMEH apajackaHaa KojjgaHcaHbl3. Kapacopa TYKbIMBIHBIH
MaliblH MailMeH apanacThIpy *aKchl cTpaTerus Oosbin Tabbutaael (MaiaeiH 1% -bI kakcel, 6ipak 20-30% -b1
JKaKChl Oonap efi), coJaH KeWiH BaHHAaFra KYH CaliblH OipHEIIe TaMIIbICHIH KOCHIHBI3. ON OYKiN JeHere kKyka
IUIEHKA KaJJbIpabl kKoHE Oyl o/leTTe KaXeT (HeMece KEeM JIeTeHJIeé TEXHUKAJBIK KbI3MET KOpCeTy YILIH).
Cypettep MeH OeifHenep TycipiHi3, kakcapTy eTe Te3 6osazapl. Kplry MeH TiTipkeHy OipHelle ceKyH Hemece
MUHYT ILIHAE KeTel, all 9K3eMa Oip anTajaH KeliH »oranajsl. [3ri Tinekmnex, JB

«byn TyTiH Oamanapra na, aHanmapra Ja Maiaanel eMec ... akKbIMaK aHanap, ai ci3 Oanmanapra He aiTacwi3? Mait
HeMece Haja! Ocipece 6ananapra! » Has

- MeH COHIIANBIKTHI paJuKaiabl OoilMac eiM, TeMeKi ILIeryJiH Hemece OynaHyblH Maiaansl ocepi Oap,
MBbICaJIbl, XKYKT1 SHesIep/iH KypeK aliHyblHa Kapchl. byn 6anara 3usH turizoeiini. JB

«TyTiH eTe kakKchl emec, acipece, erep cizae auieprusira Oedimainik Gojca ... kail FaHa aiity. MeH TyTiHre
mreiiaid anMariMbeia! Conpait -ak, Oanaiap KamiaH TOKTay KEpeKTITiH Olie aliMaiibl ... OyJ1 KaHT, KohenH, TaMaK
KoHe T. MeH KaHHAOMCTI TeMeKi IIeryl HacuxarTay >KacecHipiMIep YIIIH Tamalla ujes Aern OiiaMailMbIH.
JKaii rana aiity. MeHn xepreH HopceneH Tek MeHiH mikipiM. CoHIal -aK, 0J1 MEKTENTEer KYMBIC TIEH MaHBI3/IbI
MocenenepaeH 6ac TapTybl MyMKiH ». Has

- MeH OypbIH MEKTENTeri >KyMbICTap MEH MaHbI3/Ibl MacelenepAeH 0ac TapTaTbIHMBIH, ai Oi3/le emKaHaan
KaHHaOuC *KOK. MaraH Tek Oip JKepJeH >KaKChl KbI3bl KOpy KepeK O0Jabl, OyJI MEKTENTET1 KYMbIC YILIiH KoHE
Oackamap yIIiH MaHbI3/Ibl, OipaKk MEH YIIiH MaHbI3/Ibl EMeC.
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Erep ci3 OananmapbIHBI3ABIH KaHIIA 1Al 1MeETiHIH OaKbUIAaWTBIH OOJICaHBI3, OpHWHE, OJlap KaHHAOMCTI
KAHIIAJIBIKTHl KaOBUTAMTHIHBIH HEMECE 1MIeTiHIH OakplIaHbi3. byran coTTimik. by 6ekep kym, 6ipak MeH Oy
KONTEreH ajaMaap/abl KaHHAOWMCTIH KAHIIAIBIKTHI KayilCi3 €KeHiH XOHE OHBI OJIMMEH OJTipy IC Ky3iHIe
MYMKIH €MECTIT1H TYCIHT'€HTe JIeHiH Keneci OipHere Kbl O0HbI )KYMBIC ICTEHTIHIHE CEHIMTIMIH.

Oumaii 6osica, OHBIH KaHINA MOJIIIEPIH IIIKeH] KiMre MaHbI3161? MeH KoK AaMaap/AblH KYHIHEe KaHIIa Kece [ai
HeMece Kode imeTiHi MaraH 0opibip, oHbI enecTeTin kopiHi3. Here men? by MeHiH mapyam emec. by emipai
KYTKapaThIH JKoHE MPO(MITAKTUKAIBIK J9pi -TOpPMEKTIH KaHIa MeJIIepiH iMeTiHI eMKIMHIH icl emMec.

Cizze HerypibIM Ken Mail 0oJica oHE COFYPIIBIM KUl Ci3IH JCHCAyNbIFbIHBI3FA Maiaansl O0onaasl. by mibiH
MOHIHJIE KOJIJAHBUIATBIH JKAIIFBI3 epeke. bapliblK KacTarbl ajaMjapra, COHBIH imIiHIe Oajamap MEH JXYKTi
aHanapra. Erep cizre Oy ujaes yHamaca, OHbI )KCHIHI3, OHBIMEH eMip CYpY/ll YHPEHiHI3, OVJI ci3 yKacail alaThliH
eH JkaKchl Hopce. KanHabucTi perTeyre emkanaail HoTwke 00Maiiibl, OHbI 0opibip perreyre 6oiamaiiasl. OHBIH
YCTiHE OHBI PETTEeyTe eIKaHaai Heri3 koK. JB

«MeH ToTTI OaslaMHBIH KaHHAOMCTI XMMHUSI MEH COYJICNCHYIIH XKaHaMa dcepliepiMeH Kypecy YIIIH YKOHE OHBIH
’KaHa iCIK OCIeyiH KaMTaMachl3 €Ty YIIiH KOJIaHAThIHBIH Xa0apiayFa KyaHsIIITEIMBIH! Byl 1opi oFaH kepemer
KoMeKTecTi. by mopi -mopmekTti KaObuimamac OYpBIH, O YHEMI KYCajbl, OJ TaMakKTaHOalawl, ON eTe
JIETApPTUSUIBIK YKOHE alllyJIaHIIaK e ... Ka3ip 0J TaMaKTaHBII JKaThIp, TAMAFbIH YCTAW/IbI, CAIMaK KOCAIbl JKOHE
alfHAJIaChIH/IAFbUIAP KAHIITABIKTHI )KAKChl €KCHIH Oi1e]Ti. 0J1 OAKBITTHI ».

- Erep nenecinne ynpl OonMaca, OanaHbIH JKaFdaiibl jkKakchl Oomap eni. MailiMeH Oipre XUMHOTEparus MeH
COYJICJICHYTII KOJITaHY/IbIH MAaFbIHACKHI JKOK, OYJI TIAIIMeHTKE OJIapJIbIH TaMbIPbIHA YIbI alijay Ke3iHIe aHTHIIOT
Oepy cuAKTB. MyHall TeK >KaKChl HOTIDKE ally YIiH. Jlopirepiep MyHBI OuTyi Kepek, KaXeT eMec Ke3ze
Oanamapra ynany Oepy QypbIC eMec eKeHIH TYCiHy KUbIH emec. JB

Q. «MeH 29 xacTaMbIH, )aIFbI30acThl aHaMbIH. MEHIH VIbIM Ka3ip 8 jkacTa, opTalia ayTH3MMEH eMip Cype/i.
MeH 1IarbeiH eMipiMIi OYJT AYHUEAE eIMITEeHEere o3repTiec eliM, TeK OHBIH oMipiH xkeHuaeTy. Ci3al Ma3amalThH
Oacka ara -aHanap O0ap ma jaen cypaabsiM. Hemece aytu3m/AcmeprepiiH TaObICTBI OKuFanapsl 0ap ma? Erep men
OCBHI JKOJIMEH KYPY[i WICmIKeH Oojcam, MEH KaHJai J03aHbl KapacTeipap eniM? MeH OapiiblK aKmaparThl
OaramaiimbeiH! PakMer cisre. KeHiiciz MaMa MeH KillIKeHTail Oanama” ».

A. «MyHai# )XKyMBIC ICTEUTIH JKaJFbI3 HOPCE Typalbl», - NeAl PUK MEH OHBI OCHIHBI OKbIFaHAa. Maiiapl Kamaii
OHJIIPY JKOHE KOJIJIaHy TypaJibl HYCKayiap MeH Oacka akmapar Oi3diH calTra j>koHe PHKTIH SJIEKTpPOHIIbI
KiTaOBbIHa. MeH OYpBIH ayTU3MIe MIAIBIKKAH Oananapra KOMEKTECTIM, KoHe OYJT 1opi oJlap YIIiH KepeMerT.

banmanap Oy mopi -mopMeKTi KaObUIIaFaHIbl KaKChl KOpei, oap emKiMIl ajajamMaibl, ojlap <«JIypbic eMec
HOpCe iCTeN )KaTKaHBIHY OiTMEl i, a arta -aHalap e3/iepiHe YakbIT TabaThIH 00JICa, OHBI )KaKChl Kopei. JKakcel
HOTHIKETe KOJI JKETKI3y VIIiH, MeH onerrerifeii, 60 r cTaHmapTThl eMJeyaeH OacTalThIH eiM, TabJeTKaChI3,
CoJaH KeHiH OanaHbl y3aK koHe OeiOiT emipiHIe KajaraH MeJIepae KYTIM J03achlHAa YCTaWTBIH eaiM. Al
OcitHeneri Oana, MYMKiH OoJica, I9JT coJiaid icTeyi Kepek. [3ri Tineknen, JB

Q. OifeniMm 7 alnbIK KYKTUTIKKE OalaHbICTBl O€MIHIH KAaTTBl aybIpajabl, O MYHBI JXKYWKe TYHUTyl nen
cUmaTTanapl, OWI ere ayblp. MeH CI3iH CaWTBIHBI3ZA JKOHE OCBI JKepjle i37eyre ThIpbICTBIM. RSO
aybIpTHaIBIKKa KYpT KeMmekrece Me? Ci3zie ochl TaKbIPBIN OOMBIHINA 6TKEH TaKbIPBINKa cinteme Oap ma? Erep
oJIap OHBI KOJIGWHT€ Koiica, OyJ1 HopecTere 3UsiH TUTi3e/1 €N alaHlaiMbIH

A. MeH oFaH MaiiIbIH KillIKeHEe MOJIIIEPIH XKYTHII, MaiJbl OHBIH apKachblHa KEPTUIIKTI TypJe *aFybl YChIHAP
eniM. OraH Mail MEH KeHJip TYKBbIMBIHBIH Maiibl KOCBUIFAaH Maccax jxacaHbl3. M9, KonenHHiH Oanara 3WSTHBIH
THUTi3yl MYMKiH. Maii Oanara enikaniai 3usiH KenTipe alMaiibl )oHe 3UsH KeNnTipe anMaiiasl. JB

«RSO -MeH emzeny Typansl ci3 OUIETIH eH kac agaM KiM? bamanmapapl emaey npoToKoIbl 0ap Ma? OKeMi3IiH
HiKipiH ©3repTin, aTaHbl eMJiell aliMaraHbIMbI3Fa JIediH 013 coTci3 Oonnmelk. Menae 2 »acap, acKa3zaHbIHA
Oenrici3 mpoonemaiap 6ap (1o, o1 Oip KbUIJIAH acTaM yaKbIT OOHBI «eMJIIK» eMJie 00JIIbI; OapibIK TabaeTKamap,
KpemJiep, JockoHaap MeH Big Pharma cyceiamapsl cotci3 6onasl. Onap Kasip akybl3 CHHAPOMBIHA JKYTiHY/E.
onoerte 25 GyHT Oanma 175 GyHT canmarbIHAAFBI ajlaM CHSIKTHI J03aHbI KaObUIIAl aMal/bl, COHJIBIKTAH Ci3
OHBI NIeIUATPUSIFA KOJIJaHyFa MyJiie yehiHach3 0a? »Capa
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- Xykri aHamap Maiiapl KOJJAaHYBl KepeK, COJaH KeiiH OocaHraH Ke3[e [03aHbl KeOeWTy kepek. bama
TYBUIFAaHHAH KeiiH, OalaHblH OHTAWIbI TYpAE JaMUTHIHBIHA KO3 JKETKi3y VIIiH aHajdap MalablH a3 MeJIIepiH
Keyl Kepek.

Erep ci3 cypacaHbI3, MEHIH €H KIIIKCHTal MaIlMEHTIM MHHYC CEeTi3 alJIbIK €/l YKOHE oJi J€ JKAKChl JKYMBIC
icTeini, on OamabakmIackIHIAFEI €H JaMbIFaH Oaya ykoHe OacKalapra KaparaHJa Te3 ceilyiell Oactaiabl. AHACHI
Maiipl OHBI OOCaHFaHFa JIEHIH KOJIJaHFaH, ajl 0ajlara MBIKTHI NeKCaBaKIMHAMEH BaKI[MHAIIMsUIAaFaHHAH KEHiH,
OHBIH JICHECIHEH KayiNTi XUMUSUTBIK 3aTTap IbIH Te3 IIbIFapbUIATEIHBIHA KO3 )KETKI3y YIIiH OepreH.

Kannabuc maiibl - OapiblK JKacTarbl ajamjaap YIIiH Kayinci3 gopi. Erep cizme MyHBI TYCiHy KWBIH OoJica,
JK3eMara HeMece KOPTreKKe OepTie YIIH He KOMEKTECETIHIH KapaHbI3, COJaH KeHiH KAWTHIN KEeTiHI3 kKOHE
MaraH emIKalaH OaJlaHpI3fa KaHHAOWC OEpMEWTIHIITIHI3AI aWTBHIHBI3. MEHEH €CTHTIH Hopce - KaHHAOWCTi
OanaceiHa JIopi peTiHae OepMEHTIH ara -aHa Typalibl Kare akmapar Oepiiesi, HeMece ojap TNCHXOMATUKAIBIK
CaJUCTTEp, 0JIap OacKagap IbIH KalFbl -KacipeTiH OaKblIanIbI.

Ci3 MaiibIH Tic aypyblHa Kapchl KAHIIABIKTBI THIM/II ekeHiH Oineci3 6e? Ci3 Oasiara TicTiH ecyiHe 0aiIaHBICTHI
ayBIPCBIHYMEH Kypecyre Mait Oepep me enini3? MeH ... eniM. Emkangait oiman6acraH.

Banamapra apHanraH 1032 HETI3IHEH epeceKTepre YKcac, erep ci3 ayblp HOpPCEeHI emjelTiH OoicaHb3. KyHiHe
YII peT KilmiripiM A03a1aH 0acTaHbI3, MAIMEHTKE YHPEHIHI3, TI03aHbI op TOPT KYH CAlbIH HEMECE BIHFAUJIBI €TiM
KOOEHTIHI3 JKOHE OpKallaH NalWeHTKE MYMKIHAITIHIIE Te3ipeK Mopi KaObUIIayFa THIPBICHIHBI3. OJAPAbIH
JKalJIbUIBIK aliMareigga. JB

«MenOuke 10ChI OHBI 3 -111i K€3€HE KOPTeKTiH OepTHeciHe KOIIaH/abl, o O0ip TyHIe KeTTi!» Annca

- banamap xaHHaOuUCTI KoaHyFa OOJIMAMIBI IeT OMITaWTHIHAAD YIIiH. MBIHAaFaH JKbULIAp OOMBI KOJAAHBLUIFaH
eH KeHe, Kayirnci3 Taburu nopi Ooimaca, ojapra Tarbl KaHmai gopi OepriHiz kemeni? Hemece ci3 Oamamap
ceOernci3 sK3eManap MEeH OepTIeNiep/IeH 3apjall IIeTeTiHiH kepeci3 0e? By kakchbl Hopce eMmec, MEH anTap
eiM. Ocipece, Oy 6apIibIK Tepi npodiieManapbiHa OChIHIAN KapanaibIM memiM O0JFaH Ke3Je.

Erep ci3 omapra Oip Tammbel Mail OepceHi3, olap aybIpChIHYCBI3 Kajca, OajaJapbIHbI3bIH aybIpChIHYIaH
alikaiaraHblH Kepy Aaypsic na? Xm? JB

«Hetwpoxupypr Crnencepain courbl MPT -Fa kapam:« Drmudusaeri ynkeH icik, oHbIH yiakeH ICIP ekeHine emmn
kymoH ok, OTTI !l »wneni. Coman keiiH on: «MHUIBIH iCiTl TONBIFRIMEH KaibluiyieHTeH !! OHbBIH ocyi
ekitanaii! » ConmaH keliH oi: «MeH OHbIH OMBIPTKACBIH/A ICIK 0ap eKeHiHe ceHOEeHMIH, OYJT KIMKEHTAl KapbIK
HYKTeJepi MaraH iCiKKe yKcaMai by Jei.

Men CrnieHcep/iH TCUXHMKAIBIK JKaFIalbIHBIH KYPT aKcapraHblH OinmiM, cebebi smudwus iciri OTKEH !!!
Hefipon Oyyn XuMus Jgenm aiTyra TBIPBICTHI, Oipak MEH O iCiK ol Je e3repMercHid, 0i3 XUMUSHBI
TOKTaTKaHHaH KeiiH 30 KyH eTkeHiH alTThiM !! OHBIH *)ayaOb1? «MeHiHIe, 01 - 0aKBITTHI Oayia, OHBIH iCIT1
MATU3AJIBIK Typae xoitbuaast !

Cuxpip? Kok, xumuo? XKOK, xoHe 0i3 MyHBI fonenied anambi3. MeH kKaHHAaOWC Maibl Typasibl aWTKaH
»oKnbH. O 03 TikipiH pactay yuriH Oipaen 6acka MPT »xacayner Tanan erti. On MPT -fa jxa3piayra eKiHii
peT TamchIpbic OepreH Kke3le o3 KeHceciHe KOHbIpay mamyAsl aitTtel. CoHbIMEH, ci3ne amamaap Oap!
Hespomnarouor pacranel, kanHaOuc Karepii icikTi Peeps -ToI Kayinci3 Typae entipeni! » Koppu

«AnmuH yiire KalTeic Oomy yuriH xiOepinreH 8 skacap Oanara KaHmal J03aHbI Oepy KEPEKTITiH alThIl Oepe
anacei3 6a?» Pukapno

- Kimkene mo3zaman OactaHpI3, OamaHbIH Kajail jkayanm OepeTiHIH KapaHbI3, CofaH KeiiH Oana 103aHbl Te3
KaObpUIMalel. KyHiHE yII per. OneTTe onap yire emyre xibepiireHae TablieTKamapra TOJbI, COHIBIKTAH Ci3
aJJIBIMEH OJIapIbl IETOKCHUKAITUIAY/ bl KaJIaliChl3, OUTKEHI Ci3 63apa OpeKeTTEeCYIiH He OOJIAThIHBIH O1IMENCI3,
oleTTe OYJI eiMre OKeNIeTIH XMMHUSUIBIK 3aTTapMEH OPEKETTeCYy OTe JKaKChl emec. MyHBIH cebebi - Oy ycren
JKYMBIC icTel OacTaysbl YIIH YCTEAl Ta3apTyFa ThIPhICAIbI.
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Hemece, erep ci3ze xoraJiTaThlH emTeHe 00JiMaca, Ci3 Kol MeJIIepIe Maiian 0acTail ajachl3 )KOHE HAyKaCThI
ochlIaiia OacKapbUIaThIH KOMara jkibepe ayacbi3. MyMKiH MEH OChIIai jkacap efiMm, Oipak eMIenyJiH Kai
OaFrbITHIH aTa -aHaJIAp MICTIeT.

MeHiH 0OiJIeTiHIM, arpeCCUBTI aypyJIapbl arpeCCUBTI TypAe eMey KepeK. MeH coHal -ak OiJIeMiH, MarueHTKe
KaHIIAIBIKTHI KOI Mail €He aachlH KOHE OHBI Te3ipeK jkacacaH, COTTUTIK MeH aMaH Kally MYMKIHJIT1 COFYpIIBbIM
JKOFaphl 0ostazibl. MeH coHJal -aK jo3anay HycKayiapbl 0enrini 6ip cedenTepMeH auThIIFaHbIH OlTeMiH.

Erep Oyn meniH Oamam Ooyica, MEH OHbI MaiiMEH TOJITBIpAp €iM, MEH MYHBI HakThl OunemiH. bama onma
IIIOMBLJIATBIH 00JIap €71, MEH OFaH JIopirep/i *KakbIHAaTyFa pyKcaT OEpMEHUTIH IIbIFapMbIH. bipak Oyi1 MeH jkoHe
MEH He icTey KepeKTiriH oinemin. I3ri Tinekmnex, JB

Cynnosuropuitiep

Puxk Cumncon maiiel 6ap cynnosutopuiiiep-Oyn IIMC-meH aybIpaThiH OapiblK oHengep YIIiH, COHAAN-aK
remoppoiimeH, KpoHmeH, ilek meH imek npodiaeManapsl 6ap Ke3 KelIreH ajamjaap YIIiH 0ara. TymayFa Kapcel
Kypec. Onap JeHesie y3aK yakbIT OOMBI *KaFbIMIBI CE31IM TYABIpabl. ANFaIIKbl TAPTHIHIIAKTHIKTHI KEHIC€HHEH
KeWiH onap/bl allybl YHaTIaFraH afam/bl 911 kKepMeaim ». JB

KOCBIMIIAJIAPZBI KAJIAH JKACAYFA BOJTAIBI?

Kakao maiibIH epiTiHi3, Mail KOChIHBI3, 100 T OanKBITBIIFAH Kakao MaiblHA maMaMeH 1-2 T mMail KOCBHIHBI3.
Copnan KeliH mamueHT dp cynmnosuTtopuiine mamamed 0,33 © Mail KoJaHFaHIIA J03aHBI 9P TOPT KYH CailblH
apPTTHIPBIHBI3.

bananapra apnanran 1 r (kanmel canMak) CyNIO3UTOPHIIIEp, €peceKTepre 2 T, BarMHaJbAbl aypyjapra 3 T
(trapmap).

bip cymmosuropuiire 0,01-0,02r wmaii >xaHa OacTtaraHgap YIIiH XakKCchl KyMbIc icteini. Erep ci3 Oipeyni
cynno3utopuiige 0,05 T -HaH GacTacaHbI3, oJlap OHBI KeIl ce30eyi MyMKiH, Oipak a3 j03ajaH OacTaraH AYPBIC
(6yperH Kapacopa komnanOaran agamaap ymriH). 0,005 r THC neitinri no3anap oeTTe CHMIITOMIAPCHI3 HEMECe
MYyJ1zie GOJIMaIbI.

Harp1z RSO ete kymiTi koHE ci3 HAyKacThIH Kajlail xkayan OepeTiHiH emIkanian 0iMelci3 (KaH KbICHIMBI JKoHE
T.0.), OipaK Cynmo3uTOpUIATIEP alaMIapabl MaliFa YUpeTyaiH JKaKChl 9J1ici Ooap ei.

Cynno3uTopuiiiiepAiH KbI3BIKTHI kepi - onap 20 MUHYT iIIiHJE OKIIEHI allblll, THIHBIC aTybl >KEHUIIETETIH
cusakTel - Oyn COPD Hemece acTMaMeH ayblpaThbIHIApAbIH KOMUIUIriHIH apMaHbl. [lanmeHtrep onap.sl
1Icopuas, )Koraphsl KaH KbIcbIMbl, KpoH, PMS cniasmsl xoHe T.

Ci3 coHmaii -aKk Cymnmo3uTopuijepre Oacka TaOWFM Maljaapabl KOCyFa Oojaapl, OyJI ci3re He KaKeT KoHE
MakcaTblHa OaimaneicTel. TaOWFM O0pi -AOPMEKTEpHAiH KeiOip caiTrapbliHa KipiHI3 XoHE dp Typii 3¢dup
MaiIapbIHbIH HE ICTEHTIHIH OKBIHBI3, )KOHE Ka)KeT OOJIFaHIIa TOKipuOe Kacail aachls.

Conpaii -ak, cynmo3uTopuidiep - Oy Malpl )Kel alMalThIH Hemece KaHjaai ma Oip cebenTepMeH acKazaHIa
ycTail alIMaiiThIH HayKacTap bl eMAEy 11H TaMallla dfici.

MeHiH oiipIMIIIa, dcepiepre KaparaHaa, Malibl CYMIIO3UTOPUIIepAe KOJJIaHy - KapacoOpaHbl KOJJIaHYIbIH €H
JKAKChl JKOHE KarbIMIbI oiici. backiHma Kynkim OonbIT KepiHedi, MEH MOWBIHIAWMBIH, OipaK THIPBICKAHIAP
kemicesni. MyMKiH, Oy 9akpanap/ibl TOMEHHEH alnajsl, KiM Oieni, Oipak Oy, SpuHe, KepeMeT ce3iiei.

Oienep Cynno3uTOpUIIep/Ii KaObUIIaFaHIbl YHATAIBI - OJap COHBIMEH KaTap OaKTepHUSUIBIK )KOHE BUPYCTHIK
WHPEKIUSTIAP/IBIH 0apIIbIK TYPJIEpiHE KOMEKTECE i, «MUKPOOMOIOTHSIIBIK aKImapaT aliMacy», pe3epBaTUBTEPre
JJIEpPTHs JKOHE oJlap/a KOJIJJAaHBUIATBIH Maijiay MaTepHaIaphl J)KOHE T. JCHIel) rOPMOHAIIBI TEHIepiMCi3Iik?
I3ri tineknen, Jpxunapux baiiep
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«RSO 0Gap cynmo3uropuiiniep BarvHajbIbl aypyJapAblH OapiblK TYpJEpiHAE KOJIAHBUTYbl MYMKiH, COHBIH
IIIHAe ambITKBl MHQEKIHUACH, NaMUUIOMaBUPYCTHIK WHQEKIMs, KOHIWIoMaraiap, reprec »oHe 0Oacka aa
KOITeTeH aypyjap HeMece MHQEKIMsIap MIHAETTI Typae. ©cipece, Malabl KOJJIaHY apKbUIbl OJapFa OHai
KYTIM acaixybsl MYMKiH ». JB

«Ci3 mMaraH Kapacopa MaibIH XYKTIUTIK Ke3iHJIe KOoJAaHyFa Kayirnci3 06e jaen keHec Oepe anmacki3 6a? MeH Taba
aJIaThIH aKnapat kem emec. JlockiMa kaHa FaHa OHBIH KiHIIK KACTAchl 0ap €KCHIH alTThI, OJ HOPECTEHIH OTyiHe
OKeJICTIH KaH YHBIFBIIIBIH TYIbIPYbl MYMKiIH. MeH Kapacopa MaWbIHBIH OCEPIH JKOHE OHBIH YKAKChI JKAKTapbIH
KOpiM, OHBIH XYKTLTIK Ke3iHe Kayilci3 eKeHiHe ceHiMIi emecti ». Kpuctun

- Kypmerti KpuctuH, oHBI maiimanany Kayirci3, opuHE, Kapacopa >KYKTUIIK Ke3iHAe e, TOJFaK Ke3iHIe e
racbIpyiap Oolbl KoagaHbUIFaH. MeH oHbIH opkaiicbickiHaa 0,01-0,06r maiibl 6ap Cynmo3UTOpUIIED Kacay bl
ycoiHambIH (100r kakao MabibiHa 1-2r Maiinan O6actaHbi3). Kucrta OipHeme anTa inmHae KOFajlajbl, HEMeCe OJI
onerre koranaasl. KyHiHe yII peT, ®oHe anaHaaMaHbI3, Mai Oanara 3usiH Turiz0oeii. [3ri Tineknen, JB

«JB, MeH cynmo3uTopumiiMeH KelliceMiH, Oipak ci3 Kakao MaWbIHBIH Kail TypiH KoyijmaHacbiz? MeH
TazapThUIMaFraH Ta3a arapThUIMAaFaH Kakao MaublH anybiM Kepek me? CoOHBIMEH KaTap, KOKOC Maifbl
CYNMO3UTOPUI PETIHAE )KYMBIC icTelt Mme? » Capa

- Kakao wmaifpiHBIH Kail MapkacblHa Hemece TypiHe Oapy cisre OainanbicThl. Kokoc Mailbl TBIM aFbIll KeTyi
MyMKiH. Kakao Maiibl CyIIO3UTOPHI HET131 PETiH/IE KaKChI )KYMBIC icTelal. JB

«bipeyre xKapacopa MalibIH Oepy TYTIri apKblUIbl Oipeyre 6epy Typaiibl KaHzaii 1a Oip uaesicel 6ap ma? MeH OHbI
KaJIBIH €MeC €Tl 30UTYH MalbIMEH apajacThIpAbIM, Oipak MEH TYTIKTI OiTen KaiyaaH o1l KopKambiH. Oiap
6ap ma? » Ctusen 'aBp

- CTuBeH, CYHBUITBIMAaFaH Malbl KaJlail Oepy KepeKTIriH i37eTeH ayphic, OyiI- eH *akchl oaic. Erep ci3 sxomn
Taba anMacaHbpI3, OHbI HAayKACTHIH TaMarbIMEH apalacTBIPBIN, coyiail skeyre Oomampl. Mo, Oyn TyTikTi GiTen
TacTaybl MYMKIiH, JOTIpeK alTKaH/1a, Mail KaJdblH KOHCUCTeHITUsAAa Oosca. Keibip maiinap KaibiH, Kelbipeyepi
arpinm Ketedi. bipak ci3 onmapapl JieHEe TeMmIepaTypachlHa NEeiH KbI3ABIPFAH Ke3le, OoJap TYTIKKe OiTerimn
KaJIMaWTBIHAAM aFbIT KeTyl Kepek.

Tarb! Oip 9JIic - MAMEHTTEPre Kakao Malbl Oap cynmo3utopwuitiepae 6epy. MyMKiHIITiIHIIE, MAaHIBI Key - Oy
JIOp1 -TOPMEKTI KOJTAHYIbIH €H JKaKChI 9/1ici. Maiibl eHTI3yAiH KOINTereH oicTepi 6ap xoHe 01 koOiHece KeKe
00apl, COHIBIKTAH MAIIMEHTKE COUKEC KeJIETiH 9/iCTI TabyFa THIPBICHIHBI3. I3ri1 TinekmeH, JB

«Jlom! Men anaM/IbI €MICMiH, OHBIH TaMaFbIHBIH iCiri 0ap ’kKOHE OHBI TaAMaKTaHJIBIPY TYTIT1 apKbUIbI O1pTiHICT
€HT131I1, COJI KBUTBITBIHBI3, MEH OHBI KOKOC MaibIMeH apaiacteipambid! TyTikTi emkamman 6itemeren! » Ctus

«MeH OHBI YJIbIMa TaMaKTaHJIBIPY TYTIT1 apKbUIBI OepeMiH, OJ1 KYTHIIT KOWMAaKHIbl - MCH TOCTaraHIarbl Maira
©Te BICTBIK Cy KYHaMbIH, COJIaH KEWiH OJ1 Tapaiibl, COCBIH CAJIKBIH CY KOCAMBIH (ThIM KOIT €MeC), COHJIBIKTaH CY
TBIM BICTBIK €MeC, COJIaH KEWiH OHBbI TYTiKKE KYHBIHBI3. bysl eTe »akchl )KYMbIC icTemi, Oipak Keiae MyHan
TYTIKTI a3famn xabazpl, Gipak oJ1 emrkamran oirenMereH. bICTBIK Ke3/1e OHBI TOTYIiH KYITUSICH ». AHKena

«MeHn OineMiH, OyJ1 KOPKBIHBIIITHI €CTieAl, Oipak TYTKBIP 3aTTapAbl KOJJaHFAHHAH KEWiH OHBI Ta3apTy YIIiH
TYTIK apKbLIBI KilIKEHE KOKa -KOJIa )KaKChl )KyMbIC icTeii. Ecki RN kyTy pexumi ». DmieH

Xupyprus ma, djae Mmau ma?

«Erep men RSO -1ip1 %yTa ancam, ci3 elIkaial MeHiH CUCbKIMII KaObu1iamaiich3!» Xioe

«Cyt 6e31 Karepii ICITIHIHK TOYEKENIUNK Haibl3bl »lereH mikip myinae eTipik. IIsiH MoHIHAE, SpKIMHIH
JeHecinae Karepdi icik 6ap. Karepai icik - Oy ci3 ke3/1eicoK Half3arail COKKBICHI CUSKTBI «aJlaThIH» aypy eMec.
byn cisre D nopyMeHiH TOJBIKTBIPYABI, TaMaKTaHyAbl, cynepyaTsl, KOKOHIC HIbIPbIHAAPBIH, KaTepil ICIK
TYJBIPAThIH XUMUSUIBIK 3aTTap MEH paJualMsHbl OOJIBIPMAMTBIH ©Mip CAITBIH TaHIAy apKbUIbl KYH CaibIH,
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TaMaK iy apKbUIbl «Oackapy» HEMece «alblH aly» Kepek Hapce. Jlopirep cizme Karepili iCiKKe IIaIbIFy
«MYMKIHJIT» 0ap eKeHiH alTKaH Ke3zde, Ci3 OHKOJOTHSJIBIK aypyJapibl OaKbuIall aaMalThIHIBIFBIHBI3IBI
oinmipecis, Oy - eTipik. Katep:ni icik, 6ackama aifTkania. »

- Erep cizne karepii iCikke MalIbIFy «MYMKIHIIT» 00Jica, *ali FaHa Mai bl )KaFbIHbI3. byt onekaiaa Kayirnci3
KOHE Kayirci3 Hycka ». JB

«Kartepmi icikke HeMece Oacka aybIp aypyFa OT CHSIKThI KapaHbI3. OpT HEFYpIbIM YIKEH O0Jica, OHBI COHIIPY
YIIIiH COFYPIIBIM KOTI KYIII KaKeT.

CoHbIMEH, erep Ci3JliH )KeKe YHiHI3 epTeHin keTce, ky3 menek cyasl (RSO) Hemece Oip crakad cyapl (MaiIbIH
0acka TypJiepiH) KOJJIAHFBIHBI3 Kene Me? Hemece kociOM epT COHIIpYIIJIEpAIH KEil, Ci3re KOMEKTeCyiH
Kayaich3 0a? MeH MyHBl KajdaiMbIH, Oipak Ka3ipri epT COHIIpYIIepre, SFHU Jopirepiepre OapJiblK epTTi
COHJIIPY YIIiH CyIbl KOJIJJaHyFa Ja PYKCAT JKOK KOHE OJIap OHJIAFaH KbUIAAp OOWBI CIHIIPY, MUIBI KYYy KOHE
KaHHAOMCTI KoJIJTaHOaFaHHAH KEH1H OHBI KaJIai KOJIJJaHy KEPEKTITiH OlIMemi. 1opi.

Cizre Oipey Kanaaarbl YIKEH ©pTKe OUTIKTI opT CoHAipymIiiepai xidepir, oixapra CyIpl, SFHH OTIIEH KYPECTiH
€H KaparaibIM jKoHE JIOCTYPJII TYPiH KOJIIaHyFa pyKcaT OepmereHi marbiHackl Oap ma? Maran emec. bipak
0opibip, OwITiK OackIHIAFBUIAP IO Ka3ipri O13/11H MEAUIIMHAIBIK KYHere OChbUIai KacaIbl.

Opr Kem, <Cy OJKOK, SFHM ©3 OKYMBICBIH MYMKIHIITIHIIE KaKChl JKkacail  aJMaWThIH  epT
COHIpyIIiIepre/aapirepiepre KOCkMIa XyMbic. MeHiHIe, Oyiaii 6oiMaybl kepek. Onmap/bplH KYMBICBIHA €H
KaKChl JKaOJBIKTap MEH €H JKaKChl Kypajnaap Ooiybsl Kepek, conaii emec mne? Erep MeH onapiabiH
MeHe/Kepi/yKkiMeTi 6oyicaM, MEH OcbUTall icTelTiH emiM. byraH ochkutaii KapayaelH Kateci O0ap ma? MeH omnait
oilamaiimMbIH ». JB
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PMS, menomnay3a

«byn - Kapacopa MeH Kapacopa Maiibl, €H KaKChIChI, €H KaKChIChl. Ci3 KeHIIp/IeH )KaKChl KOMEKTECETiH HeMece
Taba aJaThiH €IITeHe Taba aJMaichi3. bya ropMoHanasl Teme -TEHMIKTI KaIblHA KENTIpyre KOMEKTEeCel,
arpeccusiHbl, KOHLI -KYI/11 XKoHE T.

Erep men oitenain neHecinaeri PMS-ke 6aiiiaHbICTBI TOPMOHAIIBI TEHI€PIMCI3IIKTEH OIpTYPITi KbUIBIK KOPCETE
OacTaraHblH KOpCEM, MEH OFaH KeHJIpAl OapibIK Typae Hemece Kol keTimai opmana Hemece popmana nepey
Oepep enmiM. MeH emKIMIOlI KaxeTci3 KuUHayablH ce0ebiH  kepMmeiMmiH. bBipey  kuHanraHza,
aliHanachIHIAFbUIAPIBIH O9p1 3apJamn IIereTiHiH alTIaraHHbIH ©31H]1e, €TeKKIp allJbIH/IaFbl oHelIMEH Ke3Jecyre
MXOyp OoniFaH Ke3 KENreH ajaM pacTailibl. MeH ofaH Mailibl jKem, CYNIO3UTOpHiie KOJAAaHYAbl YChIHAp
€/1iM, MEH OHBIH iIlli MEH apKachlHa JKEPTiUTIKTI KOJJAHY/bl Ha3zapJaH ThIC KaJAbIpMaiThiH eaiM. On yHaibl,
cebeb1 O aypyibl KOsIIBI )KOHE TEPiHIH COJI OOTIKTEpiHIe *KaKcapTaabl. MeH OHBIH (OKaJFBI3 €eMeC CKEHIMII»
XKoHe Oipey/IiH KaMKOPJBIFBIH OUTETiIHIH OUTY YIIIiH OHBIMEH Maii )KaraThIH €iM.

Kapacopa kesinzme meHcTpyanust 0apiibIK KaThICYIIBUIAp YIIIH KOHIICI3 KOHE KAFBIMCHI3 TOXIprOe OOIMayhI
Kepek. «JB

Q. Kapreic atceiH, JB ... 01 3CcTporeHre Kapchl TYCIPTEHINE >KaKChl JKYMBIC kacaabl. Ojmap OHBI eiimre
I JIBIKTBIPAIbI.

A. Tannansic, TochIHCHINA, Banepu. «JlopirepnepaeH aynak OONBIHBI3» - OyJ1 OMBIH epekeci. bi3 MyHBI 71933aT
YIIiH afTmaimMeI3, Oys1 mbIHABIK. [lanenTTep oeTTe MEeAMIMHAIBIK capamiibliap apajaciaraHIla KoHE eTe
KOKEeT eMec OallamMa »OHE ODKCIIEPHUMEHTTIK XHUMIBUIBIK IperaparTapMeH MailaHFaHIIa KaKChl JKYMBIC
xacaiiapl. Jlopirepiaep Oy Aopi -IOpMEKTI Kajlail JAypbIC KOJaHy KEpeKTIriH OiIMeiiHIe, oylaplaH ayJjak
OonraH aypeic (erep >Karmall MyMKiHIIK Oepce, opuHe). OFaH aTyIblH KaXKETl JKOK, OJ1 OYpPBIHFBI €MHIH
3aKbIMJIaHYBIH KOO JKOHE KaFJAalblH OakpliayFa ayly YIIIH MYMKIHJITIHIIE Te3ipeK Malipl )KyTy Kepek. Erep
MyHail kemekTecrece, 6acka Hopce KOMEKTeceTiH1 ekiTanail. JB

/leHe cajMarbIH peTrey

«Kapacopamn maifbl - OyJ1 KepeMeT AeTOKCHKAIHS, COHABIKTAH eMJely Ke3iHAe apThIK CaJMaKTaH apbUIaThIH
ajzamap YIIiH 9IETTeH ThIC eMec. by Mail ci3 He eJiey KepeKTIriH OUIETiH CHSAKTHI KOHE YaKbIT OTe Keje
CI3iH ACHEHI3/1 OChI JeHrelre KeTkizeni. MeHiH eke jkarnaibiM OoiibIHIIa, Mail MeHIeH maMamed 30 ¢yHT
QJIBIIT TacTajpl, OipaK MEH KOITETreH alaMIap/IblH KOl HOPCEHI )KOFaJITKAHBIH KOPIIiM.

Ci3 kapacopa MailblH KaObUITaraH Ke3ne, Oyin nuerara oTbIpyra ykcamaiapl. Ci3 KallaFaHBIHBI3IIA >KOHE
KaJlaFaHBIHBI3IIIA JKel anachl3. Maii apThIK calMaKTaH 3ap/al IIeTreTiH aJaMHBIH TOOCTiH TeKeH i, MeH calMaK
JKOFAIITY/IBIH JKaKChl HEMece Kayirci3 oficiH OunMeliMiH. ByFaH Koca, o caliMak KOCYJbl KaKeT eTeTiH
aJlaMHBIH aNIeTHTIH BIHTAIAHIBIPYBI MYMKIiH.

MeH aliTKaHBIMIAN, Mall Ci3/[iH CaJIMarbIHBI3IBIH a3/bIFbIHA HEMECE apThIK CaJIMaFbIHbI3Fa KapaMacTaH Ci3fiH
JIEHEHI3/11 cay cajiIMaKKa KahWTaprbIChl Kenemi. Erep ci3 kanmail ga Oip auerara OTBIPFBIHBI3 Kelice, OYII Ci3fig
TaHJIaybIHBI3, OIpaK MEH KOSIHHBIH TaMaFblH YHEMI jKey/li KalaMaiiMbIH.

CoHBIMEH KaTap, MEHIH jKachIMJIa MEH KaTTBIFYJIapAblH OapiblK TypiHEH KyaHBIII Taba aliMaiiMbIH, COHIBIKTaH
erep MEH CaJIMaK TacTarbIM KeJice, OyJ1 MyMKiH emec efi. Erep MeH OipHeme (pyHT TacTarbIM KeJice, MEH MYHBI
JIMETAChI3 HEMECE JKATTBIFyChI3 JKacayapl OUTEMiH, €HIl Ci3 MYHBI ©31HI3 KaJlail jkacayFa OOJaThIHBIH Oijecis.
By kepemer maii Kou1 xkeTimMIi OoFaHHAH KeiiH, KbICKa Mep3iMe, Kasip apThIK calMarbl Oap HeMece CaMarbl
a3 ajaMJap y3aK yakbIT OOHBI COJ KYHiHIIEe KaaManpl. APTBIK CaMaK epTe oJIiMre oKelyi MyMKiH, COHJIBIKTaH
erep cizne Oipremie GyHT apThIK OoJica, €Hl ci3 OyJ1 MoceneHi Kanail menryre 00JaThIHBIH Oij1ecis.
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Ci3 apmulK canmakmol 3cammul2ycovl3 aivln macmaii anaovl oen ouaaicwl3 6a?

Wo, Kapacopa Maiibl XKaTTBIFYChI3 CalMaK TYCIpyl MYMKIH ’KOHE MEH OHBbI jaanenaeiimin. Erep meH keiterimMai
IIemceM, MEH KOIT KYMBIC JKacaFaH aJaM CHSKTHIMBIH JKOHE MEHIH JIeHeM MeHIH OOWBIMIaFbl ajiaMFa ColKec
caJIMaKTa.

KimkeHnrtaii ke3iMiie MEH Kem KY3€TiHMIH, OIpaKk MEH KeTepil >KYpPreH apThIK CalMarbIMIbl JKOFaJITKaHHAH
KeHiH MEeHIH acKa3aHbIMHBIH OYJIIIBIKETTEepiH KaWTajaH Kepe amackl3. MeHae TinTi Maxab0aT TyTKajapsl Aa
JKOK, TEK €Ki JKarblHJa OYJIIIBIKET Oap, MEH eIIKaHJal XaTThIFyJap jkacamaiimbiH. Erep ci3 me ocwiHman
Karaaiapl 0acTaH OTKEpriHi3 KeJlce, MEHIIEH VIl ajlcaHbl3 OOJFaHbI, KON y3amail Ci3/iH JCHEHI3 I coaii
6oma OacTtaitael ». Puk Cumrcon, kapacopa: EH mopiiik eciMIik

«Menin ynbiM Kponra CumIicoH MaiiblH KOJJaHabl, OipaKk MEH OHBIH apbIKTayFa KOMEKTECETIHIH €CTiHiM.
Onmnait 6omca kanai? » Kpucran

- o, maiinpl sxeyre O6osajipl, erep i3 apThIK CalMaKTaH apbUICAHbI3 )KOHE apbIKTaraH Ke3Jle CalMakK KOCCaHbI3.
Here exenin cypamanspi3, Oysl Kajali MYMKIH €KEHIH CypaMaHbI3, MEH )kayanTsl OiunMmeilmiH. byn jkail raHa
6omansl. Men Mmaiinan 50 kenire apbIKTaJbIM KOHE CEHEMiH, MEH PUKTI JKOKKa LIbIFapy YIIH 0ap KyHniMai
canapiM. bipak MeH coTCi3/IKKe YIIBIPAIbIM, Mail 1a OYJIIIBIK eTTepIMIl KajmblHa KenTipai. byn 6ipTypuni sxone
CeHy KHbIH OOJJbl, MEH MOMbIHIANMBIH. bipak MeH Oyi camMmakTbl Oip TaMIIbl TEPCi3 JKOHE KATTHIFYChI3
JKOFaNTKaHbIMa Kapchl emectiH. LpHapFbiaaa Oy eTe xKarbIMIbl OOJIBI, MEH Maiabl KOJAaHYIbIH Oip/eH -
0ip >kaHama acepi peTiH/e KaKChl YHbIKTayFa Kapchl 6onmMazsim. JB

Ma3zachI3AbIK, IapaHOous

«MeHiH o#ibIMIIa, erep OyJ1 >Kyile OHBI KOJJAHFaHbI YIIIH agaMJapibl TYTKbIHIAyAbl TOKTaTca, Oyl Jopi -
JIOPMEKTI KOJIZaHyAaFbl Ma3achI3[bIK TIEH MapaHOMMAHBI alTapibIKTail azaiTyra Oonaabl. MaiimMeH emueyni
OacraraH ke3ne MeH mauueHrrepre: «Erep mail ci3mi yHbIKTaTaTblH 00Jica, OHBIMEH KYPECHEHI3», - Jel
alTaMbIH.

Keitbip amammap Oys1 1opi -TOpPMEKTIH OOCAHCHITATBIH OCEPIH KEHYTe THIPBICKAHIAA Ma3achI3aHbIT KeTyil
MYMKIiH, erep ojlap >kaii FaHa O00caHCHIN, OyJI acepiiepMeH Kypecriece. KapacopaHbIH KONTeTreH COPTTapbIHBIH
aJaHIayIIbUIBIK TYFBI3aTBIH OJIEyeTI ©Te TOMEH, Oipak keiOip mrammap Oap. Erep mamumentrep MyHmai
KarJaaiiaapaa KOJIJaHyFa THIPBICATBIH Maiffa BIHFAHCHI3IBIK Ce3iHCe, MEH ojapra Jopi -JOpMeKTi a3
npobiieManap TyFbI3aThIH IITAMMHAH jKacayra KeHec OepeMiH.

Erep Oynm pmopi -mOpMeKTIH KOJJIAHBUTYBI TEK 3aHAbl 0o0Jica, MEH OHBI KOJJIaHyFa OailJTaHBICTHI
aJaHIayIIbUIBIKTEIH KoM OeJiriH »KOoAThIHBbIHA ceHiMAiMiH. CoHpail -ak, KeiOip mrTammaap Oackamapra
KaparaHJa alaHJaylIbUIBIK TYABIPYBl MYMKIH, COHIBIKTaH €rep Ci3Jie OCBIHAAi ce3iM 0oJica, IITaMMIapIbl
ayBICTBIPY MacesieHi mmemyi MyMKiH. KenTereHn amamaap Kapa IIOKO0Ja ] IeH KaieH OYPBIIIbI CUAKTHI 3aTTap,Ibl
KOJIJIaHy apKbUIBI OJAPJBIH MAa3achI3[BIFBIH TOMEHJIETYTe JKOHE JKYPEK COFY JKUUITIH TOMEHICTYTe
KeMeKTeceIl. by mpemapaTThl KOJIIaHFaH Ke3/le eCTe CaKTayJblH €H MaHBI3JBICHI - OYJI JKepjeri eH Kayimci3
JIOpi EKEHIH eCTe YCTay.

byn 3arTel KonmaHy 3WsSH THTi30€#mi, al erep HayKac Mas3achI3[laHCa, OHBI IMAIMEHTTEPIiH ©37epl Kui
TyIbIpajsl, ce0edi omap ceOerci3 )KyMbIC xkacaiibl. Hemece manueHT KaxkeTci3 Typle KaObuiayFa ThIPhICATHIH
dbapmareBTUKaNIBIK TMpenapaTTap Ma3achl3AbIK OCNTiUIepiH TyABIPYBl MYMKIH NMPOOJEeMaHbl TYIbIPYbl MYMKIiH.
Kenreren >xarnmaiimapga Oyin 3ustHABI XUMESUIBIK MpeTapaTTapbl KO apKbpUIbl oHall Ty3eruieni. CoHbIMEH
Karap, Oi31iH JIeHEeMi3/le IUTUKOJIWH JIETl aTajJaThlH TaOWFU 3aT Oap, 01 Ma3achI3ABIKTHI eMieyTe THiMal. MaraH
muTHKONUHHIH 70 enme Oap eKeHiH alTajpl, COHABIKTAH erep Ci3 MHTePHETKE KipCeHI3, Ci3re KaKeT HOPCEHi
Talby KUBIH OOIMaiiIbl.

Kapacopa MailibIHBIH ocepiHe yipeHy YIIiH 0ipa3 yakKbIT KaxeT, all )kKaHaJaH OacraraHjapnaa KoOamky maima
0osypl MYMKIH. bipak KbICKa YyakbpIT INIHAE KOMIIUIT OHBl MalganaHyJa bIHFAWIbI OoJaabl KoHE
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JIaHIayIIBLUIBIK JKOMbUTabl. [IIBIH MOHIHE, TAIIMEHTTEP MAIbIH dcepiHe YHpEeHIN alFaHHaH KeliH, ojlap OHbBI
0achIHIa KATThl KOPKBITKAHBI YIIIH KU1 KYJIEIl.

Jopi -mopMekTepai eHAIpy YIIIH CATUBANBIK IITAMMIIBI KOJJIAHyFa THIPHICKAH IMAlMEHTTEp MEHIMEH KHi
xabapiacazipl, KOHE JKMI KYIITI CAaTHMBAHBIH ocepl alaHJayIIbUIBIK TYIbIPYbl MYMKiH. MeH OyJ1 jkarmaiapl
KaIFacTeipa OepemiH, Oipak MeH MyHAail IITaMaapisl KoJjaHyFa Oonmaiinbl, cebebi omap ThIM
KyaTTaHIbIPaJIbl.

Ci3 emaenymrire Kyat OepriHi3 KeJIMeW i, OFaH YHBIKTay Ke31HJIe IeMallyFa )KOHE CaybIFyFa KOMEKTECeTIH KYIITi
CeNaTHBTI WHAWKATOPJIApIbl KOJIJaHy KakeT. MEH anamaaplblH YaKbITThl XOHE aKIIaHbl JyphiC eMec
mTaMMIapIaH MyHail eHIipyTe KyMCcaraHbIH KOPreH Il )KeK KopeMiH, Oipak Oi3iH HycKaylap OpbIHIaIMaraH
Ke37e KMl ochutaid Ooyasel. KimkeHe Ky -XirepJliH apKacbiHAa 013 allaHIayIIbUIBIK TYIBIPMAUTBIH JKaKChI
JOPUTIK  COPTTapAbl IIbIFapa alaThIHBIMBI3Fa CeHIMIIMiH. bipak 0i3ge KakeT KapamailblM 3epTTeysepai
JKYprizyre epkiHaik OonmaiibiHIIa, OYJ1 AYPBIC )KOJIMEH MYMKIH eMmec ». Puk CumricoH, kapacopa: EH mopimik
OCIMJIIK

Jenpeccust

«MeH caTuBaHbl Ja, UHAWKAHBI Ja JETPECCUSHBI eMJeyre TUIMII JeN TanThiM. J[ereHMeH, MeH agamaapibl
eMJIeyre apHaJFaH caTWBa IITAMMIAPbIH CUPEK KOJJAaHaMbIH. MaraH KeJNETiH MalMeHTTeP/IH KOMIIUTITIHIS
aybIp ChIpKAT Oap, MEH OJap/bIH eMIeNy MPOIECIHE KyaT alFaHbIH KalaMaliMBbIH.

MeH yiiKbl MEH JieMalTy bl )KaKChl MHANKATOP Maiibl KOINITETeH aypyJiap YILIiH €H THIM/I Jen caHaiMbIH. JKakchl
MHJIMKA COPTHIHBIH Maiibl JETPECCUSHBI eMJIeyJie oTe THIMJI XoHe OyJl MaceseHi oTe KhICKa Mep3iMJIe KOs
anaapl. MaraH KenreHIepAiH KemmuIiri 6acka >karmaiiapra OalIaHbICTHI JIETIpeccusiFa yIubipassl. JKarmanbl
eMJIeNreHie Hemece OakbulayFa ajbIHFAH Ke3Jle, ojlap 0acTaH KeIIKeH JEeNpecCHsUIbIK KYH jkoranansl ». Puk
CumricoH, Kapacopa: EH nopinik eciMaik

Kem ckiiepo3 (MS)

Kon cknepo3owvl emoeyoe cizoiny mascipubeniz kanoaii? Kenmezen aoamoap Kapacopa komekmece
anamulnvll 0ineoi, Oipax oHvl Kanail Koa0any KepeKkmizin 0iimenoi.

«Kakprama 6i3 MC-MeH ayblpaThlH XaHBIMHAH Oip JKbUT OYpPBIH OHBIH JKaFAaibl YIIIH €Ki YHIHS >KOFapbl
COPTTHI Kapacopa MaiblH 1IIKEHI Typalibl Xabapiama anjbelK. Malsl Ta3apTyIblH ocepl 6Te COTTI OOIIbI )KOHE
OJI COHFBI Oip *BUT IITIH/E Mai iIIIece J1e, OHBIH JIE€HCAYJBIFbI )KaKChl. MeHIH ToXipnOeM OOWBIHIIA, CKIEPO3.IbI
XUl emzeyre Oonajsl, 6ipak Kbuigap 0OMBI OCHI aypyMEH aybIpFaH aJamaap YIIiH aypyAblH KeTIpreH 3aajiblH
KO0 YIIiH yakeIT KaxeT. MC -MeH aybIpaThIHIApABIH KOIIIUITi XeHUAETY YIIiH Kapacopa mereidi, Oipak
KapacopaHbl OChlIail KoJlaHy oJlap/ibl eMJIeMEe/ Il )KoHe aypy OAaH opi AaMu Oepei.

MC -HBI emzeyre >koHe OyJI aypyMeH OailIaHBICTHI 3HSIHIBI €MJIeyTe OOJIATHIH JKAIFBI3 OMIC - OYJI Mambl
emzenMeliiHIIe Hemece OakblUlayFa ajblHFaHIIA >KyMeni Typnae eHrizy. Erep cizme MS 6osnca, e3iHisre
YKAKCBHUTBIK JKaCaHbI3 JKOHE OYIT JIopi -AOpMEKTI KOJIJIAHBINT KOPiHi3. OMip a3am IIeryJaeH eMec, OMipACH TYPYbI
KepeK, COHJBIKTaH eMAenyIi Oy >KaFaaiapl THUIMII eMaeyre OonaThlH Ke3le Here Oyl JKarJaiabl e3 eMipiH
KypTyFa xoj Oepyi kepek? MeH Oyl aypyMeH aybIpaThlH HayKacTap[bsl OUIEMiH, ojlap €HII JYPBIC XKYpe
anMaiiael, 6ipak Maiabl iIIKEHHEH KeiiH OipHelle anTajaH KediH onap KalTagaH KaJlbIIThHI Xype anaabl. MS -
Oy mopirepiep emaeyre OOIMaiIbl AT alTaThIH KONTETSH KaFaaiapablH O0ipi, OHBIH OpHBIHA OJap 0i3re TeK
CUMOTOMIapasl OackapyFa OOJATBHIHBIH aWTafbl, aln aypyIdblH €31 oii jae e3 ocepiH Turizeni. Erep ci3
JOPITepPiHI3MIH KATeITiH JToJIeTICTIHI3 Kelice, Malabpl KOJIJAHBIT KOPiHI3 JKOHE e3repic YIIiH eMip cype
OacTaHbI3. AK XalaT KUT€H XKITiTTiH OaplbIK jkayanTapbl 001a OepMEiTiHIH TYCIHETIHIHI3Te CeHIMIIMIH ». Puk
Cumricon, Kapacopa: EH mopintik eciMik
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Toyeaaiiik

«MeH xakpIHaa eniMre manasikkad Haykac Mmopgunre tayenii,« CYBIKTBI TYPKICTAH »MmopduHiHiH emrin
KaJFaHbIH O0alKaapiM. MopQHUHHEH KeHiH OJ allThIKKAa YIIBIPAAbl; €HAl il KaTy OoJMajbl; KaTThl YHBIKTa b
YKOHE OHBIH aypybl KaKChl OaChIIIbI.

On Tarbl 12 yitnecimai Goma G6acraiinsr. FAXXAUBIIL. Erep men e3imuin 180 rpamycka esrepreHiMii kepMeceM,
MeH OyfaH emKamaH ceHOCHTIH eaiM. MeH OypbhIH-COHJIBI MapuxyaHa OoJiFaH eMecHiH, Oipak OyJl Keke
0akpUIay MEH1 CeHy1li eTTi ». Jlkanuc

«bip OaiikaraneiM, MeH 3 ail 6oiibr RSO kaObuimaaeiM, Oyl MEHIH ajJKOTOJbI€ JETE€H KYIITapJIbIFBIMHAH
apbuLabl. BypbiH MeH op TyHzae Oip -eKijieH imeTiH eim, 0ipak Ka3ip MEH CHpeK 1IIKIM KeJeJll, MEH iIIKeH Ke3Je
MEH OHIINIA 1MMEeNMiH, MEH IaJ0apbIMHBIH dJieKaiina 6oc O6onranpiH OaiikaasiM. MeH 10 GyHT >KOFaITTHIM.
MeH a3 iICTEHTIH KaJIFbI3 HOPCE - ATKOTOIIb.

MeH omi 7ie ol CUSIKTBI KEHMIH, MEH dJI1 KYHT€ JICHIH apajiac )KaHFaKTap.bl, TIEUeHbeNepAl xoHe T. Mo, Maii
Ci3/11 all KauabIpybl MYMKIH.

AJKoronb HeMece MalibIH keTicreymiairit MeHi 3 aiina 10 ¢yHT xoranTyra okenal. MeH IIbIHBIMEH apThIK
calMakTaH apelIMansiM, 5 '10 «kone mamamen 198 ¢ynr. Kimkenrait ke3iMae MeH opKaiiaH mamMamen 186
¢byHT O0nateiHMBIH. EHZ1 MeH conrbl TekcepreH 187 ¢yntka xerrtim. Kamaii Oonranma ma, mail Hemece
QJIKOTOJIB/IIH JKeTICTIeYIIIIrT MEeHIH apbIKTaybiMa ceben 60i1bl. bakbITThI s)kaHama ocep ». CKOTT

«Anmarrap MeHI 111 KaTyFa, XKYpeK ailHyra MOKOyp eTefl, TUIMII JKeHUIAETY YIIIH JYpbIC JO3aHbl Iy KUBIH.
Omnap MeHi «yHMKBIIBUDY eTe/l, KOJIK KYprizyai Kayinci3 ereai. Mapuxyana 6onMaiiabl. JKeTKimiKTI alTbUIIB ».
®pen

«Maiimen empaenreH 15 >KbUIIBIK anublHFa Toyenautik. Erep Puk Oonmaca MEH OHBI ChIHAIl KOpPMEC €IiM.
COHIIBIKTaH MEH OFaH OMIpiM YIIIH KapbI3JapMbIH JET alTybIM KEpeK, COHABIKTAaH MEH Ka3ip OHBIH €H YIJIKCH
KOJIZIAyIIbUIApbIHBIH OipiMiH. MeH yHeMi TeMeKki LereTiHMiH, Oipak Oysl TabieTka iIIKEeHJEri aybIpChIHyFa
KeMeKkTecte . MeH OipHele peT enriM Kemjl, oWTKeHI MeH eMmipiMai 6ackapa anmaasiM. Mern RSO apkaceiama
aiita anambiH. MeH MopduH, OokcH, nepk, BUK Hemece cyObokcuHmMeH EMECMIH ... Oyn meHi GopiHeH

cesinetinmid, eHai JKOK. Men wmaiinpr 10 per imke KaObUIIaIbIM KOHE MEHIH OMipiM KaiiTamaH OacTaijibl.
MeHiH pHU3alIBUIBIFBIMABI OUTAIPETIH cO3/ep KOK. Erep ci3 Tabnerka imceHi3, yibIkTayra Oip anTa O6oimaca,
TYHIE Maiinbl KaObuimaynaH OactacaHpl3, MEH COJ KOJIMeH KypeTiH eniMm. Cypakrap Ooica MaraH
Ki0epiHizmep. » Pebekka

«Kannabuc meni 158 kb1 OypeiH 30 KbUIJaH acTaM TOYeNAUTIKTeH KeliH Benzo -maH anbim Tactaabl, MEH
OHCBI3 J1a OMIPIM/II KAIFACTHIPIBIM, MEH Ka3ip OJIETIH eiM ...» Dun

«MeH aypynbl OacaTblH J9pi -TOpMEKTEepACeH 0ac TapTThIM, €HJI MEH KYMBIC jKacail aJamMblH - KOITEereH
azamaap TaOUFATTHIH KYIIiHE ceHCce eKkeH neiMin!» Chro

¥UKBICHI3AbIK, YUKBICHI3AbIK

«¥WKBICHI3IIBIKKA KEJIEeTiH 0O0JICaK, ajamFa »aKChl YHKbI OCpeTiH >KaKChl MHIWKATOPIBI IMTAaMMJIAH aJlbIHFaH
YKaKChl OHTIPUITeH MaiiaH apThIK €IITEHE )KOK. baChIMHBIH 3aKbIMIaHYBIHBIH 9CEPIHEH MEH1 OaChIMHBIH IITIHIE
€CIHEeH TaHBINl KaJlFaH IIAHBIIKBI JIeTl CHMaTTayFa Oonaabl. By »orapsl IbIOBIC MEHI YiBIKTayFa MYMKIHIIK
OepMe/i, MEH KaJlFaHJIapbIH ala alMajbiM. MeIuIMHANBIK Kyie MaraH OyJI aypyFa apHaJIiFaH KeITereH Japi -
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mopMektep Oepai, Oipak emreHe Komekrecreni. KeOiHece MeH OCHI Jopi -IOPMEKTEepJi KOJIIaHyIaH
KOPKBIHBIIITBI )KaHaMa dCEPICPMEH KaJIaThIHMBIH, OJIap MEHI aypyAaH repi KaTThl KYH3eIiCKe YIIBIPATTHI.

KapacopanbslH Temeki Imeryi MaraH MEIUIIMHAIBIK JKylie OepreH Ke3 KelreH TalyieTKagaH Tepi KeOipek
neMaayra MyYMKiHIIK OepeTiHin OurniM. CojaH KeliH MEeH Kapacopa MaWbIH ile OacTaraH Ke3Je, MEH OflaH Jia
KEH1J OOJIIBIM JKOHE MEH YIIIH CETi3/IeH OH €Ki caFaTKa JACWiH Y3UIicCi3 YHBIKTay epeKine OOJIbl.

Maiinel kaObuIIaFraHFa JeiiH OipHeme >KbUT OOWbI MEH YHBIKTaFaHHAH Tepl IIapiian, TYHAE ©oTe a3
nemanaTeiHMBIH. CoJlaH KeHiH KeHETTeH Mall allFaHHaH KeHiH MEH TaHEPTEH OSIHBIII, JKaKChI JIEMaJIbIIl, CEPTiIiM.

bi3ain kemmriumiriMi3 KapraiFaH caiiblH, 013 YHKBICBI3ABIKKA YINIBIpail OacTaliMbI3 KoHE Oy Oi37iH >KaJIITbl
JICHCAYJIBIFBIMBI3 OCH oJl-ayKaThIMBI3Fa ©TE 3MUSHIBI dcep €Tyl MyMKiH. Jlopirepnep ci3re YHBIKTaTaThIH JIopi
Oepe ananapl, Oipak erep ci3 oJapJblH HEJEH jKacalFfaHbIH IIBIHBIMEH OUICEHI3, OJapJblH Ci3/iH JCHEHI3re
€HeTiHIHe KYMOHIM Oap.

JKakcer yibIKTay - OV %Kall FaHa KaKChl HOPCE eMec, erep ci3 OeceH Il )koHe cay OOIFBIHBI3 KeJIce JKOHE Ci3/iH
JIEHEHI3re JeMallbIC YIIiH Kapacopa MallbIHaH apThIK emTeHe Oonmaca, Oy Kaxer ». Puk CumriicoH, Kapacopa:
En nopinik eciMaik

«AapuH: MeHiH OWbIMIIIa, MEH THIM YJIKEH KECeK XKeJiM ... Oipak Oy xkaman emec! MyMKiH, YiBIKTayFa YaKbIT
KeJIIl.

- ¥iike! Kanait 6onas1, Aapun? JB

Aapun: Tamama! MeH omi gemanbinl JKaTeblpMblH! MeH OyJ1 MEHIH JAemnpeccus MEH Ma3achI3/IbIKKa
KOMEKTEeCETIHIH Oiemin. Maii MeHi KyJipe/i, JIOI.

MeHnne maiiapl Kajai jkacay KEepeKTIriH KOpCETEeTIH TaFbl Oip Haykac OoJiabl, oy Aa Ma3zackigaHaabl. O ga
kynai. Kepemer 60msI.

MeH coHFbI 2 KYHJIe KYHIHE 4 peT Kypill MeJIIepiHIe KeHMMiH, MEH Jopi -IOPMEKTI CHPEK KYTyFa MXOyp
00JI/IbIM JKOHE a3 aybIPJIBIM ».

- AybIp aypyIblH eMi OChIHIai O0JIysl Kepek, cojail emec me? Haykac yibIKTam kaThlp, ceprinm Keremi, 31
Typasbl JKOHE KYJIKLT XKaraail Typanbl Kem KyJemi, KyH3emicke, Ma3achI3[bIKKa, XUMISUIBIK MpenapaTTap/IbH
JKaHaMa dcepIiepiHe yIbIpaMai Il )koHe T. JB

«MeH Kapacopa MaiibIH OipHelIe peT KOJIJaHAMbIH, MCH €IIKAIIaH KaKChl YHBIKTAMAIbIM XKOHE ©31M/Ii )KAKCHI
cesinbenim ... Puxk Cumncon men J[x.b -ra Oyn ecimaik oiifa alaTblH OapibIK HOPCEHI TaH KaJbIPATHIHBI
TypaJsiel xabap/pl alFaHbIHBI3 YIIiH paxMeT !! MyHBI ajamaap skacaHbI3 jKoHE ©3iHi3 KepiHi3 !! Bbyn Harb3
ceHyIr OOy IbIH JKaJIFbI3 JKOJIbI, MaFaH ceHiHi3 !! ” Ban

- Paxmer, Ban. MyHaiiibIH KOJBIHAH KEJETiH TOXipuOere emreHe keTneiTiHi pac. Ci3 OHBI ChIHAI KOPTEH/IE,
MBICaJIBI, KYHIK HEMECEe MOCKHUT TICTETeH/IE, KbIITy MEH aybIPCBhIHY OipHEIIe CEKyH/I IIHAe KETei, OpKiM ci3re
He KaJIAUTBIHBIH aiiTa ajajel, al ci3 ©3 KaJlaybIHbI3Ibl aiiTa ajlaThIHbIH Olnecis, Oipak mMai omi ne Oomaasl eq
JKaKChl 1opi 0ap. Erep ci3 GipaeHe OosFaH *armaija, ci3 YHIe meaeK aJFbIHbI3 KeJe/Il.

Bi3aig aliTaTeiH co3iMi3Tre CEHYIIH KaXKETi KOK, TEK MaiJIbl )KacaHbI3, KYHIK, Tepi iCiri, Tua0deTTiK xkapackl 6ap
azambl TaOBIHBI3, COMAH KEHIH OHBI KEPTUIIKTI TYpPAC KOJIJIaHBIHBI3 KOHE HE OOJIaThIHBIH OakpliaHbi3. ComaH
KeWiH Maiapl KaObUIIaraH Ke3Je Ci3diH JeHEHI3Je /e cojlaii OOJIATBIHBIH YMBITIIAHBI3, JKOHE OYJI Typaibl
OimyiHi3 kepek. JB

«Keitbip amammap HamgaH *koHE KOpPKaawl ... Puk CHMIICOHHBIH apKachlHAa MEH ©3iM aybIpaThlH J9pi -
JTOpMEKTepAl a3alTThiM, aemek, MeH OxyContin -maiH 60 Mr -slH TaHepTeH 3 JKOHE YHKbIFa JCHIH 3 per
KaOBbUIAAIBIM. § KBUIAH acTaM yaKbIT OOUEI ... Byst copsImn keTTi!

Enni maiiner OacraranHan Oepi MeH Tek TyHri 1 meH kemki 1mi kaOwbuimaiimMeiH! EH OonMmaraHma Fakailbinn
TypaJibl aiiT, MEH OHBI OcbuIail kepeMiH! [lopirepiep mMaraH eIIKalIaH Tyce aIMaWTBIHBIM/IBI HEMECE OJIapJibl
KaObUIIay bl TOKTaTa aJIMAUTBIHBIMIBI alTTHL. bana, «Puk CuMIICOH» acajbl, MEH JAOpirepiiepiMHIH KaTeiriH
JRICTIACIM.
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MeH MYHBI ICTeT KaThIPMBIH, MEH COJI YBITTHI TaOJIeTKaNap/Ibl KaObUIIaFaHHAH Tepi ©3iM1i )KaKChl ce3iHeMiH!
Men OxyContin -IiH >KOFapbl J03achblH KaObUITaraHbIMa KapamMacTaH, MEH oJli KYHTe JeHiH aybIPCBIHY/IbI
Ce3/IM, YUBIKTaMAa IbIM, TaMaK iIIIeIiM ...

byrin MeH aybIpMailMbIH, KaJbIITHl YHBIKTAHMBIH XoHE Kol jkeliMin! MeH Oyn TaOieTkagaH Oac TapTyIbl
TOKTAaTHaMbIH, MeH Oip aif OOWBl Mail JKarbUIFaH Ke3/e MYJJIEM OIIiN KaJaMblH JAen ymitTeHeMin! Maran
cottunik Tine! «Hancu

Menze mmsodpenus 6ap, MEH METUIIMHAIBIK KaHHAOMCTI KyiiMe OailJTaHBICTBI Ma3aChI3bIK TIEH YHKBICHI3/IBIK
CUSKTBI JKaHaMa ocepiiep YIIH KoiaaHaMmblH. J[opi JKYMBIC iCTE#mi, MEH Jopi -AOPMEKTI Ui KOJJTaHYIbI
OacraraHHaH Oepi YHBIKTal alMaIbIM, MEH OYPBIH YHBIKTAl aMa/IbIM.

MeHiH KenTereH OenriiepiM YHKBICBI3IBIK Ke3iHIE Maina 0oyaabl. MeH kaHHaOucTe OOJIFaH Ke3ze elKaliaH
JAYBICTBI KOPTEH eMECITiH, OYJI MEHi OJIap/IaH KOPFAaUTBIHBIH CE3EMiH ... «X0ce

- Men kenmicemin, Xoce, YUKbIHBIH OY3bITYbl KONITETeH IMCUXUKAIIBIK YKaFaalaapapiH ce0edi 00JbIn TaObLTa bl
JlorukanbelK TypJe, YHKBICHI KETKUTIKCI3 OONFaH Ke3je, agaM MalJIbl KETeHHEH KeWiH OH CaFaTThIK CEepriTy
VHKBICBIHAH KEeHiH ©31H jKaKChl ce3inoeii. JB

«CenaTuBTI HEFYPIIBIM Ko 00Jica, COFYPJIBIM JKaKChl. MeH OHBI TYHJIe YUBIKTap aljblHIa KOJJaHAMBIH JKOHE
OJ1 JKYMBIC icTeiai. MeH Ka3ip 8 caraT yilbIKTaiiMbpIH. MeH yIIiH nemaisic eH xakchl 0omapl. 80% jkoHe omaH
JKOFaphl KYII ci3re yhpeHyre Oipa3 yakbIT KeTei, Oipak ci3 oraH jkereci3. Hyckaymnbik 6oiibiama 0,01 M -aeH
OacTaHbI3 )KOHE COJI JKepJieH KYMbIC kacaHb3. MeH 0,025 -Ten OacTayra THIPBICTBIM ... KEJIECi JKOJIbI MEH TEK
0,01 M amaeim. 0,025 M meni auBanFa 10 caratka Koiael. Cak OOJBIHBI3, Oipak KaObUIIAyabl YMBITIAHBI3.
MeH alTKaHBIM/Ial, TYHT1 YaKbIT - MEH YIIiH TyphIC YakbIT. KyH[i3 )KyMBbIC icTel anaapl, al TYHIE JeMaliaibl ».
JxoH

«MeH maiinel kyhieyime Oepemin (/[kxelicoH), 0a OHBI KeIl KaObliaMaiiel, Oy OHBI KaTThl Imapmaraasl. O
KYHHIH Kem OeiriH yibIKTal1pl. MeH OHbI HE ©3TepEeTiHIH KOpY YIIiH OHBI Oip -€Ki KYHIe MISIIN TaCTANMBIH ...
CoJaH KeiiiH oraH 1/2 maHa Kypim OepiHi3 (kem nerenae 0y 0i3 OKbIFaHBIMBI3 e/1i) bi3 OHBI Te3 apaja KEeHJIIK ».
Jxeiicon

- JIxeiicoH, YUKBIIBUIIBIK CE31Mi JKaKChI, Ci3 HAYKACThIH MYMKIHITIHIIIE YABIKTaFaHBIH Kasalchi3. CenaTuBTi
ocep OipHere anTajad KeHiH )oFaaaapl, OipaK Oy )KaFbIMCBI3 HOpCe eMec, KepiciHiie. [3ri Tineknen, JB

Cypak: Ak xamarTeUiapra €Ki amra emip cypyre OONAaTHIHBIH OHE ojlap YIIiH OymaH Oacka emTeHe ictel
QIMaNTHIHBIH aWTKaH ajamra OyriH. JKakeiHIa OapibIFbIHA KAKChl JKAHAIBIK Ooyiafpl jgen ceHeMiH. OraH
TEMEKiHI TacTayFa, IUETaHbl ©3TrepTyre MoHe HMMMYHIBIK JKYHere Kapchl Kypecyre MYMKIHIIK Oepyre
ThIpbicazbl. Ci3aiH OimiMiHI3 OeH 0i3re HaKThl eM OepreHi yiriH Puk nen /[x.b -Fa paxmer.

XK: JIpiiB, TeMeKi mieryre pyKkcaT €TiHi3, erep OJ Malbl xKece, albIpMamblIbFbl KOK. COHBIMEH KaTtap, OJ1 Kol
YIBIKTal/1bl, COHJBIKTAH OJ1 TEMEKI IIeTe/i.

Enni aueransl e3repTyre KeseTiH OoOJicak, O OHBI aKbUIFa KOHBIMIBI TYpIlE ©3TepTyi Kepek, Oipak KypT
e3repmeyi kepek. IIIykpIK MiHAETTI emec, Oipak akbpUIFa KOHBIMJIBI HOpCE, OHBIH JeHeciHiH pH neHreiin
JKOFapBUIATHIHBI3, OFAH KYH CalblH €Ki ajaMaJaH TYKbIM JKeyre pykcaT eTiHi3. EH 0acTeichl - oOFaH
MYMKIHJITIHIIE Te3ipeKk Mail amdy. O Je MYMKIHIIK Oap. JKakchl HOTWKEre KTy VIINIH Malibl,
CYIIIIO3UTOpHUIIIEpIi, OYyTaHIBIPYABI )KOHE KEPTUTIKTI KoJAanyabl OipikTipiHi3. Erep on MyHBI jxacamaca 1a, o
OMIpIHIH COHBIHA JIEHIH eMip Cypeli koHe OyJ1 eTe MaHbI3Abl. MeH ceHIMIIMIH, OYJI €Ki anTaaaH acajapl, Oipak
013 kepemis. [lopirepnep MyHaii oifHaraHa, OapAbIH OOKAMBI OpAabIM Iyphic 60ia Gepmerini. [3ri Tineknex,
JB

«MeH KaTThl YHBIKTAWMBIH JKOHE OJCTTETrICH Y3aK YUBIKTalMBIH. MeH OsHFaHHAaH KEWiH MEH TEeMEeKl
IIEKKEHIEH eMec, ©31M/11 6Te THIHBIII Ce31HeMIH ». Teppu
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«MeH >kaKChl YHBIKTAMBIH JXOHE apMaHJalMBbIH, OipaKk MEH YWKbBICHI3 OstHaMbIH. O OipHemie caraTka
CO3bUIAJIbI, COAAH KEHiH OJ1 Y3aK yaKbITKa CO3bLIaAbl. MEH OHBI Op Kelll CaiiblH KOJAaHaMbIH. bys1 MeHIH apTpuT
aypyBIMJIBI XKOSIBI )KOHE MEH1 YHBbIKTaTaabl ». Katpun

«Menzae katepii iCiKk JKOoHE VHKBICBI3NBIK Oap. MeH TaHFaKalblll YWBIKTAll KaHa KOWMAWMBIH, BICTHIK
KBIMTBUTBIKTAYIaH OsTHOANWMBIH. byt - 6ara ». Credanu

«bakeITTEI 01TeHIEl OoaMbIH!» Mait

«MeHiH oiibiM Heto -Mopkreri kenremicke ykcaiapl. OHbIMEH Oipre o Zen OaKIIaChIHBIH KYHiH JKEHIIICTEe/],
OipaK OJ1 KaJIBINTHI JIEHT €M1 )KYMBIC iICTEeH Tl ». AHApPHUC

«MeH 20 b1 60¥BI YUKBIHBIH OY3bUTYBIMEH aybIpbiM, RSO Maiibl MaraH OipiHIII peT yibIKTayFa KOMEKTECTI,
MEH OsIHFaH/a aybIpTiaabiM! Anakaii!» boHHu

«Menze rpeDKa AMCcKici Oap, O MEHIH JKYWKeNiK HepBiMai Oacaapl, Oyl MEHIH TOMEHI1 apThIMHAH COJ
asFPIMHAH caycaKTapbIMa JCWiH KaTThl aybIPCBIHYIBI TYABIpaibpl. MeH TepT carar caiibiH 3 uOymnpodeH
KaOBUIAAIbIM, MEH TOCEKTEH TYPHII, KYpe allaMbIH. MeH Mai/ibl €Ki anTa OYpBIH JepTKE KOHE KaOBIHYFa KapChl
KaObuTmai 6actaapiM. Exi Mmaran nOynpodeHn KakeT emec, MEH OYpPBIHFBIJIaH Ja JKaKChl YHBIKTAaHMbIH, MEHIH
opinTecTepiM MEHiH ’KaKChl KOHIUT -KYHIM MeH xanmnbl 0akeIT Typaisl mikip Oinnipai. MEH ©3IM/II XKAKChI
CE3IHEMIH!» [Ixennudep

Menin 14 sxactarbl [Iutke 4 anra Goiibl KaTepii iCikke Kapchl Mail OepiaiM. MeH oFaH ThIM Kell OepceMm, oI
Keiie «TipuIaeiai» koHe Mac 0oasel, Oipak Ma3achl3AbIK JKOWBUIFAHA, O KYIINK CUSKTHI YHBIKTANIBI.

O BeTepuHAPIIBIK 191 -TOpMEKTepAl KaObu1ayaan 0ac TapTThl, 0i3 OHBIH OPHBIHA Mai aJIbIK. OJIi epTe, OipaK
MEH OHBIH ETICTIKTEePIH Ka3bIl KaThIpMbIH. O Malira yipeHimn, ToOeTTi KaiTa JaMbITyFa Oip anTara *XKybIK
YaKbIT KeTTi. MeH KbI3FaHaMbIH, OTKEH1 013 OyJ1 Ke3eHae OHBbIH Maxab0aThl YIIiH SpKiIMHIH 9JIeMi epTeriiepine
Maii FaHa O6epe anambi3! »

«Menze oneymerTik (oOust (9JI€yMETTIK Ma3achI3IBIKTHIH OY3bUTYyBl JIeTl aTanajbl), JENpeccHs MEH
VHKBICBI3IIBIK Oap. Maiiipl enikarian ajraH eMecHiH, ce0e0i MEeH OHBI ©31M TYpaThIH JKepJACH Taba alIMaiiMbIH,
COHBIMEH KaTap OHBI ©31M ©HJEI, IIbIFapa aIMaiMbIH ... Oipak MEH OH IIAKTHI peT TeMeKi HMIEKKEHMiH. Ka3ip
YHBIKTAaiMBIH, MCH IapIilaraH Ke3/le YHBIKTAaHMbIH, MEHIIE «JICMpPECCHsIChI3 eMip CYpeTiH ai» OoJyiapl, MeH
eIIKaIIaH ©3iM/1i 0aKBITTHI Ce31HOeAIM (JIenpeccHs KOK) XKoHE OMIipIiK KYII-KirepiMMeH, TINTi €H KYIITI J1opi-
JTopMeKkTepal KaObuimay (MeHI JIeHcaysbIFRIMHBIH Oacka mpoOsiemanapblHa ajblll Kejeai) ) Oyl YIIiH MeHiH
QJNIEYMETTIK allaHAayIIBUIBIFBIM ((poOust) OipiramMa TOMEHIEIl KOHE MaraH «OKOFapbl» OONYJBIH KaKEeTi JKOK,
erep MeH 1 Hemece TinTi 2 KYH OYpBIH TeMeKi mIereTiH Ooyicam, Oacka ajamMJapMeH CoiiecyiM Kepek eni. ,
KOFaMJIBIK OpbIHIapaa OonbeiHb3 (0y1 Oy3ymsuiblk MyMkid emec), EHJII OCbl ETYT'E BOJIAIBI, e3in
KaJBINTH agaM» PETIHAE KaWTa Tipiaed ce3iHaiM, emKaHaai 1opi oylaii jkacamanbl. Mocene MbIHAIA,
3aHIapFa, IeNnTepliH OachIMIBUIBIFBIHA, OQJIEYMETTIK aj/IbIH aja TYCIHIK TMeH OCIMIIK Typaisl OinmMmeyre
OailTaHBICTBI, MEH CeHJII TEeMEKI IIere ajaMaiMBbIH, <OKOFapbD» OOJFBIM KEIMEHai, ©eMipJi IMIeKTeUTIH
Mocenenepei3 KaifTagan eMip cyprim kenesi, aHoHUMII MeH cusaKThl poOusiMeH koHe 0acka Ja Oy3blTyIapMeH
eMip CYPETIH agamap, )KoHe MEHIH OWbIMIIA, OYJI MalABIH IIemTiMi 60ysl MyMKiH ». [Tabmo

«Ci3 Puxren nemece JIx.b-nan cypait amacer3, 6i3 20-30% caTuBaibl ©HIMII KOJAHY Ma3acChI3IbIKKa KATBICTHI
MocesIeNepai eIy IiH eH KaKChl KOMOMHAIUSIapbIHBIH O01pi eKeHIH aHBIKTaAbIKY. bprocTep

- bi3 nmon ocel cebentepre OaitmanbicTel 20%THC Hemece ojaH KOFapbl HHIUKA-CATHBAIBIK KPECTTEPMEH
JKYMBIC JKacaraH/Ibl YHaTambI3. EH jKaKchbl MaillapJbIH ocepi ©Te KYIINTI XOHE CeIaThBTI, Oipak 3H(pOPHUSIIBIK
KOHE OJlaH Ja Xakchl adpoamsuak. Erep ci3 manmeHTKe OCBhIHAaW ocepi Oap aopi OepceHis, ci3 OHBI
KaObUIIayaH J1933aT alaThiHbIHA ceHiMAl Ooma anmacki3. Kim xacamac efi? Ci3 jkaKChl YHBIKTAHChI3, YHKBICHI3
OSTHACHI3, DPOPUIMEH JKoHE Oipey i OaKBITTHI €TyTe JeTeH YMTBUIBICKA TOJIBI 00achl3. MYHBI KiM KajamMaiib?
JB

«Men RSO Ttypansl KyHZAEmKTI OLTyAi >KOHE OHBIH aaamaapra/ JKaHyapiapFa jKacaraH IKaKCBHUIBIFBIH
OaranaiimMbiH. Erep Oyi maii onap/bIH aiiTKaHAapbIH OPBIHAAWTHIH 00JICa, OHBI €H OWiK Tay/aaH IIbIpKay Kepek -
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THIHBIIITAHABIPMaHbI3. MeH/Ie Keke Tokipube OoNFaH JKOK, Oipak erep MEH HeMece MaraH KaMKOPJIBIK
JKacalThIH a/1aM 0i3re KaKeT JIeTl Tarca, MiHIETTI Typae 6omap ei.

Byn apaga MeH MyMKIHIITiHIIIE KOTI jka30amap el OKbIBIM. MeH o e «Puk CHMIICOHFa paxMeT - MEeHi TaclieH
YPBII TacTajpl, OyJ1 KepeMeT OOJIIbI, TOCKIM» JIETeH jka30aHbl dJli OKBIFaH JKOKITBIH.

- Kompmay kepcerkeniHisre paxmer, [le66u Homan, ci3 XakplH apaja o1 OChUIAH jKa3aThlH TOCT
JKazaThIHBIHBI3FA ceHiMIIMIH. Jlyppic RSO nmo3aceiHn kaObuimaraH Ke3je JieHene OonaThlH Ce3iMJII «OoTe
KepemeTy» Jien cunarrayra 6onansl. Hemece ete kepemer. Hemece kepemer kepemer. by cesinyre 0onaThiH €H
JKarbIMJIbI ce3iMIepaiH Oipi, OV ©Te TaOWUFH, THIHBIIITAH/IBIPATHIH KOHE THIHBIIITAH IBIPATHIH.

bi3 aiiTkanmaii, eH >Kakchl Maiiap imKe KaObUIaraHAa ©Te CeNaTHBTI, Oipak SUQPOPHUSIBIK ocepre ue.
COHIBIKTaH Ci3 JKaKChl YHBIKTAWChI3, COJMaH KEHiH ci3 0ama CHUSKTBI KYJIIN OSHACHI3. AJ Ci3 JKaKChl YHBIKTAI,
KBIMHBITI OSIHFAHJIA, Ci3 KAKChI YIBIKTAMaFaHFa OHE JKbIMHBIT OSTHFaHFa KaparaHJa, ©31Hi3/i KaKChl CEe3iHim,
JIeMaJIFaHbIHbI3 KOH. AJ Ci3 ©31HI3/1 JKaKChl CE3iHIN, JeMalFaH Ke3le, CI3AiH JACHEHI3 JIOTMKAIBIK TYpIe
CayBIFBIT, JKaKChI )KYMBIC kKacaiiipl. KaHHAOMCTI eMIIEHTIH paKeTasbIK FhUTBIM )KOK. JB

«IOHIO0KaHHAOWHOMT )KYHeci OMOJIOTHUSIIBIK MPOIIECTEP/IIH allyaH TypiHE ocep eTeTiHIHe KapamacTaH (To0eT neH
YHUKBI CHSIKTBI), Capaniibuiap OHBIH KBl (YHKIHSICH TOMEOCTa3 bl PETTEY JCT CaHAMIbI.

['omeocTas - GapJybIK Tipi OpraHU3MIEPAIH OHMOJIOTHACBIHBIH HETI3T1 JIEMEHTI KoHE Tipl Kaly YIIH KaKeTTi
TYpPaKThl IIIKi JKaFgaiiapapl cakray KaOuUIeTi peTiHAe CHIarTaiagsl. Aypy - Oy IHIOKaHHAOMHOUITHI
MEIUITMHAIBIK KOJJIaHy YIIiH Oiperell MakcaTKa alHaJbIpaThIH TOMEOCTa3Fa KETYJIH COTCI3ITiHIH KerOip
aCHEKTICIHIH HOTMKEC] ».

-backamra aiitkanaa, 69pi Tene-TeHaiKke OainaHbICTH. JKaHanbIK KOK. JB

I'nmaykoma, kepy KaOiJIeTiH KaJnbIHA KeJTIPY

«Kemnreren xarjaiiapia rilaykoMa MEH OHBIH ocepiH OakbUiayra aidyra OoJaabl, ©MTKEHI KapacopaHbIH
KONTEreH COPTTaphl KO3MiH KBICBIMBIH KYpT TemeHzaereai. Kapacopa MaiiblH KoJJaHATBIH TIJlayKOMaMeH
aybIpaThblH aJaMHBIH Kepy KaOlneTiHiH aWTapiblKTail »akcapraHblH Oaiikay cupek emec. Kemnreren
eMJIeNylIiiepre Ke3uIIipikTi aybICTBIpyFa Typa Keneni, cebebi onapablH ecKi pelentT JIMH3ajdapbl Kazip ThIM
KYIIITi.

Ci3 Kanait ounaiicel3, K03 0apicepnepi KAaHHAOUcC mypanvl aumnaiovt, Oipax on Kkem oezenode 1800 cvinoapoan
Oepi muimoi exeni denzini 60101 ma?

Tarpl nma, oyphIC MTaMMAApJaH >KacajlFaH Kapacopa Maibl TJIayKOMaHbl €MCYJIH ©T€ THUIMJI 9dici OOJIbII
TaObLIaAbl, MEH KO3/iH KbICBIMBIH TOMEHJETETIH HE aKChl, He Kayinci3 ekeHiH OinemiH. KapacopaHblH
OKYJISIPJIBIK KbICBIMFa dcepi eTe OypbhlHHaH Oenriii, Olpak MEOUIMHAJIBIK JKyile KapacopaHbIH TIJlayKoMmaja
KOJIZIAaHBUTYBIH TaJIKblJIaMayFa ThIPbICA/Ibl. OKIHILIKE Opail, Ka3ipri Ke3/Jie KeNTereH Japirepiiep eMaelyieH repi
aKuia Typajibl KeOIpeK OMIalThiH KepiHeal. MeH ke3 aspirepi Kamail OTbIpa ajaTbIHBIH KOHE HAyKaCThIH
aKpIpBIHAAN COKBIP OOJIBIN KATKAHBIH Oakpliam, MAlMeHTKE Kapacopa OJIap[blH JKafjailbl YIIIH HE icTei
aJaThIHBIH AWTHANTBIHBIH TYCIHJAIpE aiMalMbIH. OTe KHi, aKbIpblHIA, HayKacTap ©3JepiHiH AopirepiepiHiH
KEHECTEpIHE COKbIP CEHI'CH/IKTEH, Kopy KaOlIeTiHeH MyJJieM aiblpbuiaisl. HayKacThlH aypbic Kepy KaOuleTiH
YKOFaJITYbl KONITETCH KO3 Jopirepiepi YIiliH MaHbI3bl eMec CUSKTHI. [lereamMeH, MeHiH oibIMINa, OnapIbIH OyJ1
OpeKeTi Mackapa >KOHE MEH alllKe3JiKTeH Oacka ceOernci3 3 Ke3KapachlHaH albIpbUIFaH aJamjaapra KaTThl
ekiHeMiH ». Puk Cumricon, kapacopa: Eq nopinik eciMaik

«MeH OipHelie TYH OYpbIH« Kapacopa MaibIHBIH »ApPTUACHIH KOHE capbl MaiIbIH MapTHACHIH jkacaabiM. MeH
MU iciri Oap Haykacka Mail OepaiM, Maiinbl KaObUijaraHfa JCHiH OJ COKbIp OOJIbIN Kajabl, Malibl
KaObu1JaFaHHaH KeliH Oip aiiaH KeiiH kepy KaOuieTi ToJbIK KaimnbiHa kenfi. Ci3 capel Maiiian Oipei HoTHxke
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anMaiicer3. Ci3 MaiilaH eMJIK HOTHXKE ajachl3, JEereHMEeH Oy Mail Jopi -IOpPMEKTEepIiH oijcKaiiia
IIOFBIPJIAHFaH TYPI, )KOHE OJ1 K3 KEJIreH HOpCere acep eTeli, 3aTTap TaHKaIapJbiK. «J{noH

«AybI3IIa ajbIHFAH aHAMHBIH KOpy KaOumeTiH KammbiHa kenrtipemi. On 3aHabl TYPAE COJ KO3IHEH COKBIP.
JKapakaT OHBI JMH3aChI3 KaJIBIP/IbI KOHE OIpHEIe omnepanusiap OHbI riiaykoMameH Kauasipabl. On RSO-ma
Oip KapbIM >KbUT OOJIBI, OHBI KYHIENIKTI KoimaHaael. OJ Ke3re MaKHsDK KacaMaWbIHINA, KOpy KaOuIeTiHiH
KaHIIAJIBIKTEI OpayiraHblH Oafikamazsl. Oa 40 kb1 OOMBI OCHI KO3JIIH COKBIPJBIFBIHIA OOJIBI, COHJIBIKTAH OJI
KO3/ kKaObIK KYHJe MaKushK jKacayabl YHpeHTi. Bysl OHBIH KaKChl Ko3iHE KOJJIAHYIBIH OipJieH -Oip KOJIBI
00JI/IBI, OJ1 KO31H MYJIJIEM COKBIP €Till KalabIp/Ibl. JKaKChl, 0J1 COHFBI PET JKaKChl KO31H JKYMFaH Ke3J1€, OJI COKBIP
KO31HEeH MIbIHAAm Kapail O6actanpl. On Tek KaHa MaKHsDK KacaiJlbl, COHJIBIKTAH OHBIH Kepy KaOijneTi KaHIia
yaKbITKa CO3bUIFaHbIHA CEHIMJI eMec, OipaKk Mail ycTiHae Oip JKbUIaH acTaM YaKbIT OOJFaHHAH KEHIH Ol
CypeTTep, TyCcTep, TITI OHBIH Halllap Ke3iHeH kelOip Hopcenepi okbl! MeH JIaiic YHIICIHIH COMKECIH KOTEpiIl
JKYPIIM, OJ1 YCTENJIIH apfbl OeTiHeH OKM amanbl. Erep on »xaHa nuH3a 0oJica, OHBIH KOpPYy KaOileTi TOJIBIK
KaJmblHA KeJeai Jien oiaiiael. YKaHa JuH3a ary YIIiH OHBI OpraHaap JOHOPJAPBIHBIH Ti3IMiHE €HTi3y Kepek-
MEH OHBIH CaKTaHJIBIPYbl MYHJAl HOpCEHI jkaOaThiHbIHA CeHiMJI eMecmid !| COHIBIKTAH MEH TaMIIbLIap,IbIH
Ka)XeTi JKOK Jern aiTap efiM- Typaktel eHiM! Enzi emiHi3ai eryre kipicini3! Mo, OHBIH TilayKOMaHBIH J9Jeli
xok! » Jlunacu XKaHa nwH3a any YINH OHBI MYIIEJIEp JOHOPJIAPBIHBIH Ti3IMiHE €HTI3y KepeK- MEH OHBIH
CaKTaHABIPYbl MYH/Iall HOPCEHI KAMTHTHIHBIHA CeHIMII emectiH | COHABIKTaH MEH TaMIIBUIAPIBIH KaKeTi KOK
Jien aiTap efimM- TypakTsl eHiM! EHl eMiHi311 eryre kipiciHi3! Mo, OHBIH TiTayKOMaHbBIH el kok! » Jluaacu
JKana nuH3a airy YIIiH OHBI OpraHap JOHOPIAPBIHBIH Ti3IMiHE €HT13y KepPEeK- MEH OHBIH CAKTaHIBIPYhl MYHIAM
HOpCeHi »kabaTelHBIHA ceHiMal eMmectiH !| COHABIKTAaH MEH TaMIIbUIApJbIH KaKETi JKOK Jenm aWTap eaiM-
TypakTsl eHiM! Exzi emaenyre kipiciHi3! Mo, OHBIH TIayKOMaHbIH JaJieni xokK! » JInaacu

Cupek ke31eceTiH HeMece CHPeK Ke3eCeTiH aypyJiap MeH aypyJap

Q. Canewmerciz 6e Puk/IIxb, ci3 cupek ke3necetin [lopdupus aypys! Typaisl ectifini3z 6e? Erep conait 6osca,
ci3 RSO -meH emaenmini3 Oe »oHe HOTMKEC] Kannail 00ab1?

A. Kok, menne xok. bipak MeH Oy Typajbl OKbIFaHJapblMa KaparaH/a, MaiJblH eMmjelyiHe HeMece OHBI
OakpuTayFa alMayblHBIH ce0eOiH KopMelMiH. By cupek Ke3JeceTiH JKOHE ©OTe KaFbIMChI3 IKaFalIbIH
OenrizepiHe MiHIETTI TYp/le KOMEKTECe 1.

MeHn 6i31iH caWTTarbl MPOTOKOJABl YCTAHATBHIH €IM, MaWAbl KEM, CYIMIO3UTOPHIIepAe KOJJIaHATHIH €IIM
(ochLnaiima o KaHfa eTeni). MeH Maiipl Tepi aypyJapbl/KepiHicTepl YIIiH TyHOana Hemece Ty3Jla KoJgaHap
emiM (oJ1 OapIIBIK KBITITY MEH 0acKa J1a bIHFalChI3IBIKTHI YKOSIJIbI ).

MeH exi -y aif immiaae kem faerenae 60 r KeWTiH efiM, MeH eIIKaHAal XUMUSIIBIK 3aTTapabl KOJAaHOaiMBbIH,
MeH Puk CUMIICOHHBIH HYCKayJapblH OpbIHIaa6IM. Erep 60 T emaenMece Hemece OakplUiayFa ajiMaca, MEH Tarbl
120 r xeiimin. Erep Oy KaHaraTTaHAPIBIK HOTHKE OepMece, OHJIa MEH Mail/ibl KYHIHE €Ki -yIII TpaMM HeMece
OJIaH J1a KON MOJIIIEPAE YPhIN -COFyAbl OacTaWTBIH €11M, MEH MYMKIHAITIHIIE Te3ipek >keimid. . Here?
OliTKeH1, MyHail ci3re KOMEKTecCIereH e, i3 ojlan 0acka emTeHe Taba alMalThIH mbFapchi3. COHBIMEH Kartap,
arpeccUBTI aypyJiapibl arpeCCUBTI Typae emaey kepek. JKakcor Tinekrep, JB

«Kakcnol sxaHanblk JB & RICK !!! Men Oyrin eMTuxaH HOTHXKECIH ally YIIiH Jopirepiepre 6apasiM! MeHiH
KayKaHia Oe3iM 22 >kbut Ooibl OenceHAl emec koHe emzennai. MeHn Tek Oip aii 6oitbl RSO -HBI TONBIK
KaObUIIa/IbIM, MEH TYHOaHBI TaMarbIMa Kapail cypremiH, MeH RSO -ubl Oyra aiiHanabipambel! MeH OyraH eTe
KyaHBIIITHIMBIH!

O mBIHBIMEH e KepeMeT JAapirep O0JIbl, 07 MEHI OCBIHAA KOJIJa/bl XKOHE JKaKChl Olne/i, MEH IIBIHBIMEH J1e
RSO OIL -gp1 xonganambin! Jlopirep 60ia OTBIpHIN, OJ1 Il A€ KaJKaHIIa Oe3iHe yJbTpa IbIObIC LIBIFApHII,
TYHIHAEPAIH Oap -KOFBIH TeKkceprici kenesi! YibTpa AbIObIC Typalibl He OHIalichI3?
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MeHn Oyi1 Maiiipl KaJiFaH KyHIEpiMJe MaKTaHBIIIIEH KaObUIIaiiMbIH, OyJ1 ©3iMi AyphIC ce3iHemdl, Oy OapibIK
macene! Penent 6otibiHIIa 10pi -nopmek - SAMAH! MeHiH aeHcayIbIFbIMIA KOIITEreH mpobieManap 6ap, MeH
oJappl OChl KepeMeT MaliMeH emaenMin! Mu cabarbiHbiH 1 THNTI Ynapu akaynapbl, MEH/IE ayblp KapHasbibl
TYHHEJb JKOHE TaFbl Oackanap oap!

Men 45 xactamblH, OyTiHAE MEH Ce3IHTreH/eH YPBI -COFy MEH aybIpyabl ce30eiimin! MeH 7 aif OypbiH MuFa
OTa >acaTKAHBIMIbI aWTTHIM 0a, MEH OmepalusaH Oepi eCIpTKiHIH Oayblp >KETKUTIKCI3AIriHe OalIaHBICThI
€CIpTKI KOJIJIaHFaH XOKMbIH! MeH Oyl MaiiibIH Kynaiinan ekeHairinig gameni! MyHsl 613 1opi peTinze imryimi3
Kepek!

JB MmeH Pukke mIBIH KYpPEKTEH jkacaraH OapiblK iciHi3 yimiH paxmer! Kankanma Oe3iHiH Iopi -A9pMeETi KOK,

- Kyrreikraiimeia, Mapres. YnbTpaasiObpicKa KeneTiH 00Jicak, MEHiH OWbIMINA, €13 yKayanTsl Oineci3. Herypibsim
a3 CKaHepJiece, COHBI FaHa aiiTa aJaMblH.

Men 22 >xbi1 OOWBI MaraH MyHall Typaybl aTHANTHIH ajamMfa >KaKkpIHIAMaWTBIH ediM, Oipak erep ci3 Oy
agamaap cisre oii ae OipaeHe aiTaapl NN oWjacaHbI3, OJIADMEH ceujecyre Oomaabl, erep ci3 ojap.blH
alTKaHAaphl Ci3/i MIBIHBIMEH KBI3BIKTHIPCA. MEAWIIMHA Typasibl. bipak MeH ojapra pykcar eTep emiM, TeK
OChIJIali oJlap cisre 3WsIH THTi30€yl MYMKiH, OWTKEHI oylap ©37epi TaHJaaFraH TaOJIeTKaIapabl 1IIyre
«KKETTLTIKKE» aitHAIBIP/IbL.

I3ri HuermeH >koHe cidre 22 KbUT OOWBI ci3re KaTe KeHec OepyaeH ayiak OomibiHBIZ. Ci3  ojapbiH
«eMJIeyJIepiHeH» aMaH KaJIFaHbIHBI3Fa KyaHBIIITHI OOJIBIHBI3, OacKadapbiHa COTTLIIK Oonmansl. JB

«Kapacopa MaiibIH KYTHIpYAbI eMJIeyTe KoJiaHyFa 0osia Ma?» Aamu

- Aamu, no, Oipak OYJI HayKacThl 0ipa3 yakbIT KOMaJa YCTayAbl KOKET €Tell, ocipece oTe KOoraphl MeJIIep/Ie
MaiimeH. JB

«MeHiH KaMmKOopIIbIMIa HayKac Oap, OHBIH JCHECIHJE JYMyC IEeH ChIHANTAH yJiaHy JUarHO3bl KOWBLIFaH.
[[Tamamen Oip KbUT 6TKEH COH, YHIETi MaiIbl KOJJJaHFAaHHAH KEHiH, ChIHANTAH YJIaHy MYJIIEM JKOFaJIbIN KETTi,
an Jlynyc mepinik xoupuiabl. Llam ¢ommukynanapel op 2 anrta cailblH OHBIH TaOBICBIHBIH KaHAPTYJIAPbI YIIiH
OHBIH JICHECIHJIC HEHI JKOHE KaHIa yJiaHy Oap eKeHiH Oiny ymIiH KaObuimaHaabl. TaOWFW KOIMEH emiaeyre
0oaThIHBI TaHKAJIAPIBIK. byt kbiMOaTKa Tyceni, Oipak 6opibip cay skaHe eMip cypyre Typapisik! » Jbxeccn

«Maran Oactankpl MHUETOMATHI (UOPO3 JIUArHO3bI KOWBLIABL, JOp1 -TOPMEKTEpal KaOBUIAaabIM, OJIap
KOMEKTeCTi, OipaKk aypyHAblH KyIIeroiHe, ToOeTTiH OojmayblHA, KaHHBIH TYCyiHE, KOKOAybIpABIH YJIFalObIHA,
VHKBICBI3JIbIKKA OalIaHbICThI KaHaFaTTaHOa bl by mopi-nopMexTi Oip >KbuT OOWBI KaObUITaFaHHAH KEHiH jKOHE
eIKaHail Tyoereiii e3repic 6onmMaranHaH KeifliH MeH RSO-HbI KOIaHbI Kepy/ai menTiM, MaiiMeH | aif FaHa
aybIPJIbIM, TOOETIM KaWTThI, KAHHBIH CaHBI )KOFaphLIall, TaC CUSIKTHI YHBIKTAIT )KaTBIPMBIH ». ATya

«MeH OHBI MEIUIMHAIBIK AHOMAJHSIHBI €MJey VIIH KOJJaHaMbIH ... MEHIH ailMarsIMAarsl OipHere
aypyxaHajap Oy MyMKiH emec neiai ... Oipak PCO taHkamapnwlKk ... MeH neHemaeri VP IIyHTTHI
KaObUIIaMaliMbIH, MEHJIC JTOHEKEp TiHIHIH aypybl 0ap 0acka Ja cHpek Ke3jeceTiH mpobiemanap ... 36 KyH
inrHae 4 MuFa oneparysl JKacalibl, MEH €CipTKi TONThIpyJIaH 0ac TapTThIM ... TEK MEIUIIMHAIBIK MapuxyaHa,
RSO xoHe THIHBIC amy ... MeH eMipimMle eImKamaH Te3 eMIeIMEIIM ... TINTI MEHIH 3epTXaHajJapbM
KOpCceTKeH 1ei MeHIH JIeHeM KaTThl KWHAJIFaH, MEHIH aybIPChIHYBIM COHIIAIBIKTHI )KaMaH eMec ... »KoTu

«Temenzae 1977 bUTbl ayblp aBTOKOJIK amaThlHA YIIBIPaFaH JUKEHTIBMEH Typaibl alTeurraH. On OerTiH cai
aypyblHa MIANJIBIKKAH, KO3 JKaChlH aFbI3aThIH TYTIKTEP JKYMBIC iCTEMEreH, Ko3 Maillay KypalJapblH KOJJIaHyFa
MOKOYp OosFaH, Oip Ke3iHIH Kepy KaOureTi kapThiiail xoranrad. CoOHbIMEH KaTap, oy 6ac CyHeriHeH jkapakat
aJIJIbl, HOTHXKECIHE eCTe caKTay KaOineTi Oy3bUIbl, coyey mpoonemanapsl 00aapl. ON TasgKNIeH KYpPiI, OChl
XKbu1ap Ooifbl azan mrereni. by oHbIH xibepreH xabapiamacsiHaH. == «Maii MeH1 YsUTbl IeHTeiie KoH e
)aTeIp. OH )KarbIMJIaFbl THIPTBHIKTBIH 0opi skorabi keTTi! Kasip MeHiH OH Ke31MHIH KO3FalbIChl 0ap. MeH TinTi
KYJIe ajlaMblIH, Ka3ip Oet anmeTi ketin 6apa >xaTeip. MyHBIH 0api cOHFBI 6 aiiga 6omnbl. bip ke3ze icik aypybIlHaH
MEH JI03aHbl Oip TpaMMFa JACHIH apTTBHIPABIM koHE ToyJiriHe 11/2 rpamm memmepneniMm. bipHemre ait OypbiH
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MEH TelleJIUIap KapaJabiM, MEH MYPHBIMHBIH OH JKaFbIH KOPE allaThIHBIMJIBI TYCIHIAIM. MeH MyHbI 1977 Kblnian
Oepi OipiHIi peT kepaiM. MeH KaTThIFyAbl OacTagpiM. MeHe Ka3ip TOJBIK Ko3Faiabic Oap ». KanHaOuc maiibl
TEK KaTepi icikke Kapcol emec. Koppu

AKanyapJap - aurakrap

«Men uttiH icirid RSO kemerimen emaenim ... by ynken 6onasr, enai on OTTI !y Arnpea

«MeHiH utiMzie ocTepcapkoma (cyiek iciri) 6ap. MeH oHbIH asFbIH Oip anTa OypbIH Kecil TacTaabIM, o Oip
anTajaH KeWiH XUMUOTepanusHbl O0acTaipl. OHBIH KaTepil iCITIMEH ofIETTE OKIere Tapaiajbl, UTTepaiH 95%
Oip Kbl iIiHAE OKme icirineH enieai. Erep ci3nmin uTiHi3 Oosica, ci3 Maiabl KasipJeH Oactam Oactap eliHi3,
Olpak ol e XMMHUOTepamnus >kacailchl3 0a, o/jie XMMHUACHI3 JKOHE Maichi3 6a? Apampap YIIIH Ci3 Kypiml
noHiHeH, 70 GyHTTaH TypaThlH UTTEH OacTaiChl3, Ci3 KYHIHE YII peT OHbIH YIITeH Oip OeirineH 6acraiicei3 6a?
MyHBI OKbIFaHBIHBI3 YIIIH paxMeT, MEH Ci3/1H jKayaObIHbI3/Ibl aCbIFa KYTEMIH ». Da

«9ma, mait 6131iH KeimMoOat utimiz Coduai kytkapasl. On emin 6apa xaTtel. ITke Te3 apana mMaiiabl OepiHi3 ...
Xumwuo oHbl enrtipeni. CizoeH ayra ... »bprocrep

«Menzie 1OCTapbIMHBIH UTI Typalibl KEpeMeT KaHaIbIKTap O0sabl, MeH ojapMeH OeickiM kenni! Bipueme aif
OypbiH MakcUMYCTBIH apTKbl asKTapbIHBIH OipiHAe OaKpLIayChI3 ©CIM Keje KaTKaH Icik Oomnasl. Berepunap
JIOCBIMA asFbIH KeCy YIIiH 3 TpaHITaH >KOFapbl Tesley KEPeKTIriH alTThl, olTIece o Tapaiajbl, oj Oip Kbl
immiHae eneni. byn mamamen 4 ait OypbiH 60mabl. Coll Ke3/€ MEH OHBIH JKOCTapJIaHFaH oOlepanus Typajibl
CTaTyChIH KepreHje, MEeH ofaH xalap >kiOepim, opHbIHA KaHHAOHMC MaibiH Oepyai ycbiHAbIM. On aMIyTanus
CUSIKTBI TyOereilsli oHe KaWThIMCBI3 HOPCEHI »acamac OYphIH, TaOWFM €M CbIHAl KOpEeTIHIH OMHIajbl.
BakpIThIMBI3Fa Opaii (koHe Makcumyc), on KanudopHusiia TypaTbIHABIKTaH KaHHAOMC KapTachlHa Me OOJIIbI.
ConbiMeH, o KaHHaOWcC aucraHcepiHe Oapwin, Oipa3blH anjael. O OFaH KyHIHE €Ki peTr, OypIIaKThIH
keneminged 1 tammibl Mait 6epai. On Gip/ieH OHBIH a3 aybIPaThIHBIH JKOHE ©31H dJeKaiiia yKaiibl ce3iHTeHiH
anTTel. COHBIMEH KaTap, OHBIH TaMaKTaHy OJIETTEpl KAJIBINITHI KaFjaaiFa opanisl. bipHemie antanan KediH 0O
aKcarn KajJMmail »yripe ajiajbl, COHIBIKTaH OJ oneparusiad 0ac TapThin, TaOuru emaeymMeH Kanaasl. On Oyrin
BETEPUHAPJIBIK TEKCEPYACH YHre KeJl *oHe OHbBIH 1CIT1 TOJNBIFBIMEH KOMBUIFAHBIH OAl. ICIKTIH 131 e KajnFaH
XKOK. BeTrepuHap oraH OHbI Kajlail eMJiereHiH alTKaH Ke3/1€ KaTThl TaH KaJJbl.

Monimer: byn men Oinmetin 3 -l ut, o1 KaHHAOMC MalbIMEH cakTairaH. MeH coHAall -aK KYTKapbLIFaH
KenTereH agamaapabl 6inemin. Erep ci3 omi ge kaHHaOMC KaTepii ICIKTI eMaeMeiii Jen oiacaHbl3, OHIIA Ci3
OFaH Hazap ayJaapMaablHbI3. MeH OipHerne Kbl OOWBl IIBIHIBIKTHI OUIMIM >KOHE KaHHAOWCTIH Maibl
CaKTaJIMaraH eIIKiM/i Je, )KaHyap/Abl J1a, aAaMJIbl J1a TarmaasiM ». Jlapa

«Keitbip 6ananap mumdpoma T-xacymansl CLCT-1 karepii iciri OTKEH! bi3 BeTepunapra Tek yII anra cailbia
tectiney ymiH Oapambiz: KBK kambpiuit geHreitin emmeiini, an Karepii iCiK >KacyllalnapblHBIH KbI3bUI-aK KaH
Memmepin 6akpuiay yuriH FNA. Oran eHal 1opi -IopMeK KaxeT eMec, Oipak 013 OHbl eMip 0O¥BI KaTepii 1CIKT1
emzeiTiH Puk Cumiicon maiibiina yctaiiMei3. bi3 puzamibut or6aceiobi3 ». Keitip 6ananapra raxanbinn Kaxer

«Faxaiipin oxkura! MeH neHcaynbIKThI cakray yiriH RSO jkacaiimMbiH jkoHE KaObUITaWMBIH, OWTKEHI MEHIH
orbacbIM/ia KaTepii icik aypybl kem Ooiabl. MeH OHBI UTTepiMe Oepe OacTaiabiM, OJapiblH eKeyiHae e
KimKkeHTai icikrep 6ap, an meniH llleTnann monaneiHIa UTKYUPBIKTEIH JUCKOUATHI Tymychl 0ap. byt kepemer!
Bipnemre anra iminae UTTIH icikTepiniH 6ipi 70% -Fa KbICKap/bl, a1 KbI3bUI XkKeri 0ap ekiHml Ut kepemeT! OHbIH
KbI3bUI, ICIHT€H oHE aybIpFaH MYPHBI COHFBI KbUIAApHI alFall peT emaei 1! Men peuentrep/ii, CTepouaATepai,
JUETAaHbI KOJIJIAHBIN KOPAIM jKOHE elTeHe koMekTecnei. RSO MeHiH UTIMHIH TYMyChIH eMJIei/Ii, MeH OlLIeMiH,
Oy agamaapra aa kemekrecel! «num

«MeHiH MbICBIFBIMa KYHIHE 2-3 per memmepiai 1/4 -1/3 nmonai Kypim Oepisifi, OHBIH CO3BUIMANIbI KaOBIHY
YKOJITAPBIHBIH JKYKMAIIBl aypyJIapblH eMJIeyTre jKoHE CYHKIMII eTyre, erep CYHBIKTHIKTAap, aHTHOMOTHKTED MEH
JIOpi -IOPMEKTEP/IiH KOl aifHabIMBl MYMKIH 0OJIMaca, OHbI IIMKI TUeTaFra eHri3e/l. o KalTanaHnO0aapl. OpuHe,
KaTepJi iCiK Ke31HAe Ci3 KOFaphl J03aHbl KOJAaHAp €1iHI3. OJETTe MEH OJlapFa KaTThl dcep €THEHTIH T03aHbI
TaOyFa ThHIpBICAMBIH - OyJI oylapFa eIIKallaH 3UsSH TUTi30eli, Oipak Yy Meci YMKBICBI3JIBIKTBI, YCTaMayibl,
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MYMKIH a3/[all MaCaHJILIKThI OalKalIpl. OpHHE, KaTepiii iCiK aypysl Ci3/li KbI3BIKTRIPMAaNIBI - OJIap bl OipTiHASTT
YKOFaphI Jlo3ajlapFa JIeHiH Te31peK OHJICeHI3.

Byn «kyTimre» apHaiFaH - MbICaJIbl, MEHIH KO31M/Ii INIayKOMaJaH aJblll TacTaraH (KoHE KepeMeT) OHBIH OackKa
KO3iHIH TJayKoMara IIaJbIFy Kayri Oap, COHABIKTaH MEH OHBI KYHIHE Ke€M JeTeHJie €Ki peT MaliMeH eMJeTl,
JKAKChl 3aT TaNThIM. JI03a YCTamMayJbl TYABIPMAWIbI XoHE T. MEH OFaH aypyasl eMeyre apHalFaH Ke3.i
KaObuIayra pykcar OepaiM. MeHiH oOWbIMINIAa, Mail OFaH oOIepanusIaH KeHiHTi aypyFa Kapchl Jopi -
TOPMEKTEPICH TOpi Kom KOMEeKTecTi - | -mi Hemece 2 -mii KyHi o 1-2 peT BeTepHHAPIBIK Jopi KaObUIIaIbI,
comaH keiiH MeH Tek PCO -ra GapapiM, onepanusiiad O0ip KYH 6TKEH COH OJ1 KaWTaJaH JOM OWHAFBICHI KEJIi
KOoHEe OaKBITTBI KbI3 00Jabl. XJtoe MIBIH MoHiHAEe RSO -HBI MEHIH caycarbIMHAaH jKajlall aiajbl - OHBI JKEK
KopeTiH MbIChIFBIMHAH aibipManibuibiFel. KATTBI KYJIVY (...)

Men RSO >xanyapiapapl alaHaaTa bl el oijlaMaiiMBbIH - )KapbIK Ce3IMTAIIIBIFBIH KOFApPHI J03aap/a Oaiikayra
OoJIa kL.

Mesn tinti RSO -HBI 63 KanTacklHIa KOJJAHIBIM - OJI ©T¢ KapTaiiFaH oHe Oip KYHI OSHJBI, O KCHETTEH OTe
onci3 GonAbl, MyMKIH OJ1 MHCYJBT ajifaH IibiFap. MeH oFaH KYHII3 YHbIKTan Kainy yuriH a3 Mmemmepae PCO
OepiM - CON KYHI OJI OSHBIN KeTKeHIeH OOJIbl - OachlH IMaiKamn, MEHIH KaHHAOWCTI JKETeH Ke3JIeTi UTTepimM
CUSIKTBI OpEKeT eTil, MEH OHbl YHUBIKTal KaJAbIpIbIM, OHBIH JeHeci He OonaThiHbIH. EH OonmMaranpa, on
aybIpMaiiibl HeMece KMHAJIMANIbl - MEHJIE OHBIH OSHATHIHBI TypaJbl JKapThl OW Oap el - eKiHilIKe opail o
KalThIC 00IbI, OipaK OHBIH COHFBI KYHT€ JCHIHT1 OMip carachl oTe KaKchl 0011bl, COHABIKTaH MeH RSO -HbIH
OFaH COHFBI KYHI €H aKCBICHIH OEpreHiH ce3eMiH. MyMKiH MeH OHBIH aybIpMaiTHIHBIH O171€MiH, O ©T€ THIHBIII
YHBIKTa 61, MeH OiteMiH, Oys1 RSO mamMansr emec, OTKEH1 0J1 TAHEPTEH KOHE TYCTCH KeHiH JT03ajlaHFaH, CoJlaH
KeWiH eITeHe )KOK, MCH OHBI KEIlIKe Kapai YHUBIKTaN KaTKaHBIH TEKCEPAIM. O OSHYBI MYMKIH €]i, OipaK o
YHBIKTAFBICHI KEJI1 ».

YuTHU - OMIpiH COHBIHA JICHIH €H JKaKChl camackl, OyJI MyHail TapThUIFaH Ke3/e J1e MaHb3abl. Paxmer, JB

«Keme Xmoe, MeHIH 8 jkacap YPBIKTaHABIPYIIBI diiesr XWiIep TYJIKI TepbepiHiH Oip KO3iH/Ie IIayKoMa JHarHO3bl
KOMbUIIBl. OHBIH | K©3iHIeri KbICHIM OTe JKOFaphl OOJIIbI KoHE 01 OipiKoya COKbIp OOJBIN Karysl MyMKiH. bi3
IV CYHBIKTBIKTap MEH MaHHUTOJIMEH IIYFBUT eMJIEIK, OJI €Ki Iopil Kaosuiaaiiapl. KpickiM Oipriama TeMeHesl,
Oipak Kem eMec, KoHE OJI JKapThUIall COKBIp emipre Oeiimmenyni yHarmaiael. Men onbl RSO -mMeH emaerim
Keneni, ce6edl OV MEHIH aybIpTHANBIFBIM YIIIH KEPEMET OOJIIbI )KOHE MEH ©3IMHIH aybhIpChIHYbIMA CEHEMIH,
MEH Maiffa CeHeMiH XoHe OyJl jkeple aWTaTblH oHriMenep kepemeT. MeH XJIOSHBIH eKiHII Ke3iHJe
rJIayKOMaMeH aybIpFaHbIH KaJlaMaiMbIH JKOHE MEH 3apJiall IIEKKEeH Ko37Ie eMeyre 00JaThlH HOPCEH eMIeHMIH.
MeH Yii )xaHyapliapblHa KOIITEreH MaiiJIbIH KOMEKTECKeHIH TYCIHEMiH, jKoHe erep XJi03 e3iHiH Kepy KaOiieTiH
HEMece TINTI 3apjaan IIeKKeH KO3/iH Kepy KaOiJIeTiH KallblHa KenTipce, MeH OakbITThl Oomap emiMm ... Ke3
KEJNTeH KOMEK HeMece KEeHEC YIIiH paxmer!

- YutHH, OHBI Kail FaHa MaliFa karblHbI3. Keibip maiinap Oackanapra KaparaHjaa IIayKoMa YIIiH JKaKchl. by
KAHIITATBIKTBI THIMJTI OOJAaTHIHBIH O1TY/IIH €H OHal JKOJIBI - TAHEPTEH /T03aHbl KaObLIIAY XKoHE KO3iHi3/d1 Kapay.
Erep omap Ttaza Oosca, Oacka mTaMMJIbI HEMece IITaMMJIApAblH KOMOWHAIIMSACHIH 13]I€HI3, erep ci3ze
Ta3apTaThIH 3aTTap Kem 0oJica, OYI1 Ke3ilIiIiK KbICBIMIBI TOMEHIETY YIIIH *KaKchl mTamMmMm. JKakchel Tiekrep, JB

«Paxmet JB! Keme MeH kepeMeT KETICTIKKE KETII JKaThIPMBI3 JIeT OWJIaJbIM, KO3 Ta3a O0oJasl (MEH OJap. bl
KYHi OOMBI IIBIFApABIM) KOHE OKYIIIBI TOJIBIK alllbUIMaraH, Oipak o1 0acka Ke3/iH KapallblFbiHa COUKeC KeaMmece
Jie, OJ JKapbhIKKa »ayam Oepemi Jen ounazsiM, Oipak OyriH TaHepTeH Oopi KaWTamaH OYITTB. MYMKIH,
KeIIeTi/Iel >KapKhIH KapbIKTa OJI KaKChl KopiHemi ... Ci3 oFaH J03aHBl KaHIIA OHE KAHIIAIBIKTHI KU1
ycbiHack3? Ochbl yakbITKa JISHiH MEH ©Te a3 MeJIIepe OypIiaKk MeJIIepiH KOJIaHasIM, oj HeOopi 30 skacra
KoHe OYJI OFaH dcep eTeTiH CUSKTHI, OYJI UTTep OpKalllaH ca0aKTap MEH KambIpakTap MEH KapaKyHpBIKTap.Ibl
JKETeH/T1, TYTIH aly/Ibl )KaKChl KOPETiH, COHIBIKTAH MEH OHBIH 3ap/Iall EKKEHIH aiiTa ajlaMbIH. MaiiMeH 1€, OJ1
OFaH ca0aKTap/bl J)KETeH CHUSKTBI dcep eTeli, OyJl MeHi ajmaHgaTmaiapl, Oipak MEH OHBIH «KYMBIC iCTEYiH»
Oinmipesni aen oWaaliMbIH. YUTHH
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- YuTHHM, MEH OFaH KYHIHE eKi-YII peT akchl Hopce Oepep emiMm. Ci3 OFaH KaHIIAIBIKTHI Te3 KipCeHi3,
COFYpPJIBIM akKcbl. TinTi oFaH Oip -eKi KYH YHBIKTayFa Typa KeJji, oFaH KiM MoH Oepeni. Kapacopaman
TYBIHAFaH KilTKeHe KoMa 3UsSH KeNTipe anMaiasl. JB

«Maran sxakcel ectinemi! MeH MyHbl OyriH >kacaiimMbiH. On kemre ae o0aeH 30HABI Oomabl. JB Te3 xayam
OepreHiHi3 ymiiH paxmet! » YUTHH

«MeHiH UTIM Kemie oCIMIIKTIH Oip OeiriH >kemi, OWTKEeHI1 OJI TaybIKKa TYCKI aCTBIH MaWbIH aJIbIl, OHBIH KOl
OeJiriH >KereHHeH KeWiH acKa3aHFa KOMEKTECETiHIH OUIAi, ON y3aK *XYp.i, KeiHiH »Oorapbel KOTEpiIil, comaH
KEWiH jkaisbl teMainasl. blapicta He Oap ekeHiH OUTIHI3 - KaCTPIOJIb KambIpaKTapbl. AKbULIBI UT ». JloHHA

«Conem JB, men arrapsiMa RSO Oepemin. LIbIHABIFBIHAA, MEH OTKEH amnTaja MEHIH aypybIMMEH KOPKBIT
KeTTiM, MeH oFaH 01311H ISO MaibiHbIH 1/3 rpaMMBbIH O€pTiM, OJ1 COHITAJIBIKTHI TOKTaI Kaiabl !! On cemaTuBTi
O6onael. COHBIMEH ... ON JKBUIKBUIApJA JKYMBIC ICTeHIi >koHe erep TpamHbIH 1/3 Oediri >KbUIKbIIA
THIHBIIITAHABIPATHIH 00JICa, EMJIIK KAaCHETTEPIH enecTeTin KopiHi3. OHBIH 9CEpiH KO0 YIIH OFaH IamMameH 24
caraT KaxeT 00apl. MeH OHBIH aybI3Ia MeJIIIepiH KYTiM YIIiH Kypill ToHIHE JeHiH KbICKapTThIM ». Xu3ep

«byn 70 -t xeutnapel FDA kanHaOuc KaTepdi iCik skKacylanapblH eTIPETiHI Typajibl OipiHIII peT XadapJia bl
JIeT OWJIaliMBIH ... MEHIH OUIETIHIM, MEHIH MBICBIFBIMHBIH aCKa3aHBIHBIH KAaTEpJIi iCiri KOUBIIFaH CHSKTHI, OJI
Ka3ip jKaKChl TAMAaKTaHAIbl, )KaHa KOTEHKA CUSIKTHI XKYTipei ...» ToHn

«Men 19 sxacrarbl MBICBIKKA JeKapOOKCwiIeHTeH KaHHaO0uCTi 2011 KpUIABIH JKENTOKCAHBIHAH Oepi Oepim
keneMiH. OJI ©Te JeTaprusuIblK, aKKaH, HOKICTIH KapTalObIHBIH Oenrijepi OONabI ... BETEPUHAPHUAIA KYMBIC
iCTereH TaHbICHIM OofaH 1/4 acrimpuH Oepyai yYcbiHIBL 4 t metamucil ... MyHBI OipHemie KyH »Xacajbl, COJaH
KeliH KaHHAOWCTI ChIHAIl KOPYIi YHFapabIM ... MeH OHBIH JBIMKBUI TaMarblHA Op €Ki KYHJE a3 MeJIIepie
cebOeMiH ... o ami ae 6i36en Oipre !!! » Jlopu

«JB, 0613 oran OipHelie MapTUs KacaablK, OWTKEH1 0i3 OHBI op 2 ali callblH >KaHa TONTaMaMeEH IbIFapaMbI3,
cebebi o kynine lcc amaapl. biz 2 Typmi mramm KommaaablkK. On Ka3ip MEHIH MBICHIFBIMHBIH KaTepili iCiTiH
€MJICTeH NapTUSHBI KOJIaHaabl ». Yapiu

«MeH ci3re anfpic aWTybIM Kepek. MeHiH 14 jkactarbl CYHMIKTI MbICBIFBIMa | MaychiMJa KaOBIPIIAKTHI
JKacyIIajibl KapimHoMa JUarHo3bl KoWbLiapl. MeH onbl RSO -men Oip anrtanbiy imiHae emaeaim! Berepunap
OyJ1 KepeMeT eKeHiH aifTansl. MeH OHbI § MaychIM/a OFaH KalTa ajbIl OapabIM, OJ MEHEH OYJI MBICHIK I1a JIen
cypajibl, ce0edi ay3bIHAAFbI ICIK JISPITIK JKOWBUIIBI, )KOHE OJT MEHI OHBI TacTay YIIH KaHUTBIIT KeATSHIMI1 TOJIBIK
kyTTi. Kasip o fgepiik caybiFbIll KeTTi. MEH OHBI KaTThl KaKChl KOpeMiH koHe 1opi -mopmekti TEI'TH kamait
JYPBIC jKacay KePeKTITiH alTKaHBIHBI3 YIIIH CI3Te aFbIC alTyFa Typa Keni! »

«MeHiH MBICBIFBIMA OTKEH MayChIMJIa KaTepii ICIKTIHK Te3 ©CeTiH, arpecCHBTi, €MJICIMEHUTIH, KYMBIC
ICTEeMEHTIH »Typi JMarHo3bl KOWBUIIBI, OHBIH CENTYMBIHIA KaOBIPIIAKTHI JKACyIIabl KapIUHOMA, OJ
ecTirenaen ycKplHCHI3. OFaH eH kem aereHne 1-3 ail yakpIT Oepiini, al MEHIH BETEPUHApPBIM OHBI «Ka3ip
xibepyre pykcar eT» el aKbIpblH YCHIHIBI. MEH JKbUIal, OHJIAHBIN, OHBIH OJITCHIH KOPE aIMaWThIHBIMIIbI
memtiM. Men WHTepHEeTKe Kip[iM, OHKOJOTHSUIBIK aypysiapAbl €MISHTIH KONTereH Iopi -AdpMeKTep Oap
ekeHiH OuaiM. OraH KkenTereH Kocniayiap oepyai 6acranbl. T. Icik akbIpbl MYPHBIHBIH €KiHIII KaFbIHA Kapal ece
Oacraipl, al KeNTOKCaHAa OJ1 TOMEH Kapail 6actaabl. MeH oiiafpim, xKapaiiibl, Ka3ip YakbIT KeJi.

ConaH KeifiH MeH KaHHAaOWCTI KOHE OHBIH KaTepJli 1CIKTI Kajlaid eNTipeTiHiH OUIAiM. ¥3bIH CO3/IiH KbICKACHI, Te
RSO -ns1 x)entokcanHnan 6acran kaObuiaanasl. Kimkene no3aHsl Aypeic anmy OacTankpiia 0ipas skarmail 60ipl,
ce6eb1 on MbIChIK. JKoHe agamMHaH anuekaiaa kimri. O anieKai1a >Kakehl YHBIKTAIl )KaThIp, YUBIKTaFaH1a OHBIH
TBIHBIC AITyBl JKaKcapajsl, TOOETI OypbIHFBIAl OoiMaca nMa Kaita opanabl. MyHBIH 0Oopi casxaT, *oHE MEH
OHBIH Kajail asKTaJlaThbIHBIH OlIMENMIH.

Amnaiina, icik ete Oasy Oojca Ja, TETiCTeNeTiH CUAKTHI. MeHiH oibIMINa, erep Oy KaTepii icik Ooimaca, o
OipHere aif OypbIH XKa3bUIBI KeTep ei. MeHiH BeTepuHap OHBIH XKaF/IaibiH Kepil, KaTThl KyaHabl. COHIBIKTaH
MEH OHBI KYH CaiblH KaOBUINAHMBIH JKOHE COJ KYHJIEpPiH KOIIILIri >KakCchl KyHIEp OOJIBIN KepiHeTiHiHe
KyaHBIIITBIMBIH. OHBIH MaKCUMAJIJIbl JKapaMIBIIBIK MEP3iMi OTKEH KBIPKYHEK OOJIbI, COHABIKTAH OJ JKAKCHI ».
AHH-Mapu Jlein
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«Anaxkaii!!!! Menne ne kaHHAOMCTiH KOTATH Oap. KaHHAOMCTIH »OFaphl CYpHINTH Mallbl MEHI BeTEpHHAPIIAPFA
4800 mommap Teneyre MOXOYp €TTi ... MeH aWTalblH JIETeHIM ... ICIKTI aJIbIll TacTay YIIiH MBICHIFBIMHBIH
KYJIaFbIHa oTiepanys xkacaHpl3. KaHHaOMC KOTATH MEH KaHHUHAFa KalbIpisl KyH! » LinZy

«RSO-pm 3atel 40 GyHT UTTIH OMIpiH cakTanm Kaabl-OyJ KOPIIICIHIH KaThIll KadyblHa Kapchl Mac KyHie
0oJFaH MEHIH HTIMJI KYTKapy ymriH RSO-ra ykcac 3TwiieH anbpiHFaH Maid. Betepunap TenedoH apKbLIbl OHBIH
TBIM KEIIl assKTaJIFaHbIH YKOHE 3BTaHU3AIMsFa NeiiH 40 MUHYTTBIK KO0J1/1a aMaH KaJIMaHTBIHBIH aTThI, MEH OFaH
XKaiel 00JTyFa KeHec OepIim.

MeHiH afan cepiriMHiH ay3bIHaH KOOIK maiaa OOJbl, )KUi ycTaMasap OOJbl, KATThl KbI3BII KETTi, TaMaFbIHBIH
iCiI KETKEeHI COHIIAIIBIK, OJ1 9PEH JIEM aJIbII, €CiHeH TaHBII KaJIIBI. - ©JIETiHI CO3Ci3.

OHbIH OYJ1 IYHUEEH OTYIH KEHUIACTYTe THIPHICHIN, MEH 1/2 mai KachlK capbl Maiifa KbI3JIbIPIbIM JKOHE 1CIHTCH
TaMaFBIH/IAFBl CaHBUIAYIBl HWTEPIN, TaMaFbIMa caycarbIMMEH TONTHIpAbIM. OH MUHYTTaH KEWiH OJ ay3bIH
aIIBITIIAJIBI, KbI3Yhl OY3BUIIBI, KAIBITITHI THIHBIC aJJIbl, OAPJIBIK THIPBICYJIAp MEH YCTaMaliap TOKTa/Ibl.

Ou cyapl BIHTaMEH iITi, comaH KeliH 12 caraT YHBIKTaJbl )KOHE OSIHFaH COH OipHelle MUHYT iMIiHAe XKYTipim,
OlfHaFaH CHSKTHl KepiHAl. MeH BeTepuHapra aWThIN, OKUFAHBI KEHC -CcTamujae >XapusulayAbl OTiHIIM, O
KaHHAOMCTIH UTTEPTe YJIbl EKEeHIH alThIl O0ac TapTThl! » AnaH

«bi3 onbl ycramacel 6ap 14 xacap unxyaxyaja KoiJgaHaMmbl3. bipHerie aif OypbiH 013 OHBI Y3aKKa CO3BLIMANIbI
JIeTl OWJaJbIK, COH/ABIKTAH MEH MaiJbl ChIHAIl KOpMey KepeK JAer oilafpiM. bip KyHae o1 KaHa UT CHUSKTHI
60np1! O Kakchl TaMaKTaHBIN, KOHUIII jKOHE OWHarbIchl Kenai! byn maTtepuan mibIHBIMEH i€ Kol Hopcere
xKapaitasl! » Munau

«bi3re ere yimkeH ajgaM TanTam KETKEH KyIIK Keiui. OJ OWBIHINBIK YMXyaxya, OHBIH TOMEHT1 KapTHICHIH
*kabaThIH TOPT -TOPT MIOUMIIK KYHI 0ap. ON KaTThI aybIPBII, CYbIKTall 0acTaIbl, COHIBIKTAH MEH KO3 KaChIM/IbI
ChIHAY OFaH KaTThI 3USTH TUT130€yl MYMKIH JIET IICTITIM.

MeH oFaH anFam peT MeJjep OepreH kesze, oy 0acklH dpeH Ko3Faibl. MeH ci3re aiiTyra eTe KyaHbBIIITHIMBIH,
anTachlHa KYHIHE YII peT K3 >KachlH TOrill, OAaKbITTHI, cay >KOHE JKyYMcak Oekce. Bi3zi IIBIHABIKTHI alIKaHbI
yuriH Puk men J[xeiiOre paxmer. OienimM ekeyMi3aiH K3 )KaChIMbI3 OHBI KYTKapbl €T CEHEMI3.

¥wMmpITrIacaM, MeH KyHiHe 3 per Oip (yHTKa >KETIEWTIH OWBIHIIBIK XuxyaxyaHbl RSO rpammbeiMeH
medepiereHMin. by Oip ¢yHTKa skeTneiTin Kymrikke KyHiHe 3 rpamm sxkoHe 300 ¢yHTTaH acaTbiH OanaHbIH
asik OacybpIHa OalIaHBICTHI ©J1iM anabeiHaa. Erep kaHHaOWC MIBIHBIMEH YIIbl 00Jica, KaliMaHa i ae 0i30eH Oipre
OOJIMaNTBIH €]1i, )KaHFaK XKYTipil, apaMIIenTepAiH TYTiHIHE CeKipail ».

«bizmig 13 »acap OamaMbI3Fa apTKbl asFbl MEH jkam0ac OYBIHBIHBIH apTPUTIHE KOMEKTECy YIIH Oepiim ...
TaHKaJIapibIK, 01371 KOKTEeMI1 UT KaHa eMecC, COHbIMEH Kartap 4 kymrik Te Ooyael. Emkanmai sxarmaiaa o ol
Jie TUTpre ue 0oaMaybl Kepek eli, xoHe 0opi cay skoHe kepemeT! RSO -HbI sxakchl kepiHi3! » Jxyau

«MeHiH wutiMae Tepi aypysl Oonnbl (OHBIH JKYHIH JKYJIBIN alfaH OepTre) KoHE KaWTallaHaThIH KyJIaK
uHpexmsacel. Menge RSO ok, 6ipak oFaH JOCBIM jkacaraH TYHOaHbI Oep/i. OHBIH JKYHI ©Cil, KyJIaK aypybl
Oaceurnbel. Erep tyHOamap xakcel )kymbic ictece, MéH RSO -MeH OHBI TOJIBIK eMJIeil allaMbIH JIeN OWJIaiiMBIH.
Men aditap exim, no, RSO utTiH Karepimi icirigae ae agamaap CHUAKTHI )KYMBIC icTeli. Puk cisre nge, cisre ne
Oaracei OepciH, JB ». bett

- Paxmer, berre. Ci3ztiH OMbIHBI3 TOTHKAIBIK XoHE Typhic. JXKaHyapiapaa MeTabosin3M Te3 JKypeal, COHIBIKTaH
Mail onapApl eMIETeHHEH djjeKaiia te3 emueiai. XKanyapmapasl maiiMeH emjey - Oyl paxar, ojlap OHBI
KaObLI1aFaHIbl )KaKCchl kepeai. JB

«MeH oHBI UTTEpiMIEC KOJMTaHaMbIH. bi3ien omaexaiina a3. Menme 12 sxacap Oana Kyripin KeTTi, ®amMOachiH
QJIBIN TacTayF¥a Typa Keii. AybICTBIPBUIMAJIBI ... )KOWBUIIBI! 4 arnra imiHjae ...

Omnepanusgan enmKaHaail TRIPTHIK )KOK, CepyeHIey, aJli aKcar Typy, Oipak 0opi jkaKkChl aifHalaabl, MEH MaiIbl
aypyJAblH OpHBIHA KOJJTAHIBIM ... bynm eTe skakcel skymbic icremi! (...) Menne 9 xacap Portm xyperi KypT,
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KOPKBIHBIIITHI AJUIEPTHSI, YHEPTUACHI OT€ TOMEH JKOHE KYUPBIFBIHAH MIAIIbI TyCin Kanrad. OHbI OYT1HHEH OacTar
... 10 xacap 3 iciri 6ap xuxyaxyaHbl KYTKapJbl, MeH OieMiH, OvJ1 oHbI Ty3eTedl ! «Jlomm QypOoun

«RSO OIL ur neueHbeci xoHEe OHBIH asFBIHIAFBI KATEPJIi ICIKKE MKEePrUTIKTI kKaKIa KaFbUTFaH, OYJ1 JOJUTapabIH
1/2 emmemi. O OpHBIHAH TYPBIN XKbUIald OacTaabl, OHBIH Aipii Hamap Oonael. Men RSO -HBIH XKyMmbIc
icTerTiHiH OuaiM ... Kemeci KyH1 o7 )Kbut1amaii, IipiigeMeil OpHbIHAH TYP/IbI, 071 OipHelIe KYHHEH KeiiH o31HiH
KIIIKEHTal JTOChI ereyKYHPBIK TephepiMeH Oipre aynazna >xyripai. byn 6 ait Oypeia 6omaasl. O ka3ip 12 xacra
emec, 6 j)KacTarbl UT CUAKTBI. BYJI MEH COHFBI 2 *KbII/Ia Kyo OOJIFaH KONTEereH OKUFaIapAbIH Oipi.

MeHiH oHriMeM omjekakaa y3ak ... RSO meniH emipimai caktan Kainael. Omuar xok. JKoHe kem jkarmaiiia
aybIpchiny a3. Paxmer Pux Cumricos ... Cizre Oeitbitmrisiik 601chH ». Pon SHromyn

Q. KypmerTi noctap, Oyt ci3ii )Kakchl TabaIbl e YMITTeHeMiH. MeH JIeHeMHIH OH aFbIH/Ia OCiM KeJie dKaTKaH
iciktepre apHanraH 8 xkactarbl 40 ¢pyHT uTke RSO Gepemin. Byrin oHBIH anFamiKel eMaeny KyHi, 0J1 HOKayTKa
TYCIM, YHABIKTAI *aTblp. MeH ofaH KypimTiH Mmemmepin Oepaim. byn teim kem me? Kanma yakbITKa >KoHE
KAHIIAJIBIKTHI KWl YChIHAP €IiHI3

MeH caran maii 6epemin 6e? MeH e31M MalIbIH YCTIHIAEMIH. YaKbIT OTKEH CaiblH MEH «OMiKKe» YHpeHin 0apa
XKaTBIPMBIH. MEH Kelleci aiiia oTa jkacaybIM KepeK, MEH aybIpybIM MEH KaJllbIHA KenyiM yiriH RSO konnany bt
)ocmapIar oThIpMbIH. Erep MeH MyHBI icTeii aincam, MeH eMip 0okl emip cypeMiH. bepeke ~ YikeH paxmer

A. KoTpun, erep MyMKiH 60Jica, MEH onepaiysiHbl KeHiHre Kajaaplpap eaim, erep ci3 KyHine ym per 180 rpamm
Maii (Hemece oJlaH J1a Kol Melliep/e) skereHmie. Erep ci3 oraH Kasip aiFaH HOpCeci YHaMai Il et OislacaHbI3,
UTKE OHBIH >KapTHICHIH OepiHi3. ¥HbIKTay - Oy emJienny mporieciniy Oip Oeuiri, Oy1 anaHIaTaThIH SIITEHE JKOK
JKoHE OyJI MalbIH THIHBIIITAHABIPATHIHIBIFBIHEIH OeJrici, Oy ci3 KajaraH Hopce. HerypibsiM KymTi KoHe
CelaTuBTI 0oJica, COFYPIIBIM JKaKChl. JKakchl Tinekrep, JB

«Ci3re MeHIH CYHeTiMHIH KaTepJi iciri AMarHo3bl KOWBUIFAH UTIMHIH >KaHAPTBUTYBIH kiOepeMiH. 1 Maychimma
XKeTi ail OoJJbl, COHFBI PEHTI€HOrpaMMaja eKmere TapainMarad. Onmap asKTBIH 1CIK alfMarbIHBIH >KaHBIHIA
OY3BUIMAWTHIH Y31TIC TallThl, OJIap HE ICTE€y KEePEeKTIriH OuIMeiai. Oxerre Oy UTTepae y3uiic 0oJica, oiap.ibl
xKepre Koro kepek. Onap Zometa Jem aTajaTblH MPEMapaTThiH ail CalbIHFBl MH(PY3UACHI OHBI CAKTaW/bl AETeH
KOPBITBIH/IBIFA KENJli, COHJIBIKTAH OJIap OHBI COTTA JKaJFAcTBIPaibl, al OJ ail caiibiH Zometa HHQY3USICHIH
amanel. bipak KaTepi icik TapaiMalbl skoHe onap 7 ail OypeiH OonFaH icikTi ketepe anmaiiabl. Ci3 OiMTiHI3
KeJesi aen oinaasiM. byst karepii icik oieTTe JuarHo3 KOMblIFaHHAH KeWiH 4-6 aif ilIiH/e UTTIH OMipiH aajbl.
Mine, on 7 aii, karepii icik TapanMaiiael. CerHOaraH, Oipak olii e eIITeHE KOK CHSIKTHI XKYpy ». JIunma

«9 anTagaH KeWiH MEHIH UTIMZIET1 Tepi ICIrl TONBIFBIMEH KOUBUIABI !! OMipai Tekcepy YIIH KYTIM J103aChl.
Meniy oifbimMIIa, OYJ1 OFaH BIHFAWMIBI FaHa emec, COHbIMeH Oipre y3ak emip. RS & JB BEPEKECI !! > ;-)
»[ 001

«Menig utim 3 anrta emip cypxai. OHBIH TYKbIMIBI MUTOYJIb JEHECIHIAE JKammail >XKacylajblK iCikTep ... 3
antagaH ke icikrep ISO/RSO Ooiipiama kimmmipeieni. Men cept 6epemin. On e3iH Mac KyHiHae OipHEIIe peT
ypasl, Oipak MEH MYHBIH Kakchl ekeHiH OinniM. On omi ge comail. Onap >KOFaNbIN KeTce Jie, MEH OHBI eMIII
KblJIaMBbIH. MEH ceHi JKakchl kepeMiH, JB sxone Puk ». Bocaj

«Men 14 xacrarbl [Iutke 4 anta 60ifbl Karepii icikke Kapchl Mail OepaiM. MeH oFaH ThIM Kell OepceM, O
KeHIe coll «IipuIaenai» xoHe Mac 0oianbl, 6ipak Mas3achI3bIK JKOWBUIFAH/A, OJI KYIIIK CHUSKTHI YHABIKTAHIbI.
O BeTepuHAPIIBIK 191 -TopMEKTepAl KaObuiiayaan 0ac TapTThl, 013 OHBIH OPHBIHA Maii aJIbIK. OIIi epTe, OipaK
MEH OHBIH ETICTIKTEePIH JKa3bIl KaThlpMbIH. O Malira yipeHimn, ToOeTTI KaiTa JaMbITyFa Oip anTara *KybIK
YaKbIT KeTTi. MeH KbI3faHaMBbIH, OUTKEeHI OYJI Ke3eH e 013 OFaH TeK KaHa Maii Oepe anmaMbl3. bapIibIFbIHBIH o/1eMi
OHTiMeJNepiH KakKchl KopiHi3! » XKanun

«Men uttiH RSO ocepin OipiHIn KoiabIMEH KopAiM ... Anramkbel kKyHaepi Pyou (12 xacap WUT) aybIpbIn, Col
nipiamen TypAbl, erep Oyl Mocelere KYMOHMEH KapaWThlH OOJICaHbI3, alaHIAayIIbUIBIK —TYIBIPATHIH
cumnromaap. Ci3 1 aif emaenecis, all UT ©Mipre TOJBI CeKipei, OacTmalJaKneH CeKipe/i, TOCEKKe CeKipel )KoHe
OPBIHBIKTAp YHEMi SHEPrUsiFa TOJbL. BYpbIH Ke3lep Cyibl KOHE CYp KaOBIHIBIMEH KAJIBINTHI JKarIaira
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opanpl. PyOu asFeIHBIH iIKI OeJirinae y3ak >Kpiijap OOWBI ©cil TYpbl, HAl Mail KereHHEeH KeHiH o1 KyJjar
KeTe xazmansl !

Puk CumrncoH xxx OyJ1 Maizpl JKapbUTKaFaHbl YIIiH, OJ IIBIHBIMEH JI€ JKYMBIC ICTEHi, Here oylail emec e
alTaThIH aiffakTap xokK? .. » bperr

«byria menig utiMmai RSO (Rick Simpson Oil) emaeyre apnanran 3 -1 KyH, 0J1 KOIITET€H ayblp aypyJapsl
eMJieyre apHajaFraH kaHHaOuc KoHueHTpatsl. On 13 jxacta jkoHe mamaMeH 7 aif OypbIH, 07 KaTThI TiTIpKEHYI
TYJBIPAThIH HOPCE aJJIbl, YIKEH HIBIPBIIITHI jKoHE KeWOip KyHIepi o1 JeTaprusuiblK 00apl. OHBl HHTEPHETTEH
Kaparn, «IUTOMHHK >KOTEJI HEMECEe UT CYBIK» JIe/li, COHIBIKTaH MEHIE aHTUOMOTHUKTEP OOJIIBI ’KOHE OHBI KypcKa
6acranpiM. MyJiem KeMeKTecTe i, COHIBIKTaH 013 OHbI BETEpUHAPFaA amapabIK.

OpuHe, 0JIap KaH aHaJIu31, PEHTI'CH JKOHE IIBIPHIIITH CKPUHUHT Kacarbichl ke, [llamamen S00 BeTepuHapIIBbIK
€CeMIIOT, MEH OJ]aH 0ac TapTThIM, COHJBIKTAH 0i3 OHBI K€H aHTHUOMOTHUKTEH 0acTajbIK, OJI OFaH Oip ail immiHe
ne ocep erneni. OHbI KaOBUIIAbI KOHE TaFbl €Ki KYIITI aHTHOMOTHK aJJbl, ojlap Oip ail OOWBI JIIHU JKOJIMEH
xypai. OraH J1a THICKEH JKOK!

ConaH keifiH BeTepuHAp (PYHTHIIUATIK IOp1 -ITOpMEKTEP i KOJIAHBIT KOP/I ... OJi e OHbIH aypyblHa THICKCH
xoK !! 13 >xacTarbl HTKE )KYMCAy/IbIH HEHI aKTay KEepeKTIiriH aHbIKTay KUbIH ... COHIBIKTaH MEH OHBIH JCHECIH
KaJITIbIHA KEJNTIPY YIIiH Oip aif OypsIH OapibIK Jopi -IOpMEKTEP/Ii TOKTATTHIM KoHEe OHbI 3 KyH OypbiH RSO -na
OactazbpiM, OapibIFBI 6 M. MYJ/ie KaHa UT!

Emxkangait sxerten, >keTen >KOK, OHbIH MaHH(ecTi 0ap, >kKoHe 013 JKambl >KakcapFaHbIH OaikanaslK. Harpi3
ceHOeiTiH. MeHiH xeke TaxKipuOeMHeH OyJl KepeMeT CIOppEealTuCTiK I9pi eKeHiH pactail amambiH. Ci3re MIbIH
JKYpEKTEH paxmeT! » AMaH Kairy

«MeHiH uTiM - 13 xacTarsl OenbIUsIIBIK monaH. bipHeme KbuT OYpBIH OHBIH KaFbIHAA KIIIKEHTal TYHiH maiiia
6061, BipHeme aii OYpbIH 01 KEHETTEH KOPKBIHBIIITH KAPKBIHMEH oce 0acTajibl. OKIHINIKE opai, OFaH KaTepi
icik IuarHo3bl Koibuiasl. Tekcepy ke3iHne on ken 6osasl. OHBIH 0acka na mpobieManapsl 6o0masl ... Herizinen
apTpUT TeH xambac nucdasusacel. Oneparnuss MYMKIH eMeC €1, OMTKeHI OHBIH aHEeCTe3WsaH aMaH Kaybl
KYMOH/I emi. MeH OHBIH KHHAJFaHbIH KOpyre MIbIAail aJiMaabiM ... OJ OPEH JKYpHi JKOHE TaMaKTaHYJIbl
TOKTATThl. MEH OFaH KOMEKTECY/IiH COHFBI OPEKETi PeTiH/Ie OFaH KaHHAOWC MaWblH Oepyre ThIPhICAMBIH JIET
memTiM. MeHiH cepikreciMm [I3T exeymi3 oraH KillkeHe MeIiepiae (Kypill JToHIHIH KeJeMiHjel) MeYeHbe
Oepik. bysr oFaH MIBIHBIMEH ocep €TTi ... OJ asFbIHAH TYpMai, OipHeIe caraT YIBIKTAIbI.

bi3 keneci OipHemie KyH ilIiHAE 03aHBI ©3TepPTTIK JKOHE OHBIH ToOeTi OipleH >kakcapraHblH OaikanbiK. O
COHJIal -aK QJIJIeKai1a )KEHLJT )Kype 0acTaibl )KOHEe OHBIH KO3Kapachl dJ/ieKaiaa xapKbiH Oonpl. KyHaep eTkeH
caifbiH 013 OHBIH J03aChIH OIpTIHAEN apTTHIPABIK. 3 amTa OOJIbl, MEH OHBI Oip WT peTiHae TaHbIMaabM. O
OakpITThl! KyHpBIFBIH OyIIFay, OMHAKBI, TAMAKTaHy, €H KaKCHICHI - OYJI ICIK - 013 MaiiFa Kipicriec OypbIH OoJiFaH
KeleMHIH >kapTeickl !!!! MeH OHBIH eMiH jkanFacTblpaMblH (013 ©3 MYHAHBIMBI3IBI JKETKi3e aJaThlH
OaKbITTBIOBI3) KOHE Ci3Mi Xabapmap eTilm OThIpaMblH. MeH O ICIKTEpIiH TOJBIK KOWBLIATHIHBIH

«MeHiy kepmiiM Oap, oFaH Oip ail INIiHAE OHBIH HMTIHJAETI ICIKTI COTTI ajbIll TAacTajbl, OFaH Jopi Oepmi. Pux
OJIapJIbIH MEeTa0O0JIM3Mi ©Te KOFaphl, COHIBIKTAH ojap Oi3/leH djeKaia Te3 KakKcapaabl Jem alTKaHIbIKTaH,
eTe a3 MeJep e Kype 0epiHi3 ». Kosu

«MeH yiKbI O€3iHIH Karepili iciriHeH TybIHJaFaH WHCYyJeMaaaH eMaenaiM. KapaHsi3, Ci3fiH <«OKYHII O0TOAChD)
cisre Kaxer. Mine, 'y emzeny ke3iHjie, OHbIH KO31 COJ1 KUBIK, THIHBIII YHBIKTaYFa JaibIH ..! » XeMIu

«Ho, MEH MBICBIFBIM/IBI OHKOJIOTHSUTBIK aypyAaH eMIe/liM, BETepPUHAP OHBI )KYMBICTAH IIBIFAPBIHGI3 e, OraH
Mai 6epiHi3, 10 KyH imiHae eiMre oKeJeTiH iCiK sKoubu1Ibl! BeTepunap Oyir kepemeT ekeHiH alTTol! » Yapiu

<<K¥I[AI71 JB men Puk CuUMICOHIBI caFaH €H MYKTaX agamjapra aJlaiIbIFbIH YIIiH KapbUIKAChIH. MeH e3iM
OlLTeTIH amaMIapra MYKTaX aJaMJapFa KOMEKTECy YIIiH KOJIBIMHAH KENTeHIe jKacaMbIH. MEHIH KbI3bIM
UTIHIH ICiTiHE apMaTypaJaH KimkeHe OyiibIM skacanpsl. TepT KyH KOJJaHFaH Ke3/e oy Kyyiam 0apa »KaTKaHzai
KOPIHETIHIH alTThl. MEH 911 /Ie COHFBI HOTH)KEHI KYTEMiH. K¥[[AI71 XUMUK anasiaaal » I'per
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OmMip canacel

Kapacopa maiter emip cypy y3axkmuizoin sxcaxcapma ana ma?

«Erep 013 GapibIFBIMBI3 Kapacopa MalbIHBIH a3 MOJIIEPIH YHEMI KOJJaHATBIH OOJIcak, OHJIa 013 y3aK eMip
CYPETIHIMI3re >KOHE JNEHCAyJBIFBIMBI3 MBIKTHl OOJIATBIHBIHA CEHIMIIMIH. ¥3aK eMip Cypy aaam3aT YIIiH eTe
naijanel O6ojap ez, eWTKeHI OyJI KepeMeT TaJlaHT WeJepiHe KOIl Hopcere KO JKeTKi3yre MyMKIHIIK Oepei.
Kazipri omemme »xui ajgaM €3 ICIH JKaKChl MEHTrepelli JKOHE oJlap MaHCAObIH TOKTATaThIH MEIUIIMHAIBIK
npoOsemanapra Tan 00Jabl.

bi3nin TypnepiMiz xKorapsl JAEHrelre KeTepuryi YImiH 0i3miH KaOinerrepimi3z OeH o -epicTepiMi3ai KEeHEUTy
yIIiH Oopimisre emip jaen atanateiH ToxipuOe Oepinmi. CoHbIMEH KaTap, 0i3re JACHEeMI3/l aypyJapJaH cakray
YIIIiH e, KOpFay YIIiH JIe OChl KepeMeT ociMIiK Oepinai. Anam3ar 6anacel OYJ1 ©CIMIIKTIH MK MYMKIHIITiH
OynmaH ObuTail eleMEHTIHIH TYCiHy MYMKiH emec. KapacopaHbIH eMJiK KacHEeTTepi Typajbl IIBIHIBIKKA KOJ
KETKI3UIreHHeH KeiiH, erep 013 Oy Jopi -IOpMeKTI TeTiH KOJAaHyAbl Iepey Tajam eThecek, 013 e3imisre fe,
YKaKbIHIApPBIMBI3Fa Ja 63 MIHACTTepIMIi3eH 0ac TapTaThIH O0yIap eikK.

Erep ci3 Hemece OChI kepJieri Ke3 KeIreH ajaM JIeHCAYJIbIFBIHBI3 )KAKChI KaFaaiiia y3aKk eMip CypriHi3 Kelce,
013 MYMKiH OOJIATBIH QJICYETKE YKETY YIIiH MEH 63 epKiMi3/Ii 0i3re )KYKTeyre HeMece ThIPhICYFa KYKBIFBIMBI3 Oap
JIeT OMJIaMBIH. Ke3 KeJITreH aJaMiIbl OChl ©CIMJIIKTI JOPUTiK MakKcaTTa KoJjaHynaH Oac TapTyra MOxOypley.
OMip eMipaeH TYPYybl KEpEeK OOJFaHABIKTaH, CH/II C13 KAKETCI3 a3anTaH ayJiak OOJTyIbIH OJIBIH TalThIHBI3, MCH
ci3re y3aK eMip MEH MBIKTHI JIEHCAYJIBIK TUICHMIH.

Cizce konmezen adamoapoviy: «byn scymoic icmemeiioi, ewimene komekmecneioi. /[apizep men oemip 60iivl
0Cbl aypyMeH ayblpamuvlHbIMObL AUMMbL ... »

HaykactrapasiH kemnmiuniri Marad MEIUITUHANBIK KaFJaliMeH KeJl, oJlapblH Iopirepiaepl eMaei aaMabl, )KoHe
oJlap e3 XarJainapsiH yMiTci3 gen ecenteni. Kebinece anamaapaa HEHiH TYPHIC €MECTIT1 Typajibl JUarHO3 KOK,
cebeOi mopirepiep onapra skayan Oepe anmaabl. MeH Mail OepreH Oy MarueHTTepAiH KOIIIUTIr KapacopaHbl
eMJieyre THIPBICKAHIIIA OJIap/bIH JKaFJaiiblHa KOMEKTece allaThlHbIHA ceHOeni. MeH MbIHAaraH ajamaapMeH
OaitmanpicTa OOJABIM, OJIap OYJI 9Pl -TOPMEKTIH OJIAPJIBIH JKaFAaiblHa Kajlail ocep €TKeHiHe TaH Kauabl. Erep
Kapacopa Maifbl Ci3/iH >KaFIalbIHBI3IBI eMeH anMaca, ci3 OyJ1 Maibl €H JKaKchl OaKkblIay KypajdblHaH TabachI3.

Jopirepnep 0i3re KemTereH aypyiap MEH >KarmaillapIblH eMIACIMEHTIHIH alTyabl YHaTaapl, Oipak Oy mopi
Jopirepaep/iH MiKipiHe a3 KoHLUT Oele/il koHe KebiHece MeIUIIMHANBIK KepeMeTTep aen ecenteneni. Erep cizne
MEIUIIMHAIBIK TIpobsiemManiap 6ojica, Maiiibl KOJJIAHBIN KOPIHI3, COHIA Ci3 ©31HI3 )acail aJlaTbIH KepeMeTTep Il
Kepe allachl3.

Aoamoapowt Kenoipee Heziz0enzen 0aPi-0dPMEKMEPMEH KAMMAMACHI3 emneyoin, MazvlHacol 6ap ma?

Kapacopanbl xanbIKKa JOpUTiK KOJJaHyFa THIMBIM CallyIbIH MYJ/I€ MarblHACHI JKOK, aJl IIBIH MOHIHJE MyHAal
OpeKeTKe eIIKIMHIH KYKBIFBI )KOK. KapacopaHbIH ajFail peT ThIbIM CAIBIHYBIHBIH OipeH -0ip ce6eOi, 01 YIKeH
aKIa MoceseciHe YIKeH Kayirn TeHuipai. JKep ImapblHAaFbl €H eMIIIK OCIMIIKTIH IOPUTIK KOJJIAHBUIYBIH Oy
IUTAHeTaJa TYpaThIHIApFa IIEKTEyAl agamM3aTKa Kapchl KBUIMBIC Jen arayra Oomanbl. Kasipri yakeiTTa
YKIMETTEp eCipTKi KOMIaHusIapbl Oap Oaii gocTapbhiHa ©3 KOJIApblH Oepyre oii Je AallblH CHSKTHI, Oipak
COHBIHJIA OJ1ap OYJI 1opi Typasibl MIBIHIBIKTHI aiiTa aTMaiIbl.

Kapacopa Heri3ri MmenuiMHara opajiFaHaa, oJ1 TETiH JOPUTIK KOJIJIaHyFa Kapchl OOJIFaH OapiIbIK KEMKOPIIBIKTHI
xosiibl. byt eciMik Te3 apaga eMJeNeTiH eH KepeMeT OCIMIIK PEeTiHJIE TAHBUIA bl KOHE OJaH IIBIFAPhUIATHIH
JIopl -IIOpMEKTEep MEIUIIMHAHBIH OeTiH TyOerein esrepremi. Kem y3amail sKypTHIBUIBIK J9p1 -TOPMEK Jem
ATAWTBIH XMMHSIIBIK 3aTTap MEH yiapAbl KaObUIJamaibl jKOHE OJiap OChl TaOWFHM 3aTThl KOJJIAHY/ABI TaJiall
€Telli, COHJIBIKTAH OJIap ©3JIEPiH CaybIKThIPAIbI.
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Kanaii ounaiicel3, KyKblK Kop2ay opeanoapbiHoazel aoamoap epme me, Keui ne oy 0api -0apmeKkmin
030epine Kaxcem 001ybl MyMKIH eKeHiH myciHOenodi me?

KyKbIK KOpFay opranfapbIHIaFbl KONTEreH afaMaap Kapacopa Jopi -A9pMETiHIH KYMBIC ICTEUTiHIH OlIe/l xKoHe
OJIapJIbIH €MJIIK KOJIaHyFa KeIepT1 KeNTIpyre KYKbIFbl )KOK €KeHIH TYCiHyl kepek. IIIbiH MoHIHIE, MeH OyJ1 Aopi
-I9pMEKTi 0131H KOFaMHBIH MOJHUIMICHIHA KbI3MET €TeTiHAepAiH Kemmritirine xetkizaiMm. RCMP oduneprepi
TINTI eMAENy YIIIH eMAeTyIuiepal ki0epi, oap KaTep:il ICIK aypyblHaH KalThIC O0JIIbl, COH/IBIKTaH KONTEreH
opunepiep Oyn Taburu 3arT >KyMbIC icTelTiHIH Oinemi. [lomumusHBIH aypyFa KaTbICThl Oi3/IeH eIl
allbIpMallIbUIBIFbI JKOK, OJIap J1a KaTepIl ICIKTEH jKoHe 0acKa J1a ayblp *KarJailiapiad KOpKa/abl.

[Momuuusra O6i3AiH YKIMETTIH Kapacopa MeIWIMHACBIHA KATBICTHI casicaThl ONapbl JKOHE ONapIbIH OTOACHIH
OJITIPIM JKaTKAHBIH TYCIHY KUbIHFa cOFajbl. [lonuius KpI3MeTKepIepiHiH KO Kapacopaaad aopi -A9pMeEK
KOJIITaHATBhIHAApFa KapChl JKYPTi3UITeH peiaTepre KaThICThl ©3/1EpiHiH KaTeTiKTepiH KOIFa ThIphicaasl. bipak
Oy I'miepniy eniM JarepiiepiHae *KYMBIC iCTETeHIep I COJ KOJIMEH JKYPAl koHe Oyl OlapiAblH MiHe3 -
KWIKBIH aKTaMaJibl, COHBIMEH KaTap Ka3ipri MOJIHUIUS KYIITEPiHIH MiHE3 -KYJIKbIH aKTaMa/Ibl.

[Monuuus He icTen *aTKaHBIH TYCIHETIH yakbIT Keiai. [lomuims Kpl3meTkeprepi Oyl A9pl -JOpPMEKTI OHIIPY
YILiH *xep OeTiHaeri eH eMAIK oCIMIIKTepAl ecipyAl KYpTIIBUIBIK TYpPBIC eMec Jiemn caHail ma? Hemece enertin
XKOHE eMJIeyre MYKTaX KaKblH agambl 0ojica, oiap e3nmepi Oy Maiasl i3memeidt me? MeH onap KyTedi nmer
OMNIaliMbIH, COHJBIKTAH MOJIULIEHIEp HAFbI3 KbUIMBICKEPIIEPre KapyblH KOPCETETIH YaKbIT KEIIi.

KapacopaublH XaabIKKa KOJIAHBUTYBIH JKOKKA IIBIFAPY KBUIMBIC OOJIBINT TaOBLUIAIBI JKOHE ITOJUIINS KapacopaHbl
TOPUTIK KQXKETTUTIKTepre KoJAaHyFa Kapchl KaObUIIaHFaH 3aHIapIbIH OPBIHIATYBIH TOKTaTybl Kepek. Kapacopa
- Oy Taburw 3USIHCHI3 eMAiK eciMik. [Tomuius Hemece Oacka Oipeyiep ACHCAYJIBIFBIHBIH aybIp Maceneci oap
aZaMIibl OChl 3aTThl TETiH MaiilanaHyFa pYKcaTTaH alblpyFa KYKBIFBIMBI3 Oap nen Kamail oimaiiapl? Puk
Cumrcon, Kapacopa: EH nopinik eciMaik

Heuaikten RSO nen arananpi?

«Pux onsl RSO pmenm araran ok, Oackamapsl >kacanasl. by skakcel TepMmuH, ce0ebi on amammapabl PUKTiH
oIiCTEpl MEH MaTepuaiapbl Typalibl aKmaparka sketeneii. Puk e3iHIH oficTepi MEH YCBHIHBUIFaH OacTamKbl
MaTepuanablk Kacuertepi Phoenix Tears nemece RSO emec nmen aranatbiH amamaapasl Masanaiasl. On e3iHiH
eMICTYIIIepIl eMeyAeTl YJKEH TKIpUOeCiHIe He JKYMBIC ICTETeHIH Ouleal KoHE OJ eTe KaKCh
HAayKacTapblH COJI aTlleH «KaKChbl 0OJybl MYMKiIH» e€Mec, 63 OUIreHIH alaThIHbIHA K63 JKETKI3rici Kememl ...
»Marait

«Erep Pux neH oHbIH BUEOCHI 00JIMaca, MEH OHBIH KaTepili iCIKTI eMJIeHTiHIH O1IMEC e/IiM ... MEH IIaMaMeH 27
KBTI KOJIZTAaHYIIIBI KOHE ecipyIr 0ojicaM Ja, OHBIH OChl KacHeTTepi Oap ekeHiH OuIMeniM ... eHai MeH Puk
CHUMIICOHHBIH, apKaChIH/A. .. )KOHE OHBIH OaTBUIABIFEI MEH alIBIKTHIFBI OoiMaca, 0i3 O6opimi3 KapaHFbIIa eMip
CYPETiH efiK ... COHABIKTaH MeH RSO - Oyi MyHaWJbIH KaKChl ataybl Jen oujaiMbiH ... Oipak RSO RS
HYCKayJlapblHa COMKEC Kacalybl KepeK ... JKOK KeiOip micTep >KaKChl HOPCEHI TYCIHEAl ... erep o chiHOaca -
Ty3eTmeHi3 ». [lurep

«/Ixek Xepep onbl Rick Simpson Oil Hemece RSO gen ataii Gactansl. Puk MyHBI OCbhUTall aTarbIChl KeIMei
JKOHE OHBI OyJI JKakChl HIes €KEHIHE CeHJIpy YImH O0ipa3 yakbIT KaxeT Oommbl. bym kepre
Kapacopa/kaHHAOUCTIH KONTereH Maiimapel O6ap *koHE Mall HeMece CBHIFBIHIBI alyblH KeNTereH ojaicTepi Oap
’KOHE KONTereH HayKacTap Mail HEMece carachl3 ChIFBIHABLIAPIBI CATHII aJlJaHFaH.

RSO 6enrini 6ip omicnieH, HAKTHI MaTepHajiapaH >koHe Oenriii Oip KOJIMEH IIBIFapblIaibl, COHIBIKTaH OHBI
He nemn ataraH keH - RSO. RSO BHO emec (Oyran 6an maiibl), RSO nekapOOKCHUIIZICHTEH *KoHE ©Te KYIITI
xoHe cenatuBTi. EH xakcel RSO-95-98% THC, 1-2% CBD jxoHe eTe KYIITi KoHE CeAaTUBTI. DKCTPAKIUSHBIH
0acka TYpJIEpiHIH KONIIUIriHIAE IeKapOOKCHUIACHOETEeH JKOHE OTe KYIITI Mail KakeT eMec, Ol Kol eHOeKTi
KaxeT eTeni. bi3 oeTTe kaHHAOMCTIH KOIl MOJIIEPiH OHICHMI3 )KoHe PUKTIH 9/1ici KAHHAOUCTIH KON MOIIIIepiH
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eHJeyre oTe THIMII koHe >keHingerinreH. Ci3 Oip QpyHT kaHHAOMCTI OHZIET, MalIbl €Ki caraTTaH a3 YaKbIT
IIIHAC OHIpe alackl3, OHBI dJIEMHIH Kell OeJirinae Tady oHail. Haykac KyTreyi yiniH Jopi -A0pMEKTI Te3ipek
Kacay kepek. «JB

«MeH OHBIH KaJlali aTaJlaThIHBIHA MOH OepMeiiMiH !!! OTiHeMiH, KajaraHBIHBI3IIA KOHBIPAY IMIAIBIHBI3, Oipak
MBIHJIaFaH aJaMIapblH OMIpPiH caKTall KaJlFaH JKoHe OYKLT eMipiH xabap TapaTyra OepreH PUK CUSKTBI aamMbl
KOKBICKA TacTaMaHbI3. by nypeic emec !! » Jlonna

«MeH OHBI YHEMi« Kapacopa Maibl »Jen aTaiiMbIH, OUTKeH1 Oy ce3ikTe, Oy KaHHAOHC YIIiH TaFbl Oip ces.
by keHe TepMuH, Oipak ayphic TepMHUH KeM eMec. OHBIH HE alTHITT OTBIPFAHBIH 0opiMi3 Oiemis ». Jlnon

«CHKBIp TpUXOMaHBIH TI00yisipibl OackiHma. THC 3aybiTra Oacka jkeple XOK. 3ayblT PEnpOTyKTHBTI
Oemiktepin Kopray ymin THC meirapagsl. by Gemiktepre, Oypurikrepre »akblHAaFaH CallbIH TpUXoMaliap
corypiieiM ket 0orael. CoHABIKTaH OypImikTepae eH Ken aapi 6ap. by 6omxam emec, FoutbiM. Puk, Maran eq
JKaKChl Mali )KacayFra maoObIT OepreHi YIIH TaFbl 1a paXMeT. OJIeMi MOJIIIp KopinTac Maubl ». ToHn

«Kyrepi cusikrer? bi3z 6opimiz JB -MeH kemicrnieiimiz. Ap3aH 0osica xakchl 0onap efi, Oipak kKazip ». Pux

- Puxk, erep MpIHaraH rekTap ajkanTapjaa KaHHaOHWC ecipiieTiH 0osca, ci3 oFaH KaHIIa TeJeriHi3 keneni? bip
keni 20 mommap? Hemece a3 6a?

Ci3 rpaMMHaH repi TOHHa KaHHAOHCTI oinaynsl OacTayblHBI3 Kepek. MyHaifFa CypaHbIC COHIIAJBIKTHI YIKEH
0oajpl, COHABIKTaH OAPIIBIK OCIMIIKTI TEK «MEAUIUHAIBIK KbUIBDKaWIapaAa» ecipy MyMKiH Oonmaiinsl. EH
KYIITi >KOHE THIHBIIITAHIBIPATHIH IITAMMAAPABI OYKi oieM OOWBIHIIA MWUIMOHJAFaH TeKTap JKepre ecipy
KEepeK.

Mpicanel, XaHbIMIAp MaMJbl TEpIMEH >XOHE MKIMIEPMEH emjeyre OoJIaThIHBIH TYCIHIeHJE, oyap OapibiK
KOCMETHKAJIBIK OHIMJIEpiHe eH kakchl ManabpiH 20-30% -bIH anmajpl j)KOHE KEHETTeH MUJUIMOHJAaFaH TOHHara
cypaHbic mMaifa Oonajapl. TEK KOCMETHMKara apHajfaH eH akchl Mail. ComaH KeliH aypyxaHaylapra Tarbl
OipHeIre MIJUTHOH TOHHA Mail KOCBIHBI3.

bip xeni mait any ymniH cisre 5-8 kem Kyprak Oypinik KaxeT. bip kenmi maiigan 5 kel KOCMETHKAJIBIK OHIM
mibFanel, sFHU 50 T Ty3/KpeM/TIochoH/epiH nanadbr/0er kpemi/cycabbiH KochutraH 100 6anka. Kapacopaman
JKacaJFaH >Ky3 OaHKaJlaH jKacajFaH Kpemjep/Kpemjep/IoCchoHaap/aanantap/0er kpemaepi/cycadbbiaaap - Oy
elITeHe eMecC, Ci3 OHBI Oip KYyHJAE OHail Oepe ayiachi3, Ci3 OpKalllaH OJIap/Abl KOJIJIaHA allaThIH ajamiabl Taba
aJIachI3.

Tarel 12, TpaMMEH eMec, TOHHaAMEH Oiyiaynbl OacTaHbI3. MeH OiueMiH, Ka3ipri Oaraiap onjeKaiiia >KOrapsl.
MeH onapra pu3a eMeCITiH, MeH JlajaJaH KyYpFaK KOKeHIC OarachIHBIH KemiciH mamamMeH 10-20 momapra aeuin
aly YUIiH OapJjbIFbIH JKacaiiMbIH. OWTkeHi Oy Oara Oykinm oneM OOWMBIHIIA MWJUTMOHZIAFaH QepMmepiepai
JKYMBICTICH JKOHE aKChl )KYMBICIIEH KaMTamachl3 eteni. JKoHe Oy O137iH OapibIFBIMBI3IBIH OMIpIMI3Te ©Te
JKaKCHI e3repicTep okeneni. JB

«Pux Cumrnicon OWmblH aliHaNAchIHAA OOJBIN KATKAH OKUFAIAPJBIH KOIIIUIITiH KOPBITHIHABLIAYFa pYKCaT
eTiHi3. Hyckay agammapra A, B, C xone D Hyckamapeia Oepesi. Axamaap oimapabl OKUIBI )KOHE CYpanb - erep
MeH A >xacamacam, B, C xone D omi nme sxymeic icteit me? Erep men B xacamacam, A, C xone D 06opibip
xyMbIc xacail ma? Erep men C xacamacam, A, B xone D xymeic icreit me? Erep men D xacamacam, A, B
xkoHe C 6opibip xymbic icreriai me? An erep meH A, B, C xxone D »acacam, Oackamia, oi 0opiOip HAKTHI
HOpCEHI MIbIFapabl Ma?

JKanmer sxayart: sxok, 6onmaiinbl. Erep ci3 RSO mibirapFbeIHBI3 KeJice, CO3/1H HYCKaylIapblH OpbIHAaHbI3. Erep
ci3 6acka eHIM HIBIFapFBIHBI3 KeJce, Oacka HycKayJapAbl OpBIHIAHbI3. OTiHEMIH, erep ci3 MaiabpIH Oacka TYpiH
OHJIIPCEHI3 JKOHE eMmJiey HOTI)KEe OepMmece JKOHE HAyKacThlH KaXeTci3 eoJliMIMEeH asKraica, 013l
KayarnKepUIiliKKe TapTIaHbI3.

Erep ci3 A, B, C xone D xacacaHpI3, Mail MyMKIHJIIT1HIIIE aKChl )KYMBIC icTeiai. COHABIKTaH HYCKayJap Oap.
Erep omnaii erniecenis, o1 )KyMbIC icTemeyi e MyMKiH. byl eTe Kapanaiibim, comnaii emec me?
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Erep cisre nopi Kaxer 0osca, Ci3 jkeke He alFbIHbI3 Keneai? XKakchl )KYMBIC iCTereHi AQJeNICHIeH Hopce Me,
QJIIe MYHBI JKacaraH KiM ©3 THIOTEe3aChlH HEMECE «QIICIH» JdJelNieyl HeMece KOKKa HIbIFapyhl ymriH? by
ci3min eMipiHisre Kayin teHmipeni. CoHAbIKTaH abali OOJBIHBI3, ©31HI3 OWJIAHBIHBI3 JKOHE Ci3/ICH OYPBIH OCHI
YKOJIMEH JKYPTeHEPICH YHPEHIHI3.

Cizre xakcsol Tinekrep. JLxkunnpux baiiep »
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Byn KiTan ci3re KeMeKTecTi Aen YMIiTTeHeMis.
EHAIri ke3ekTe 6i3re 6acKkanapra kKeMmekrecyre
KOMeKTec.

byn KiTanTbl »Xacay >aHe aknapatneH benicy - 6yn MaxabbatTbiH eHberi.
OkiHilwke opan, MaxabbaT Tenemaepai Tenemengi.

bi3 6yn kitTantbl 300+ Tinre ayaapyra »XoHe OCbl TaKbipbin OOMbIHLIA TaFbl
10 Typni KiTan >ka3yfa TblpblCaMbi3.

bi3 Ci3 cusaKTbl agampaapra aygapMa, 3epTTey XoHe T.6. WbIFbIHAAPFa
KeMeKTeCeTiHIHE CEeHeMI3.

MekeH>xalblHa KauTa opany aAPKbI/bl Kasip KOMEKTECIHI3
http://www.hempcures.work xoHe TemeHaeri PayPal apkbinbl KANObIPY
baTblpMacbiH  LIEPTIN, ©3iHi3re >oaHe >XaKblHAAPbIHbI3FA KyHAbl Aen
CaHaWNTbIH HOPCEHI CbliFa TapTbIHbI3.

CoHbIMeH KaTap, PayPal kemeriMeH KaublpbiMAbINbIKTbI Tikenen xibepyre
6onagsl DONATE@HEMPCURES.WORK Hemece ci3 BitCoin  apKbiibl
KaubIpbIMAbIIbIK, YKacal anachl3:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Bi3 ci3aiH KonaaybiHbI3Abl 6arananMbI3 XaHe Ci3re XaHe Ci3aiH
XaKbIHAAPbIHbI3Fa KapacopajaH cay XaHe 6aKbITTbl eMip TiNenmis.
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	Доза туралы ақпарат
	Емдеу хаттамасы бар ма?

	Неліктен техникалық қызмет көрсету дозалары соншалықты маңызды?
	Сіз жасай алатын басқа табиғи заттар
	Өкпенің қатерлі ісігі бар науқастарға арналған қосымша кеңестер
	Әкімшілік бағыттар
	Сіз майды енгізудің қандай жолдарын ұсынасыз және олардың қандай артықшылықтары бар?

	Жергілікті қолдану
	Қарасора тұнбалары сіздің қарасора майы сияқты күшті болуы мүмкін деп ойлайсыз ба?
	Жергілікті қолдануға арналған негізгі мақсаттар қандай және сіз майға аллергиялық реакциялардың куәсі болдыңыз ба?

	Сіз майды басқарудың әр түрлі түрлерін біріктіре аласыз ба?
	Ғылыми әдебиеттерде денеде THC өңделмейтіні айтылады, егер ол жануар майында ерімесе. Мұнайды осылай пайдалану тиімдірек емес пе?

	Темекі шегу каннабисі
	Шылым шегу мен қарасора жеудің медициналық құндылығын салыстыра аласыз ба?
	Медициналық тұрғыдан ысталған марихуана не үшін пайдалы?

	Зерттеуде неге назар аудару керек?
	Рик Симпсонның қарасора майын өндіру процесі
	Шығарудың басқа түрлері
	Сіз майды дайындаудың басқа әдістерін таптыңыз ба?
	Ол кезде экстракцияның басқа қандай формаларын қолдануға болады?
	Декарбоксилдену дегеніміз не?
	Мұнайды күшті етудің жолы бар ма?
	Мен өндірген немесе сатып алған мұнай жеткілікті күшті болмаған кезде мен жасай алатын нәрсе бар ма?

	Мүмкіндігінше жоғары сапалы май өндіру
	Қарасора немесе марихуана?
	Майды дайындау үшін қандай штаммды немесе штаммдарды қолдану керек?
	Науқастар қандай штамдарды іздеуі керек?
	Мұнай өндіретін зауыттарды таңдау немесе сатып алу кезінде нені ескеру қажет?

	Қандай бастапқы материалды сатып алу керектігін қалай анықтауға болады?
	Неліктен адамдарға майды бір фунт немесе одан да көп бастапқы материалдан жасауға кеңес бересіз? Олар оны бір унция құрғақ кендірден өндіре алар ма еді?
	Сіз майды дайындау үшін қолданатын өсімдіктер қаншалықты күшті және күшті?

	Cannabis Sativa және Cannabis Indica қарсы
	Каннабис сатива мен каннабис индикасының емделудегі негізгі айырмашылығы неде?
	Мен көптеген штамдар мен штаммдардың комбинациясынан алынған майларды сынап көрдім. Маған нирвана сыйлайтын бір май есімде. Пациенттерге ең жағымды тәжірибе беретін идеалды майды қалай сипаттайсыз?
	Indica, Sativa немесе Ruderalis?

	Сыртқы нұсқа жабық
	Жабық және ашық өсімдіктердің майларының айырмашылығы бар ма?

	Жасанды жарықтың қай түрімен жақсы нәтиже аласыз?
	Қарасораны өсіру үшін пациенттер нені білуі керек?
	Қатерлі ісікке қарсы тиімді емес штаммдар бар ма?
	Сақтау орны
	Майды қанша уақыт сақтауға болады?

	Азық-түлікке жататын алкогольді қолдану арқылы майды өндіру жақсы ма, әлде қауіпсіз ме?
	Қарасора майын алкогольмен бірге қолдануға бола ма?

	Майдағы еріткіштер мен еріткіштердің қалдықтары
	Жоғары THC немесе жоғары CBD майы?
	Майды қолдану қауіпсіз бе?
	Әдетте майға қалай төзуге болады?
	Кез келген жанама әсерлері бар ма?
	Көптеген адамдар күн сайын көптеген дәрі -дәрмектерді қабылдайды. Бұл ағзаға пайдалы болуы мүмкін бе?
	Науқастар қарасора майының жанама әсерлерін химиялық препараттармен қалай салыстырады?
	Аллопатиялық және эмпирикалық медицинаның әсерін салыстыруға бола ма?
	THC тәуелділігі туралы алаңдауға негіз бар ма?

	Дәрілік заттарды алмастыру
	Қатерлі ісікті маймен емдейді
	Сіз емдеген пациенттердің санын бақылай отырып, бұл май қатерлі ісіктің барлық түріне тиімді ме, әлде сіз көмектеспейтін қатерлі ісік түрлерін білесіз бе?

	Майды химиотерапиямен және сәулемен бірге қолдануға бола ма?
	Қатерлі ісікпен ауыратын науқастардың сәттілік көрсеткіші?
	Сіз білетін қанша адам маймен емделді?

	Майды қолдануды бастау тым кеш пе?
	Кейбір адамдарға емделу басқаларға қарағанда қиын ба?
	Лейкемия
	Тері ісігін емдеу
	Сіздің қарасора майын қолданып қаншама адам тері ісігін емдеді?
	Сіз бұл емді стандартты процедуралармен салыстыра аласыз ба?
	Химиотерапиямен, сәулемен немесе басқа химиялық препараттармен салыстырғанда бұл емнің негізгі артықшылықтары қандай?
	Майды қолдану сәулелік терапияны алмастыра ала ма?
	THC сау жасушаларға қарағанда қатерлі ісік жасушаларына қалай әсер ететінін сипаттай аласыз ба?

	Дәлел
	Басқа аурулардың емделуі туралы мәліметтер Терінің жағдайы
	«Мен өндірілген қарасора бүршігі майын қолданған, сіз жасаған маймен салыстырғанда әлдеқайда әлсіз, қазіргі кезде тыйым салынған кендір косметикасымен тәжірибемнен, біз қарасораны емдейтінін таптық, өйткені оны кез келген дерлік қолдануға болады. шарт. Сіз мұны растай аласыз ба?

	Күйік
	Тыртық
	Жаралар, сүйелдер, мольдер
	Созылмалы ауырсыну
	Арқа ауруы, сколиоз
	Сізде арқа ауруы немесе сколиозбен ауыратын науқастар болды ма?

	Қант диабеті
	Жүрек, қан қысымы
	Сізде қарасора майы мен жүрек аурулары туралы пайдалы есептер болды ма?
	Май қан қысымын реттей ала ма?
	Ол басқа ішкі ағзалардың ауруларына көмектесе алады ма?

	Астма
	Балаларға май беру қауіпсіз болса, әсіресе аналар алаңдайды. Сонда қауіпсіз бе?
	Қарасора майын аурудың алдын алуда қалай қолдануға болады? Тағы да, майды балаларға беру қауіпсіз бе?
	Балаларға қарасора майын қалай дозалау керек?

	Суппозиторийлер
	ҚОСЫМШАЛАРДЫ ҚАЛАЙ ЖАСАУҒА БОЛАДЫ?

	Хирургия ма, әлде май ма?
	PMS, менопауза
	Дене салмағын реттеу
	Сіз артық салмақты жаттығусыз алып тастай алады деп ойлайсыз ба?

	Мазасыздық, паранойя
	Депрессия
	Көп склероз (MS)
	Көп склерозды емдеуде сіздің тәжірибеңіз қандай? Көптеген адамдар қарасора көмектесе алатынын біледі, бірақ оны қалай қолдану керектігін білмейді.

	Ұйқысыздық, ұйқысыздық
	Глаукома, көру қабілетін қалпына келтіру
	Сирек кездесетін немесе сирек кездесетін аурулар мен аурулар
	Жануарлар - айғақтар
	Өмір сапасы
	Қарасора майы өмір сүру ұзақтығын жақсарта ала ма?
	Сізге көптеген адамдардың: «Бұл жұмыс істемейді, ештеңе көмектеспейді. Дәрігер мен өмір бойы осы аурумен ауыратынымды айтты ... »
	Адамдарды кендірге негізделген дәрі-дәрмектермен қамтамасыз етпеудің мағынасы бар ма?
	Қалай ойлайсыз, құқық қорғау органдарындағы адамдар ерте ме, кеш пе бұл дәрі -дәрмектің өздеріне қажет болуы мүмкін екенін түсінбейді ме?

	Неліктен RSO деп аталады?
	Бұл кітап сізге көмектесті деп үміттенеміз.
	Ендігі кезекте бізге басқаларға көмектесуге көмектес.

